
 

 
« Tchika Boum Splach! » ADOS 
L’Atelier d’habiletés sociomusicales        

 
 
Tu as entre 11 et 17 ans ?  
Tu aimes la musique, la chanson ? 
Bouger, créer avec des mots, des sons, des images ? 
 
Que tu présentes un symptôme de type Asperger ou que tu sois 
« neurotypique » J  
Rejoins-nous pour te détendre, respirer, écouter, t’exprimer, t’amuser et partager 
à L’atelier d’habiletés « Tchika Boum Splach! » 
 
 
Cet atelier est proposé par Armelle VAUTROT, thérapeute, praticienne en Mindfulness et 
Pascal VIOSSAT, musicien et musicothérapeute.  
Il a pour objectif de réunir un petit groupe de 4 à 8 adolescents (11-17 ans) afin 
d’expérimenter ensemble différentes activités verbales/non verbales centrées sur 
l’expression, la communication et la création. Le groupe a pour particularité de faire se 
rencontrer des adolescents aux profils Asperger et neurotypiques, ceux-ci pouvant être 
membres d’une même fratrie ou famille. 
 
Durant ces séances, toutes sortes de supports peuvent être utilisés : voix, corps, instruments 
de musique, tablettes numériques, graphisme, vidéo, ordinateur…pour improviser, créer et 
partager à partir de l’expression musicale/verbale (chanson-Rap-Slam…), visuelle 
(Graphisme, vidéo) et corporelle (mouvements, déplacements). 
 
Les séances ont une durée de 2 heures, elles se déroulent un samedi matin de chaque 
vacances scolaires (environ tous les 2 mois) à Saint-Péray, de 10h à 12h, à l’atelier de 
musicothérapie de M Viossat situé en campagne, chemin des terres longues, dans la plaine de 
Saint-Péray.  
 
Inscriptions auprès de M. Pascal Viossat : 06 75 13 24 33 ou par mail : 
viossat.pascal@gmail.com 
 
 


