
Tchika Boum Splash Kids   (du CP au CM2 
inclus)     
 
Atelier d’habiletés psycho-sociales Musique et 
Théâtre    
Créé et co-animé par Armelle Vautrot et Pascal Viossat, 
thérapeutes, partenaires professionnels Planète Autisme Drôme 
Ardèche 

 
 
 
Votre enfant a entre 6 et 11 ans ?  
Il a envie/besoin de respirer, de s’exprimer… 
Il aime la musique, la chanson, bouger, créer avec des mots, des sons, des 
images, des gestes…  
 

Qu’il présente un TSA de type Asperger ou qu’il soit « neurotypique » J…  
Il peut nous rejoindre pour se détendre, écouter, s’exprimer, s’amuser, créer et 
partager à  
L’atelier d’habiletés psycho-sociales Musique et Théâtre! 
 
Cet atelier est proposé par Armelle VAUTROT, thérapeute, formatrice, auteure et Pascal 
VIOSSAT, musicien et musicothérapeute. Tous deux sont partenaires professionnels de 
Planète Autisme Drôme Ardèche et reçoivent en consultations individuelles enfants – ados – 
adultes avec TSA mais aussi en groupe d’habiletés psycho-sociales en lien avec la musique et 
la création (Tchika Boum Splash  ados). 
Il a pour objectif de réunir un petit groupe de 4 à 8 enfants (6-11 ans), afin d’expérimenter 
ensemble différentes activités verbales/non verbales centrées sur l’expression, la 
communication et la création. Le groupe a pour particularité de faire se rencontrer des 
enfants aux profils TSA Asperger et « neurotypiques », ceux-ci pouvant être membres d’une 
même famille. 
 
Durant ces séances, toutes sortes de supports peuvent être utilisés : voix, corps, 
mouvement, instruments de musique, tablettes numériques, graphisme, vidéo, 



ordinateur…pour improviser, créer et partager à partir de l’expression musicale/verbale,  
visuelle (graphisme, vidéo) et corporelle (mouvements, déplacements, respiration). 
 
Les séances ont une durée de 1h15, elles se déroulent un samedi matin par mois de 10h à 
11h15 à Saint-Péray, à l’atelier de musicothérapie de Pascal Viossat situé en campagne, 
chemin des terres longues, dans la plaine de Saint-Péray.  
 
Pour toute information/inscription, contacter Armelle ou Pascal: psy.saintperay@gmail.com 
ou viossat.pascal@gmail.com  


