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Fiche de poste

Les axes de travail récurrents :

Développement
o des compeétences emotionnelles
o des habiletés sociales
o de I’autonomie
o des compeétences attentionnelles
Réduction
o des troubles du comportement (comportements « défis »)

o de la sélectivité alimentaire

Les services proposes :

Suivi individuel
Guidance parentale
Groupe d’habiletés sociales pour enfant et adolescent

Bilan (test de QI pour enfant, adolescent et adulte, évaluation des fonctions
exécutives, bilan diagnostique)

Les outils utilisés d’approche cognitivo-comportemental :

ABA (Applied Behaviour Analysis, ou analyse comportementale appliquée)
Education structurée
Thérapie d’échange et de développement

Méditation de pleine conscience ou « mindfullness »



