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5 NOVEMBRE 2022

Autisme et Jeux

Quoi de mieux que le jeu pour grandir, pour communiquer, pour Mmieux vivre
ensemble ?

me vous proposent un temps de

La ludotheque Le Colimacon et Planéte autis
s et professionnels autour de la

rencontre, de jeux et déchanges entre parent
question du jeu.

vrir la ludothéque, d

X adaptes aux troubles cognitifs, dy jouer puis

tes, les astuces dont chacun a pu faire preuve

Ce temnps sera loccasion de decou e se voir presenter des Jeux,

dont une nouvelle gamme de jeu
déchanger sur les besoins, les atten

pour adapter les Mécaniques de jeu.

| pourrait étre damorcer une dynamique partenariale

te autisme, jeux en famille, activites avec des
me, sous des formes 8 inventer

Lobjectif de ce cafe parenta

entre la ludotheque et Plane
ls de la ludotheque et de Planéte autis

professionne
ensemble.

Rendez-vous mardi 13 decembre de 4 h a3 16h
Ludotheque Le Colimagon
20 Rue Marius Villard, 26000 Valence

Merci de vous inscrire par mail 3 secretaire.planeteautisme@gmail.com

Béatrice BASSET,
Secrétaire Orome



mailto:secretaire.planeteautisme@gmail.com

o

&

9 Plana
Qutigsre

vau&a‘u...

Elisa DOUZON qui participe aux rencontres des jeunes collégiens
une fois par mois le samedi matin 8 la Maison pour Tous du
Petit-Charran

WELCOME

F(emera;em@nQ L

Nous remercions la Caisse centrale du Credit Agricole Sud
Rhéne-Alpes pour son important don de 1000 euros. Cet argent
sera entierement consacre aux actions de notre association au

bénéfice de ses adheérents.
Le Crédit Agricole soutient notre association depuis sa création.

ENCORE MERCI !

\/ouhwa/zaztez avoir deg mfarmaﬁong, merci de noug- contacter : Pag e 2
pecrelaire péaneteaaf/ﬁne@?mad, com
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|4 stages sont proposes sur les vacances scolaires des 2023, ceci afin de réepondre de maniéere différente aux
besoins des enfants et des familles.

Enfants : b-11 ans :

-Jeudi 9 février 2023 de 11H-14h stage dhabiletés psychosociales autour de la musique, écriture, du slam animeé
par Armelle VAUTRQOT et Pascal Viossat cf flyer

Vendredi 14 avril 2023 de 11h-14h cf flyer stage expression corporelle danse, theadtre anime par Armelle Vautrot et
Francoise Koll

12-19 ans :

-10 février 2023 de 11h-14h : stage dhabiletés psychosociales autour de l'expression corporelle, danse, théatre
anime par Armelle Vautrot et Francoise Koll

-22 avril 2023 de 11h-14h : stage d'habiletés psychosociales autour de la musique, de l'écriture, du slam, animé
par Mme Armelle VAUTROT et Pascal VIOSSAT cf flyer joint

Nous attirons l'attention des parents sur ces stages qui ne sont pas des moments de loisirs mais
dapprentissages (méme si les formes proposées sont ludiques).

A la fin du stage, les familles seront conviees 8 un moment de presentation du travail realise

Délai dinscription : fin janvier 2023. Renseignements et inscriptions pour le stage 8 médiation artistique et
musicale : viossat.pascal@gmail.com

Renseignements et inscriptions pour les stages a meédiation psychocorporelle : armelledg@gmail.com

Nombre de participants maximum : 10

Voag‘, J:aa/zaz;(fez aveir c/% mformabo%;, merci de neug contacter :
WW&WWC@WM com Page 3
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On y édails .

Lo 4 Gctokre 2022

Nathalie Allavena, notre animatrice de \a soiree 3 repondu 3 la premiere question :

" Quels profess'\onnels tont des profils sensoriels ? .

Les psgchomotr'\c'\ens ou les ergothérapeutes sont ceux qui le font le plus souvent, ou tout
profess\onne\ forme & cette passation.

1 Elle nous 3 ensuite parlé de la sensorialite en genéral en s‘appugant sur les travaux dAndré
Bullinger, psgchologue Suisse. Selon \ui, NoUs baignons dans des flux sensoriels ot nous devons
apprendre ales reconnaitre, les filtrer afin danticiper au mieux leurs offets. Les plUS connus sont .
louie, \a VUe, l'odorat, e toucher et le goQt. AUX cotes deux, existent deux autres sens importants :
_ g lutte contre \a pesanteur que les enfants doivent maitriser pour se mettre a 18 verticale. Il en
découle, e systeme yestibulaire via Loreille interne.

_ e deuxieme sens concerne la sensibilité profonde. Ce sont des capteurs ressentis par la
sensibilite musculaire, tonus, 18 position des 0s les UNS par rapport aux autres, 18 position
postura\e en lien avec la propr'\oception.

Certaines personnes sont envahies par ces sensations. On peut apprendre ales connaitre et faire
évoluer NOS reactions face 3 ces sensations.

Les personnes autistes sont tres souvent hyper et/ou hupo sensibles de maniere globale et plus
spéciﬁquement, cela nest pas forcernent constant pour un meéme sens. Une personne autiste peut
par exermple etre génee forternent par le bruit dune yoiture passante et aimer ecouter de 13 musique
tres forte. Les seuils de tolérance peuvent aussi étre différents selon l‘environnement ou le moment
de la journee. Cest pourquo‘\ tout celd doit étre observe, analyse finernent, testé, et expér'\ment'e.
Quand il ya beaucoup de stimuli, 8 personne peut etre submergee et ne peut plus trier, isoler ce
qui est génant ou non.

Chaque personne va adapter son comportement avec ses part\cular'\t'es sensorielles. Cela peut se
faire de maniére active

(a) : par leviternent

(b) : par 3 recherche de stimulations si on est hgposensible .

Elle peut aussi subir CE qui Wi arrive et cela débouche suf de Qrosses crises ou un etat de
prostrat\on.

Dans ce €as 0N essaie de retrouver un "état neutre”, avec un sas de décomnpression ot des objets
qui font du bien sensorieuement.

La plastic'\té du cervead permet 3 ces seuils deévoluer si 0N 3 une bonne prise en charge.

2 Cest pourquo'\ il est important de faire un bilan sensoriel precis de \a personne pour POUVOIf
correctement \'accormnpagner. Nathalie Allavena, psgchomotridenne, nous 3 montré des exernples AU
quest'\onna\re le plus conny pour effectuer C€ profil - le profil sensoriel de punn.

3 |La suite de la soirée sest derouleée par un dialogue entre les personnes présentes et lanimatrice.

Celui-Ci 3 ote tres riche carf le public etait varie (fFarilles, profess\onnels et personnes autistes).

Page M
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... A 'AGORA
TSA et TDAH : convergence et divergence

Leb q/éoemkre/ZOZZ

s, ala Maison Relais sante de Valence nous Vous proposons une

Agora sur le theme -
ques) et TOA-H (Troubles du Déficit de ¥

kivite) convergence et divergence.

Lundi © décembre, @ 19 heure
Attention

s du Spectres Autisti

TSA (Trouble
avec ou sans Hyperac

rsque celui-Ci

s en tant que tels. Cette
s de ces enfants et plus
grande part denfants

DA-H sont souvent associés 3 lautisne dun enfant 10
double fonct\onnement, ils ne sont alors pas d'\agnost'\qu'e
t souvent une géne dans la compréhens\on que NouUS avon
e iMmpasse thérapeutique. Alors que e TOA-H touche une
te agora Vise 3 donner des points de repéres et ouvrir une discussion.

Les symptomes dun T

presente ce
confusion €S
encore peut gtre un

autistes, cet
TOA-H et des TSA

es de fonct'\onnement.
pecifique

s rapides QU
genc
fonct\onnement S

Partie | : pefinition
Partie Il : Convergences et diver
ste avec un TOA-H, diagnostic,
ollez, psgchomotr'\c'\en, p

PaDA .

et prise en charge.

partie Il - Etre aul
artenaire profess'\onnel de

Cette Agora S€rd animee par Jean-Bapliste \

non, Nous VOUS dernandons dadherer

cipation , elle est gratuite . N
3 Planete autisme Orome Ardéche .

Insciption obligatoire 3. secreta'\re.p\aneteaut\srﬂe@gma’\\.com
_unle) profess\onne\ (le)
_ une famille
e autiste

yotre premiere part
ous étes

Sil sagit de
Merci de preciser si v

- une DGFSOﬂﬂ

Inscription obligatoire a:
gatoire dés la deuxieme Agora.

Rappel : [adhésion @ planéte autisme est obli
Merci de préciser si vous étes

— unlel professionnel[le)
_ une famille
_une personne autiste

v g o
oup ;&u/zaxfxyz awveir 4@; mformation;;, merci de noeug- contacter
pecrebaire. planeleaudipme@gmail. com |
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F¢ Cai lw pOUr Vous 'let;%fee
par Véronique Ceresoli

Je vous retrouve tous les mois pour une rubrique intitulée « 3e l'ai lu pour vous ». Tous
les mois je vous présente un livre en rapport avec l'autisme. Je vous en fais un résume et
vous donne mMes impressions bonnes ou mMauvaises. ”

Ce mois-ci, dans ma rubrique “Je l'ai lu pour vous”,
jaborde le recueil de poemes de Alexis PERALTA « Un

extraterrestre ou un terrestre extra » edité en 2018 par A
la Fabrique

Dans ma bibliothéque concernant I'autisme il y a le livre d’Alexis PERALTA. Qui
est Alexis PERALTA ?
« Un extraterrestre ou un terrestre extra ? »
Hé bien je vais dire, les deux. Son recueil de poémes édité en 2018
« Un extraterrestre ou un terrestre extra » édité par A la Fabrique en est la
preuve.

RLEKIS DERRITR

Né en 1996 dans llsére, Alexis a été diagnostiqué, 3 ['dge de six ans, autiste sans déficience
intellectuelle ni de communication (Asperger).

Membre de l'association Planéte Autisme Drome/Ardéche.

Un jour lors dune exposition de cette association, dceuvres de personnes autistes, ce jeune
homme souhaitant y participer a posé un titre sur une feuille « L'autiste, un étre vivant bien
realiste »

Puis il a compose un poéeme, puis deux, puis trois puis les 250 environ qui composent son livre.

Dans un premier temps son théme de prédilection était celui de l'autisme et ensuite
progressivement il a commence a aborder divers sujets. Il 8 segmente son recueil en plusieurs
chapitres tel que : Autisme et difference ; Entourage ; Personnages ; Relations humaines ; Mondes
reels et fantasme ; etc.

Je n'ai pas pu résister dans ma rubrique, a 'envie de vous mettre un des poémes de son livre :

1/&% ‘;:aa/mdf&z el a/@ mformaf,lxsn‘p, merci de noug contacter :

gecreliire. plandteautgmeagnad. com Page 6
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Fe lai &o/aw VOUL-

par Véronique Ceresoli

66

Seul

Le jeune Autiste

Il est triste

Il narrive pas & s'intégrer

Pourtant, il a essaye

Il veut faire partie dun groupe

Mais il est rejeté par la troupe

Les personnes ne comprennent pas sa différence
Il est rejete avec violence

Physique et morale

Avec des propos désagreables

Pourquoi doit-il exister ?

Pourquoi doit-il respirer ?

Un jour par un temps pluvieux

Il a voulu s'immoler par le feu

Un villageois est passé

Il lui a enleve le briquet

Il a appele ses parents

Ils sont venus le chercher immediatement
Leur fils leur a explique

Pourquoi il a voulu se sacrifier

Incompris du monde extérieur

Ils espérer une vie meilleure

Aujourdhui ses parents lui redonnent goUt au bonheur
Il les aime du plus profond de son coeur
21 novembre 2018

%

Un recueil de poémes bien agreable a lire

Alexis est autiste, c'est une personne trés sympathique, il a un emploi, il s'occupe du GEM
(groupe d'entraide mutuelle) Nuance de Valence je crois méme quiil en est le président.

Un secret sur Ui : si vous le croisez un jour, offrez lui un sablier minuteur, il est heureux de les
collectionner.

Voo% ‘;:oafbaif,ez aveir c/% mfarmaf,lxm‘p, merci de noug contacter :

gecrelaire. /aéane{feau&ﬂne@gmad, com Pag e 7
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JEUDI 8 DECEMBRE 2022 A 20 HEURES UT ISme
(B (o) e @ DEBAT APRES PROJECTION

PEN ELOPE AVEC NOTRE ASSOCIATION

MON AMOUR AU CINEMA LUX SCENE NATIONALE DE VALENCE
36 BOULEVARD DU GENERAL DE GAULLE
unFiLwoe CLAIRE DOYON

Trés beau film documentaire de Claire Doyon, PENELOPE MON
AMOUR. Dans ce film, la réalisatrice fait le portrait de sa fille
Péneélope, autiste :

Depuis 18 ans je filme Pénélope, jeune adulte porteuse d'autisme.
Pénélope mon amour trace le parcours dune mére et de sa fille 3
travers les annees. Il raconte difféerentes etapes : le choc du
diagnostic, la déclaration de guerre, l'abdication des armes, pour
finalement accepter et découvrir un mode d'existence autre.
Pénélope ne cesse dacclamer ce quelle est, je ne cesse de

questionner qui elle est.
lLa réponse & la question est précisément dans cette quéte infinie. Tout m'est renvoyé en miroir.
Ainsi, n'est-ce pas Pénélope qui par ricochet me dit qui je suis ?

Cest un film extrémement beau, sensible, qui permet d'aborder ['autisme comme rarement le cinéma
ne l'a permis.

Résumeé : Depuis 18 ans je filme Pénélope, jeune adulte porteuse dautisme. Un jour jai ouvert le
placard qui contenait des cassettes et des bobines super 8. (a m'a presque crevé les yeux. Il fallait
rassembler toutes ces images. Pénélope mon amour trace le parcours dune mére et de sa fille 3
travers les annees. Il raconte différentes etapes : le choc du diagnostic, la deéclaration de guerre,
l'abdication des armes, pour finalement accepter et découvrir un mode dexistence autre. Pénélope ne
cesse dacclamer ce quelle est, je ne cesse de questionner qui elle est. La réponse a la question est
précisément dans cette quéte infinie. Tout m'est renvoyé en miroir. Ainsi, n‘est-ce pas Pénélope qui
par ricochet me dit qui je suis ?

Réservation conseillée : 04 75 82 Y4 15. 06 14 59 06 83 - www.lux-
valence.com
VENEZ NOMBREUX NOUS REFOINDRE ET N'OUBLIEZ PAS DE RESERVER VOS PLACES
AUPRES DU CINEMA LUX

\/M{, Ipaaﬁw‘f,ez el a/% mfarmafbng, merci de nouys- contacter :

Wetatra/aéaneteau&me@gmad com Page 8
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Infos Cafe

n b3
Q Uflsf?»,fee

'

lls ont pour but de permettre 8 des jeunes de se rencontrer, de parler et de s'entraider en passant un moment

autour de jeux.

Tu es collégien. Tu es autiste asperger. Tu voudrais rencontrer des jeunes comme toi, te faire des ami(e)s...
Viens nous rencontrer aux cafés asperger, un samedi par mois a la MPT du Petit Charran & Valence de 10h a 12h.
Ces rencontres sont organisées par l'association Planéte Autisme Drome Ardéche et animées par une éducatrice

specialisée et une benévole.

Tu peux venir faire un essai avant de prendre ta décision. Cest simple demande & tes parents de tinscrire par

mail: valerieperiot@yahoo.fr

Pour conclure, je laisse la parole aux jeunes du groupe :

now

"Je viens pour faire des jeux et parler

, “jaime bien venir, cela me permet de me faire des ami(e)s”,” Il y a des

bonbons et des gateaux” et * je viens pour rencontrer des jeunes asperger comme mMoi : 3e ne suis pas seul, il
y a dautres jeunes qui sont dans la méme situation que moi.”

POLE TSA ARDECHE

TROUBLE DU SPECTRE
DE L'AUTISME

Pour une société inclusive

ILe Péle TSA Ardeche organise une nouvelle session de
formation pour les proches aidants.

Cette formation s'adresse aux parents denfants ges
de 6 8 9 ans.

Elle se deéroulera sur plusieurs demi-journees a
Tournon-sur-Rhéne (voir programme).
Sollicitez-nous pour tout renseignement,

Au plaisir,

Aurelie BARDIOT

Psuchologue, Coordinatrice Péle TSA Ardeche
Marie-Lise GAUTHIER,

Educatrice spécialisée, Référente Pole TSA Ardéche
Tel. : 04-75-07-00-54

APAJH

Programme

QMAMCH
PRBL B9 SMC TR
4l L P

Trouble du Spectre de I'Autisme

FORMATION POUR
LES PARENTS

VOTRE ENFANT A ENTRE 6 ET 9 ANS

* Module 1 : Comprendre le T3A, ['aspect somaltique et le
parcours d'orientation de mon enfant

= Module 2 : La scolarisation de mon  enfant et
l'accompagner dans ses devoirs

= Module 3 : Le développement des habilités sociales

= Module 4 : Mon réle de parent auprés de mon enfant, je ne
suis pas seul

Inscription Gratuite :

ardeche tsa@apaih.asso.fr
Tél: 04-75-08-22-62

Les vendredis de 9h00 a 12h00,

e (<} 4

les 25/11; 212 ; 912 ;16M12/2022.

Locaux de LAPAJH Ardéche
5 rue de llle
Tournon sur Rhéne

Voa{, yoa/uuf,@z /el c/e;, mformabbn‘;;, merci de noeug- contacter :

pecrebaire. planebeaulipme@gmail. com
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UNE INFORMATION [PUNE APHERENTE - O ATNLE ! 9 P/One

« Je ne crois pas l'avoir vu déja cité mais jai écouté récemment le podcast “Troubles dans le spectre”, et je lai
trouve trés instructif pour comprendre le fonctionnement des personnes autistes.

Je vous mets le lien si ¢a vous parait intéressant de le partager. On peut le trouver sur nimporte quelle
plateforme de podcast. »

A écouter] Podcast TroubleS dans le Spectre - Centre ressource réhabilitation
Anals

<4®>>

eas—— ) )

Voa{, ;aaﬁwf,&z /el c/% mfwma%n‘;;, merci de neug contacter :
pecretaire, planeteautigne@gnai, con Page 10
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Infos

Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale (Inserm) s‘associe au Centre Hospitalier
Le Vinatier pour vous proposer la 2eme edition des

“Rencontres en Santé Mentale”

le 2 décembre, de 14h & 17h, & Lyon (Bron). Rencontre grand public, ouverte 4 tous.

Thématique: Recherche sur l'autisme a tout age

Temoignage dun aidant: M. Belkhayat, association Bleu Network, Bleu Inclusion

- L'autisme et le modele de Denver: quelle efficacité ? par Or M-M Geoffray, psychiatre de
lenfant et de l'adolescent, Centre Hospitalier Le Vinatier, laboratoire Reshape Inserm U1290,
UCBLI

- L'autisme, une facon differente de predire le monde. Or C. Schmitz, chercheur au Centre de
Recherche en Neurosciences de Lyon - CRNL , Inserm, CNRS, UCBLI, Univ. Jean Monnet

Lieu: Amphithéatre Jean Guyotat, CH Le Vinatier, 95 blvd Pinel, 69500 Bron, Batiment 416, 2eme
etage.

GRATUIT, sur Inscription a : recherche-associations.lyon@inserm.fr
Vous trouverez laffiche de la rencontre en fichier attache.
Suivez nos actualites sur facebook: https://www.facebook.com/InsermAuRA

\/ctu{, ;,oa/zwﬁez aveir d% mfarmaﬁong, merci de neug contacter :
Wetalfe/ péal)etwu@me@gmad com Page "
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Sud RAGHe-Alpes
La golidarité on action

La Plateforme de Répit aux
aidants de la Dréme
VOUuSs propose:

Vous prenez soin d'un proche
fragilisé par la maladie,
e le handicap ou l'age ?

AL &

4t

par téléphone - gratuits - anonymes

Conneel”

Aicdanls

Inscrivez vous par mail a:
plateforme.aidants@l|espepsra.org

N

Sid RAGne-Alpes
La golidaritd on action

La Plateforme de
Répit Aux aidants

NNOVEMBL,

Tensions ou conflits: comment
mieux communiquer?

Trois créneaux possibles :

Vendredi 18 novembre de 17h a 18h
Lundi 21 novembre de 12h15 a13h15
Mardi 22 novembre de 10h a 11h

Inscrivez vous par mail a :

._. .: ..- * plateforme.aidants@lespepsra.org
¥ :..:
' % -

Vaag, J;aa/uz/f,az aveir c/q‘, mformatw')‘;;, merci de neug contacter :

pecrebaire. planebeaulipme@gmail. com
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Swr le pille d pulipme France ne

Les conditions de renouvellement de l'allocation du proche aidant sont dissuasives
Publié le 25/10/22 - 16h17

Pour le Conseil national consultatif des personnes handicapées, les droits aux allocations journalieres du proche aidant ou de
présence parentale sont entraves par une communication et des démarches administratives qui en limitent la portee.

Dans une contribution adoptée lors de sa seéance pleniere du 21 octobre, le Conseil national consultatif des personnes
handicapées (CNCPH) considére que les modalités dinformation des beénéficiaires de lallocation journaliere du proche aidant
(A3PA) sur les prestations dédiées aux parents denfants handicapés, et plus encore les conditions administratives du
renouvellement avant terme de lallocation journaliére de présence parentale (AJPP), entravent les droits réels des familles. Il
regrette de ne pas avoir eté consulté avant la publication de décrets qui concernent en grande partie les personnes en
situation de handicap.

Information trop tardive des béneficiaires

Méme si le recours a ce dispositif reste modeste (lire notre article], IAJPA concerne a plus de 50% les aidants des personnes
handicapées. Le CNCPH en point les limites :

- défaut dinformation pour les bénéficiaires potentiels ;

- duree dindemnisation limitée a trois mois ;

- conditions de non-cumul trés restrictives ;

- indemnisation forfaitisee et non indexee sur le salaire ;

- articulation avec la prestation de compensation du handicap (PCH) inadéquate.

Ce sont surtout les modalites dinformation des beneéficiaires de I'AJPA sur les droits potentiels a lallocation d'education de
l'enfant handicapé (AEEH) et & la PCH que le conseil trouve “ahurissantes”. Linformation succincte est envoyée a la fin du droit
4 AJPP, alors que les droits peuvent étre ouverts auparavant en cas de handicap. “Et ceci sans tenir compte des délais que
prendra la maison départementale des personnes handicapées (MOPH) pour statuer”, rappelle le CNCPH, alors que le dernier
barometre MOPH affiche une durée moyenne de traitement des dossiers de 4,3 mois. “Il est indispensable qu'une information
compréhensible et détaillée soit donnée deés l'ouverture du droit & chacun des titulaires afin que les prestations adéquates
puissent prendre le relais”, commente le conseil.

Renouvellement de ['A3PP contraire au droit commun

Concernant 'AJPP, le conseil rappelle quil n'a pas été consulte sur le projet de decret relatif au renouvellement. Il constate
gue cing mMois aprés sa promulgation, “ce décret est venu réduire la portée des nouvelles dispositions législatives” qui
introduisaient la possibilite de renouvellement pour 310 jours de I'AJPP. Alors quen cas de premiere demande, l'absence de
réponse du service de contréle médical de la securité sociale vaut accord, le décret prévoit la disposition inverse pour le
renouvellement avant terme. L'absence de réponse aprés deux mois vaut refus tacite. De la méme maniere, alors qu'en cas
de premiére demande, labsence de réponse de la caisse dallocations familiales (Caf) vaut accord, le décret indique qu'en cas
de renouvellement, l'absence de réponse de la Caf apres trois mois vaut refus tacite.

“Conditionner son renouvellement a un accord explicite du service de contréle médical ne nous semble viser qu'a dissuader
les allocataires de demander un tel renouvellement en les exposant, du fait de la longueur de la procedure, a un risque de
rupture des droits. Ces dispositions sont trés dommageables aux allocataires. Elles reproduisent le mode de décision des
MDPH dont l'on sait aujourdhui qu'elles sont trés pénalisantes”, analyse le CNCPH. Le conseil réitéere la méme demande que
pour les MDPH, & savoir que le droit commun sapplique systematiquement pour toutes les demandes : le silence garde
pendant deux mois vaut accord.
Liens et documents associées
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Le cumul emploi ordinaire et travail protégé devrait étre favorable aux personnes
Publie le 24/10/22 - 18h0Y4

LLe Conseil national consultatif des personnes handicapées a rendu un avis
favorable au projet de décret permettant le cumul de l'emploi ordinaire et du
travail en milieu protege, precisant les modalités de calcul de lallocation aux
adultes handicapés. Lexeécutif prevoit que ce dernier se fasse toujours au
bénefice de la personne accompagnee.

Pierre angulaire du plan de transformation des Esat, la possibilité du cumul emploi en milieu ordinaire et travail
protégé attend toujours son décret dapplication. (Amélie Benoist/Image Point FR/BSIP)

Plus dun an apres lannonce officielle du plan de transformation des établissements et services daide par le travail
(Esat) lors du Comité interministériel du handicap (CIH) du 12 juillet 2021 (lire notre article), le décret dapplication
permettant le cumul de l'emploi ordinaire et du travail en milieu protége est toujours attendu. Reuni en pleniere le 21
octobre, le Conseil national consultatif des personnes handicapées (CNCPH) a émis un avis favorable avec réserve
concernant le projet de décret (& télécharger ci-dessous). Il signale avoir eu confirmation dune promesse du
Gouvernement, pierre angulaire de cette évolution, a savoir que le cumul emploi en milieu ordinaire et travail protege
se ferait toujours au beénéfice de la personne. Il s'agit surtout dadapter les conditions de calcul de lallocation aux
adultes handicapés (AAH) a cette souplesse nouvelle.

Dans sa mouture actuelle, le texte prévoit que celui-ci se ferait sur une base trimestrielle et que “les abattements
applicables sur chacune de ces remunerations continuent détre appliqués sur la base des réegles actuellement en
vigueur”. En revanche, le calcul du montant de ['AAH reviendrait sur une base annuelle au bout d'une certaine période
dinactivité en milieu ordinaire. Est egalement préevue une période de six mois dintéressement a partir du premier mois
dactivité en milieu ordinaire, a savoir la neutralisation de ces salaires. La réduction proportionnelle du salaire dEsat
sera prise en considération au fur et 8 mesure. Ne seront intégrées ni la prime dintéressement & l'excedent
dexploitation versée au sein de l'établissement, ni les diverses primes de pouvoir dachat non imposables. Le salaire
en milieu ordinaire ne sera considere que dans sa part nette imposable, les avantages non imposables en seront
exclus.

Aucun perdant, vraiment ?
Le CNCPH emet toutefois un certain nombre de réserves. Il estime qua 'heure actuelle, le nombre de simulations de
calcul est insuffisant pour etablir quaucun béneficiaire de AAH ne sera perdant. Il invite notamment en prendre en
considération le cumul de contrats & durée déterminée (COD) et louverture de droits au chomage. A lheure actuelle, il
déplore toujours labsence dun outil de simulation fiable de la Caisse dallocations familiales (CAF), ce qui crée de
linsécurité pour les personnes accompagnées. Egalement objet de stress potentiel, la complexité des déclarations. Le
CNCPH invite l'executif a harmoniser les périodes de référence pour I'AAH et la prime dactivité sur une base trimestrielle.
En effet, il estime que revenir 8 une période de reféerence N-2 lors du retour en Esat, notamment apres un COD, sera
“illisible et synonyme dinsécurité financiére”. Il engage également & sinterroger sur la compatibilité de l'augmentation
du temps de travail avec la restriction durable et substantielle pour l'accés l'emploi (RSDAE). Les bénéficiaires dune AAH
dun taux compris entre 50% et 79% ne doivent en effet pas exceder un plafond de 17 heures 30 hebdomadaires.
Liens et documents associes
- L'avis (CNCPH)
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L'architecture adaptée aux troubles autistiques n‘est pas univoque QUﬁS%fe
blie le, 24/10/22 - 16hY7 e

g‘i U a aujourdhul un consensus sur les prises en charges educatives des troubles du spectre autistique, la question
de lenvironnement est loin détre tranchée. En architecture, plusieurs approches, parfois diameétralement opposees,

sont proposeées.

La question de la conception des batiments, que ce soit celle des établissements qui accueillent au quotidien des
personnes autistes ou celle des espaces publics, est apparue comme centrale lors du colloque intitulé Penser
ensemble linclusion dans la ville organisé le 21 octobre 8 Lyon (Rhone). Cette journée, proposée par le centre de
recherche dexcellence sur l'autisme Imind, montre que ce domaine merite encore détre investigue.

Cest dailleurs la problématique de recherche dHajer Atti, architecte et doctorante en neurosciences au sein dimind.
Elle a releve deux types dapproches en architecture pensée pour les personnes avec des troubles du spectre de
lautisme (TSA). Dabord une approche dite neurotypique. Il sagit dune expérience unique mais qui meérite détre
évoquée, celle du Developmental Learning Center, un centre pour enfants autistes dans le New 3Jersey (Etats-Unis) qui
postule quil faut habituer l'enfant autiste au monde réel et recrée des scenes de la vie quotidienne avec toute leur
intensite sensorielle au sein de l'établissement.

Des postulats difféerents
L'approche la plus répandue est dite sensorielle mais avec deux courants diametralement opposes :

- un courant privilegiant les petits espaces avec des couleurs neutres, une faible hauteur sous plafond, un eclairage
naturel indirect restreint et de larges espaces de circulation ;

- lautre concevant de grands espaces, avec de la hauteur sous plafond, de l'éclairage naturel direct, un acces visuel
sur l'extérieur et de petits espaces adjacents aux grands volumes.

Le premier part du principe quune personne autiste se sent perdue dans un grand espace, le second guelle peut
facilemment se trouver oppressée dans un petit espace. “L'autisme étant un spectre qui va de lhyposensible a
lhupersensible, les deux courants peuvent se concevoir. Pour privilegier une approche la plupart des architectes se
basent sur des considerations personnelles ou sur les avis des professionnels ou des parents mais on ne prend
jamais en considération le vécu des personnes TSA", commente Hajer Atti.

La neuro-architecture & la rescousse

Elle a choisi de sintéresser & ce vécu en utilisant la neuro-architecture, un courant né en 2003 aux Etats-unis qui
allie architecture et neurosciences pour expliquer le ressenti dans un espace. Ce qui a été le plus étudié en France
cest le bruit, en particulier dans les salles de classe. Il peut nuire aux apprentissages mais a contrario une isolation
phonique compléte peut provoquer exactement le méme tupe de reéaction. Elle suggére donc de ne pas trop chercher a
insonoriser a priori afin de pouvoir adapter lisolation en fonction du public.

O'un point de vue visuel, deux études différentes ont demontré que les enfants TSA ont plus de difficulté & faire la
distinction entre des couleurs aussi differentes que le bleu, le rouge et le jaune quentre des nuances dune Méme
couleur. Enfin, en ce qui concerne le repérage et la circulation, ils ont plus de mal a apprehender l'espace peri-
personnel, celui qui est a portée de main, que l'espace plus lointain. Ils ont plus de facilité a repérer des objets les
uns par rapport aux autres qu'a se reperer par rapport a un objet, autrement dit le systéme le plus efficace pour les
aider a se reperer est de leur proposer des cartes présentant des lieux ou des objets familiers.
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Tenir compte des particularités de la vision

Ingénieure de recherche au Centre national de la recherche scientifiqgue (CNRS) et cofondatrice du club Autisme et vision
(lire notre article), Marie Pieron insiste aussi sur la grande hétérogénéité des profils et des particularités sensorielles.
Ainsi 30 &8 70% des personnes TSA ont des troubles ophtalmologiques mais qui peuvent étre différents : erreur de
refraction, amblyopie, strabisme. De plus, elles ont majoritairement une réaction atypique de la pupille a la lumiére en
fonction de la charge cognitive et du contenu emoctionnel, ainsi quune difficulté & reconnaitre les visages et &
percevoir des mouvements qui engagent plusieurs objets ou individus comme un vol doiseaux, par exemple.

Un livret collaboratif pour faciliter la ville aux personnes TSA

Marie Pieron a meneé une recherche participative avec des collectivités territoriales, des experts d'usage, des urbanistes
et des architectes qui va aboutir prochainement a la publication dun livret collaboratif pour faciliter la prise en compte
des particularités sensorielles des personnes avec autisme dans la ville. “Lidée est de faire des préconisations
facilement réalisables en evitant certains piéges. Ainsi, une signaletique adaptee ou la création dun espace calme sur
le parcours avec un banc entouré dun mur ou de vegetation sont des outils pertinents qui restent a la portee de
chaque collectivité territoriale,” explique-t-elle.

Vers une architecture qui soigne

La prise en compte des particularités autistiques sera-t-elle le cceur dune nouvelle fagon de penser les
etablissements sanitaires et medico-sociaux ? Pascal Mariotti, directeur general du CH du Vinatier a Lyon — qui est en
train de reconstruire une unité de neurodéveloppement — en est convaincu. “La transformation de nos établissements
vis-8-vis des troubles du spectre autistique nous fait passer dune fonction dhébergement 8 une fonction de plateau
technique, nous oblige a repenser notre architecture hospitaliere. Nous avons été jusqu'd present trop peu innovants.
Nous n'avons pas assez refléchi a nos batiments en terme de bien-étre de nos patients et de qualité de vie au travail
de nos personnels. Il faudrait interroger les fonctions de lhospitalisation, les organisations de travail, la place des
patients dans la conception méme des lieux pour penser une architecture qui soigne”, commente-t-il.
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Cafe rencontres-

3 la Maison pour Tous du Petit-Charran (30,

rue Henri Dunant a Valence)

ados 10h-12h et 14h-16h.

Café-rencontre Asperger
lerieperiot@gahoo.fr

Sur inscription = va

de 14n - 16N

istes de |a Table ronde
t souhaité :

contact par mail es
r.valence@gmail.com

Les aut
un premier
cafe.rencontreasperge

Café-rencontres adultes de 1B5h = 17h.

un premier contact par mail est souhaite :
cafe.rencontreasperger.valence@gmail.com

cafée des proches de 14h-17N

Le seul Cafe qui n
qui n'est pas encore com
plet est le '
ca
malheureusement pas de nouvelles personnes © fperaer fdos, fes aufres macceptert

Les fu
ture; dates pour les cafe rencontres sont les sui
e Samedi 10 Décembre 2022 suivantes :
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COUP- [t PROFECT EUR SUR 1SS FORMATIONS
AULTOMnE-HIVER

14 et 15 janvier 2023

Formation : Troubles du spectre autistique et
approche psgchocorporelle
Formatrices - Armelle Vautrot psgchopédagogue ;
therapeute en habiletes psgchosociales enfants,
adolescents et adultes, praticienne en meédiation

artistique : handi-danse rméthode Avio et
Frangoise Holl danse et chorégraphe, professeureé
de danse et formatrice en approche

8 et 9 février 2023

. . . psgchocorporelle. Sans prerequis. Public :
Formation ‘Formation Analyse fonctionnelle . o : . :
, : ! professmnnels du meédico-social, de |'éducation,
es comportements de la culture et des loisirs, aidants et personnes
: ‘ - concernées par les troubles du spectre
Formatrice : Gwendoline Girodin, psychologue du autistique.
developpement socio-cognitif. Prérequis avoir
suivi une formation générale sur la
comprehension de l'autisme. PubliC :
professionnels du médico-social et de
|'éducation.

15, 16 et 17 mars 2022

Gestion de crise.
Formatrice : Charlotte MARCOREL Qualiopi
psychologue, analyste du comporte processus certifié »
thérapies cognitives et comportem I 3 REPUBLIQUE FRANGAISE
certifiee PCM. Objectifs : connaitre les Sti@ gies
de prevention et de desescalades dufanties Renseignements sur notre site so
crises, connaitre (€S techniques de sécurite rubrique catalogue d | us la
personnelle. Public : professionnels du meédico- d e formation 2023 et
social, de l'éducation et parents. Prérequis =AVvOIr
une bonne santeé physique.

aupres de
centredeformationpada@gmail.com
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Vous avez trouve Pada Blabla sur notre site ou par

e interposée, et vous souhaiteriez le

connaissanc
recevoir par e-mail des sa parution ?

Envoyez un mail a
secretaire.planeteautisme@gmail.com.

Inversement, vous pourres choisir de vous desinscrire

en suivant la méme procedure.

Une info & publier ? Ecrivez-nous |

Retrouvez-NoUsS egalernent sur planeteautisme-

dromeardeche.fr et sur notre page FacebooK !
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