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Assemblée genera

Chers Adherents Parents et Personnes avec TSA,

ns nombreux pour cette prochaine assemblée génerale que NOUS
atin pour que es familles puissent étre
ticipent a une activite, la Ferme dAdelpie

aux ce qui permettra aux parents
eforme

NoOUS VOUS €Spero
avons programmee un samedi M

présentes. Pour que les enfants par

viendra presenter une animation avec des anim
détre tranquilles car ils seront secondeés par des professionnels de la Plat

Répit des PEPSRA.

a Maison Pour Tous du Petit—Charran, 30 rue Henri
i n'auraient pas recu 13 convocation, il est
le 24 mars auprés de :

L'assemblée générale aura lieu a |
Dunant & Valence. Pour les parents qu

indispensable de vous inscrire au plus tard
secretaire.planeteautisme@gmail.com

Votre presidente
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A deux nouvelles personnes bénévoles : Mme Audrey PERETTI, maman qui rejoint la
commission administrative et juridigue avec Mme Cathie Delescluse.

Accueil, de membreg- du [iong- Cluse
deValence - Samed I8 fMary

CAfin de rencontrer des parents et des membres des cafes-rencontre, des membres du
Lions Club seront présents pour faire connaissance et remettre un cheque a notre
association suite a la Soupe des Chefs organisee le Y fevrier.

Chaque participant aux cafés rencontre de l'aprés-midi est invité a partager un moment
d'échanges siil le souhaite. Merci de leur réserver un accueil chaleureux.

Vaag, J;aa/uz/f,az aveir c/q‘, mformatw')‘;;, merci de neug contacter :
WW@/(’WW*’@W‘M/ com Page 2
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On y éladd, . ..

a 'Agora : ’
Acces aux soins des personnes TSA

Le 7 Fewrier 2023

educatrice spéc'\ausée ot Bénédicte MOULIN

Nos deux animatrices, Aline Garnier
s temps dhabiletes aux soins medicaux mis en

psgchomotr'\c'\enne, nous ont présenté le
place dans leur institution.

Les échanges furent trés riches car & public etait varie, parents, professionne\s, personnes

TSA.

Voici 18 conclusion dune des part’\c'\pantes habituee des Agora @ & cetait 1@ meilleure de

toutes les Agora >

Les '\ntervenantes nous ont transmis le resume de leur intervention :

Familiariser les enfants TSA auX s0INS medicauXx.

edicaux pour les personnes TSA est rendu difficile du fait de leurs fortes
sions. Trop souvent les aidants et les profess'\onne\s du soin sé trouvent desarmeés

échecs répetés et lacces aux 1ers soins devient alors difficile voire impossible. Ala
temps dhabiletes aux soins medicaux aJ

L'accés aux soins M

par des

suite de ce constat, nous avons mMis en place des
sein de [IME oU NOUS trava ipal est de limiter et de lever les

appréhensions du patient. Le deuxieme objectif est de favoriser un accompagnement serein
par les aidants et les profess\onnels soignants.

Pour réaliser cet atelier NOUS avons pris en compte les part\cu\ar'\tés sensorielles QUe

rencontrent la plupart des TSA mais aussi cogn ' spondre aUX besoins de NOS
residents. Nous avons rap'\dement compris quils avaient hesoin dun env'\ronnement

L, amenage, structure et de mise en situation repetee.
En tenant compte de leurs particu\ar'\tés sensorielles (hyper ou hypo sensibilite, surcharges
sensorielles, percept\ons pers'\stantes, fragmentées, differees) et aussi de leurs part'\cular'\tés

cognitives (Faiblesse de la coherence centrale, théorie de l'esprit, troubles des fonctions

exécut'\ves], nous avons mis en place des ateliers hebdomadaires qui leur permettent de

realiser des consultations dites « blanches » afin d'apprivoiser plus se
consultation medicale simple, une consultation dentaire, UNe echographie, un EEG etc.
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Je vous retrouve tous les mois pour une rubrique intitulée « 3e lai lu pour vous ». Tous
les mois je vous présente un livre en rapport avec l'autisme. e vous en fais un résume et
vous donne mMes impressions bonnes ou mMauvaises. ”

Vous pensez que votre enfant souffre d’anxiété, ou vous-méme en tant qu’adulte.
Ce livre est fait pour vous.
Ce livre n’est pas réservé qu’aux autistes et sans doute vous trouverez des
stratégies et des techniques pour gérer I'anxiété, développer son estime, gérer
son stress et apprivoiser ses peurs. Tony Attwood

e Syndrome
d'Asperger
et l'autisme de haut niveau

Ce livre s'intitule :
Ce livre s'intitule « Le syndrome d'Asperger et l'autisme de haut
niveau, approche comportementaliste »

¢ comportementaliste

Ecrit par Tony ATTWOOD
Edité par les éditions DUNOD (pour la nouvelle présentation 2022),

Cest un livre pour : développer les savoirs théoriques et les pratiques daccompagnement et de soin.
Tony ATTEWOD est docteur en psychologie de l'université de Londres. Il dirige actuellement un
etablissement a Brisbane en Australie, pour diagnostiquer et traiter les enfants et adultes atteints du
syndrome dasperger (je vous rappelle que le terme Asperger n'est normalement plus utilisé, il est
remplacé par autisme sans déficience intellectuelle et sans déficience de la communication). Par
simplicité je dirai «Aspergers»

Il a écrit cet ouvrage pour les parents, les professionnels afin quils puissent identifier le Syndrome
Asperger et le traiter chez les enfants comme chez les adultes. (3e vous entends déja en me lisant
vous dire : quoi traiter ? Il n'y a pas de traitement puisque ce n'est pas une maladie. On entend par ce
mot, suggérer un savoir-faire, donner des outils, etc. ).

Ce livre offre une analyse et une description des caracteristiques du Sundrome, ainsi que des
methodes pour reduire les plus visibles ou handicapantes.

Ce livre est écrit dans un langage simple et, pour ceux qui voudraient plus dexplications, Tony Attwood

a donneé des references.
Ce livre se compose dans les chapitres suivants ; je ne marquerai pas toute la table des matieres ce serai trop
long tellement les sujets abordés sont nombreux. Allez, c'est parti :

\/Ga[, goa/mdf&z aveir q/q; mformaf/;onp. merci de noug contacter :
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IChapitre 1: LE DIAGNOSTIC :

Le diagnostic du syndrome dasperger.

Premiére étape : l'échelle d'évaluation. Deuxiéme étape : poser le diagnostic. Les critéres de diagnostic. Six
parcours vers un diagnostic.

Chapitre 2 : COMPORTEMENT SOCIAL :

Critéres de diagnostic sur les comportements sociaux ; jeu avec dautres enfants ; codes sociaux ; programme
d'acquisition des comportements sociaux appropries ;

Ce que peuvent faire les professeurs ; amitié ; le contact visuel ; emotions.

Chapitre 3 : LANGAGE

La pragmatique ou lart de la conversation ; interprétation littérale ; la prosodie ou la mélodie du langage ; le
discours pedant ; la creation de mots ou de sens ; verbaliser ses pensees ; discrimination auditive et distorsion
; aisance verbale ; abrege des methodes applicables au langage.

Chapitre Y : INTERETS ET ROUTINES :

Critéres de diagnostic applicables aux intéréts et aux routines ; centres dintérét ; comment faire face a ces
intéréts particuliers ; les routines ; abrege des methodes applicables aux intéréts et aux routines.

Chapitre 5 : MALADRESSE MOTRICE

Quelles sont les capacités atteintes ? La locomotion, les jeux de ballon, ['équilibre, la dextérité manuelle,
l'écriture, les mouvements rapides ; hyperlaxité ligamentaire, le rythme, imitation des mouvements, désordres
moteurs connus ; abrege des methodes applicables a la coordination motrice.

Chapitre 6 : COGNITION :

La théorie de l'esprit ; abrégé des méthodes applicables & l'amélioration de la compréhension

Chapitre 7 : SENSIBILITE SENSORIELLE :

Sensibilité auditive ; sensibilité tactile ; sensibilité au gout et 3 la consistance des aliments ; sensibilité visuelle
; sensibilité olfactive ; sensibilité a la douleur et aux temperatures ; synesthesie ; abregé des methodes
applicables a la sensibilite sensorielle.

Chapitre 8 : QUESTIONS FREQUEMMENT POSEES :

Ce syndrome est-il hereditaire ? Une grossesse ou une naissance difficile peuvent-elles en étre la cause ? Y a-
t-il un dusfonctionnement dans une aire specifique du cerveau ? Sommes-nous responsables ? Le syndrome
d'asperger peut-il se combiner & un autre trouble ? Quelles sont les différences entre un profil dAsperger et un
profil normal ? Le profil asperger pourrait-il étre un corollaire dun trouble du langage ? Le syndrome dasperger
peut-il étre lié & un trouble déficitaire de l'attention ? Le syndrome dasperger peut-il étre une forme de
schizophrénie ? Quelle est la différence entre l'autisme de haut niveau et le syndrome dasperger ? Le syndrome
dasperger a-t-il des aspects différents chez les filles ? Comment peut-on réduire anxiété ? Le sujet est-il
enclin a la dépression ? Comment maitriser les excés de colére ? A quels changements peut-on s'attendre &
l'adolescence ? Peuvent-ils développer des relations normales ? Les personnes affectées du syndrome
dasperger sont-elles plus enclines 3 des actes répréhensibles ?

Quels sont les avantages & utiliser le terme de Syndrome d'Asperger ? Quelles sont les ressources nécessaires
? Que peut-on attendre de l'école et des professeurs ? Comment en parler quels sont les meétiers appropriés ?
Quelle est l'évolution & long terme ?

1/&% Jl@(l/bdl;téz aveir a/@ mfarmaf,am‘p, merci de noug contacter :
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par Véronique Ceresoli

En annexe vous trouverez : des pictogrammes : Comment te sens-tu aujourdhui ? et pour finir : Différents
criteres de diagnostic.

Voild un livre tres complet avec de la theorie facile 8 comprendre, divers stratégies soit par textes ou par
schemas, des téemoignages, etc.

Je l'ai vraiment trouve trés intéressant

Lorsque jai commencé « Le Syndrome dAsperger et l'autisme de haut niveau » javais envie de le lire d'un seul
trait, le temps me manquait, alors je n'avais qu'une seule envie de pouvoir me replonger dans cette lecture.

Ce livre n'est, en fait ,qu'un résumeé de tous les écrits de Tony Attwood, réservés pour les étudiants qui
l'utilisent dans leur cursus.

Ses autres ecrits, peuvent étre trouves sur internet en anglais. Nous pouvons egalement trouver des petits
extraits traduits en frangais, dans différents Blogs de personnes qui s'intéressent de prés a l'autisme, telle que
moi oU parfois j'en publie sur mon FB : Au p'tit répit-Assistante de répit

Tony Attwood est un docteur en psychologie, une valeur stre concernant le Syndrome d'Asperger, que tout le
monde devrait connaitre, s'approprier et mettre en application ses écrits. (Enfin cet avis n‘engage que Moi)

1/&% Jl@(l/bdl;téz aveir a/@ mfarmaf,am‘p, merci de noug contacter :

gecreliire. plandteautgmeagnad. com Page 7
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FS Ville de \alence

oun?;?,’ee

Nous avons le plaisir de vous communiquer le Rendez-vous de la santé du mois de MARS de la

Direction santé publique de la ville de Valence dans lequel vous pouvez retrouver 5 nouvelles

astuces pour manger mieux et bouger plus a Valence.

Retrouvez toutes ces informations en un clic sur le site de la Ville.

(https://www.valence.fr/fr/vivre-a-valence/sante/les-rendez-vous-de-la-sante/mars-2023-1.ntml

)

LINTERVIEW DU MDIS [T & LA RECETTE DU MOIS
s Besleas, il Tabmsadird 44 r‘l }F. k] i .
Mlanke Ymen de b Comvarwnrle nalldalrs 27" = =
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ASTUCES POUR

MANGER MIEUX

A VALENCE ENDOCRINIENS

Lr!:“ﬁbi!_ LU L

les mstwces Lonti Lor volence fr -MLEH[IE
-

Des nouvelles de l'association
Tous Sensibles 8 'Autisme

ET BOUGER PLUS ATTENTION ALK PERTURBATELRS

L*ACTIVITE PHYSIQUE DU WOIS

Su promeses dum ba werges du pann da lpariens
£

Teddy, Stéphane, Nalia, leurs camarades, tous autistes, ainsi que leurs fratries, leurs mamans et
mamies ont eteé invités le ler mars pour une apres-midi crépes. Cette apres-midi etait organisee par
l'association « tous sensibles & l'autisme » dAnnonay. Stéphanie, Marie-3eanne et Helene étaient en
cuisine pour faire les crépes, afin de regaler une quarantaine de petits et grands gourmands. On a pu

également noter la présence de Nancy Oucord (plateforme de répit de l'Ardéche) ainsi que Vero

Ceresoli de (planéte autisme Drome/Ardeche). Cétait une belle aprés-midi. A renouveler...

Voup powhailez awoir deg informalions. merci de noug contacter -

J;we(}w‘e. /Oéanetwubfme@gmmé com
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Sur le sidle d pulisme France Slone

Le comité interministériel de ['habitat inclusif salue le déploiement de 1 800
dispositifs

Le Gouvernement se felicite du déploiement de ['habitat inclusif apres avoir reuni le comiteé
interministériel dédie le 21 fevrier. Dans les prochains mois, plus de 1 800 dispositifs devraient étre
déployes, au bénéfice de 18 000 habitants.

Reuni le 21 février, le comité interministériel de [habitat inclusif s'est félicite dans un communiqué du
déploiement prochain de plus de 1 800 dispositifs déployés “dans les prochaines années” sur l'ensemble des
territoires. Ces initiatives permettront l'accompagnement de 18 000 personnes en situation de handicap ou
dgées. La Caisse nationale de solidarité pour l'autonomie (CNSA) précise sur son site quen effet presque 9 000
personnes en situation de handicap et plus de 9 000 personnes agées se verront ainsi ouvrir une aide a la vie
partagee, telle quimaginée par le rapport de Denis Piveteau et Jacques Wolfrom, Demain je pourrai choisir
dhabiter avec vous. La CNSA rappelle que la mesure a connu un franc succés puisque quatre-vingt-quinze
départements ont dores et deja contractualisé avec la caisse, alors que la phase starter du dispositif en
prévoyait seulement soixante. Pour le Gouvernement, “ce dynamisme montre que ces projets font sens dans
les territoires et répondent a une attente forte des Francaises et des Francais.”

Le comité interministériel du handicap reléve egalement que la trajectoire de la CNSA prevoit plus de 70
millions deuros pour le financement de ces dispositifs & horizon 2025. Pour rappel, [Etat prend en charge 80%
des dossiers ayant ete déeposes avant le ler janvier 2023. Cette participation passera 8 65% pour tous les
habitats dont la convention a été contractualisée entre 2023 et 2024 et 8 50% au-deld (lire notre article). Le
comité interministériel se met dans la continuité du conseil national de la refondation pour le logement,
soulignant que “l'année 2023 sera l'occasion de créer des habitats inclusifs trés sociaux [par le truchement des
préts locatifs aidés dintégration (PLAI) au bénéfice des personnes dgées ou handicapeées les plus modestes.”

Aller au-dela de la communication

A la suite dun questionnaire, la CNSA rapporte qu'un habitant sur deux fait état dune influence positive sur le
moral et la forme genérale du dispositif. Les trois quarts des réepondants & ce questionnaire constatent une
evolution positive quant & leur sentiment de solitude. La caisse ne précise pas si ces personnes vivaient
prealablement en hébergement collectif. Interroge par Hospimedia, 3ean-Luc Charlot, coordinateur national du
Groupement pour linsertion des personnes handicapées physique (GIHP), insiste sur limportance davoir plus de
retours qualitatifs sur le déploiement de ces dispositifs : "Aujourdhui, nous avons besoin de retours, il nous
faut faire un travail autrement plus exhaustif.” Dans une note de positionnement datée du 9 février, dont
Hospimedia a eu copie, le Collectif handicaps appelle a transformer l'observatoire de ['habitat inclusif, estimant
que celui-ci ne “peut plus se résumer a une simple fonction de promotion.” Au-dela de la communication
gouvernementale, le collectif estime en effet que celui-ci devrait faire un état des lieux des dispositifs “en
prenant en compte le point de vue des habitants”, et “corriger les écarts entre les intentions et la réalité.”
Liens et documents associés

-_Le positionnement du Collectif handicaps [POF]

Edoxie Allier

VW ﬂwa/uu(f&z e q/% mfarmalfz;anoc, merci q/e noug- contac{fer :
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Sur le gite d fuligme France @ Pianay

QUlismea

Un guide pose les bases de la communication par supports visuels pour les

adultes autistes
Publié le 17/11/22 - 09h53

https://www.autisme-ressources-Ir.fr/images/cra-Ir/pdf/Guide-initiation-supports-visuels-adultes-

autistes-sept22.pdf

Si utilisation de supports visuels est & présent bien repandue auprés des enfants autistes, elle est moins
usitee auprés dun public adulte, notamment pour les personnes qui n'ont pas pu apprendre a8 s'en servir
quand elles étaient enfants. D'autre part, certaines personnes autistes s'en trouvent privées en passant dun
etablissement pour enfants au secteur adulte. Afin daider les etablissements a utiliser ce type de
communication, le centre de ressources autisme Languedoc-Roussillon vient dediter un guide dinitiation a la
mise en place de supports visuels pour des adultes autistes ou avec handicaps intellectuels moderés a
severes.

Ce quide vise a encourager lutilisation de supports visuels aupres des adultes autistes, depuis les
adolescents qui entrent dans le secteur adulte a 16 ans jusquiaux adultes vieillissants, en montrant leurs
differentes fonctionnalitées et en présentant les principes et techniques pour optimiser leur mise en place. Il
pose les bases de communication alternative ameéliorée. Le guide est disponible gratuitement apres
inscription. Le centre de ressource autisme propose par ailleurs des formations dediées en Languedoc-
Roussillon.

Emmanuelle Deleplace

\/W faa/zwf,oz e q/% mformaf,wn{;;, merci q/e/ noug- wﬂta,cter :
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Un collectif associatif réeclame le déploiement de la communication alternative
amelioree

Un collectif dassociations porté par le GNCHR demande la structuration dune véritable stratégie nationale
dappui et de developpement de la communication alternative et ameélioree, a travers formation,
recherche, outils normalises et financement.

La communication alternative et ameéliorée (CAA) regroupe un ensemble doutils et de stratégies visant a
remplacer ou soutenir les modes habituels de communication pour les personnes qui sont privees de la parole
ou de lecriture. Elle est devenue un instrument indispensable pour permettre aux personnes en situation de
handicap de s'exprimer, faire connaitre leurs choix, acceder a la citoyennete et a l'autodetermination.

Un plan dactions a horizon 2025

La généralisation de “la démarche de CAA afin que chaque personne en situation de handicap, quel que soit
son handicap, son &ge ou son lieu de vie, puisse bénéficier dun moyen de communication” figurait dans les
annonces du comite interministeriel du handicap du 5 juillet 2021. Mis & part un appel a projets pour l'ouverture
de lieux ressources (lire notre article], lannonce n'a pas été suivie deffets. Un collectif dassociations’, emmené
par le Groupement national de coopération des handicaps rares (GNCHR), a alors décidé de se mobiliser. Dans
un plaidoyer trés documente, il détaille ce quil faudrait mettre en ceuvre pour que la CAA devienne un outil
connu et utilisé par tous, les proches comme lensemble des professionnels ameneés a travailler avec les
personnes handicapées qui en ont besoin (a télécharger ci-dessous).

D'apres le plaidoyer, pour generaliser la CAA, deux obstacles principaux restent a lever : le maillage incomplet
du territoire sur loffre daides techniques et l'absence de sources de financement pérennes, notamment en
matiere de mouens humains. Les associations ont établi un plan dactions avec des mesures pour concretiser
la structuration d'une offre dici 2025 dans le cadre d'une strategie nationale. Trois axes prioritaires se degagent

-géneraliser la demarche en maillant tout le territoire national ;

-accroitre et financer la formation des professionnels et des familles ;

-changer le regard du grand public afin de normaliser l'usage de la CAA dans la vie quotidienne et les
demarches officielles.

\/W J:&«/wa,ez v q/% mformaf/;aﬂ{;;, merci q/e/ noug- conta,c{fer :
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Agir tot et tout au long de la vie

\ P/O .
Qutigere

Afin de reveler toutes les potentialites des enfants en situation de handicap, le collectif propose de sensibiliser
a la CAA les personnels de la petite enfance, de la protection maternelle et infantile et des centres daction
medico-sociale précoce. Il suggere egalement d'outiller les personnels des écoles élementaires pour reperer et
orienter les enfants qui ont besoin dune telle solution et de reconnaitre la communication alternative et
amelioree comme un outil denseignement s’inscrivant dans une logique daccessibilité universelle, et non
uniguement comme un dispositif medical. Le collectif suggere devaluer les besoins de CAA dans tous les
etablissement medico-sociaux du secteur enfance comme adulte et méme dans les Ehpad.

Former largement et collectivement

Le plaidoyer insiste sur limportance de la formation, notamment de formations conjointes des professionnels
et des proches, et de leur financement. Aujourdhui, certaines maisons départementales des personnes
handicapées (MDPH) financent ces formations pour les proches aidants alors que dautres le refusent. Pour les
associations, la CAA doit figurer dans les cursus de formation initiale des professionnels du secteur sanitaire et
medico-social et la qualification de médiateur en communication alternative et ameliorée doit étre reconnue.
L'orthophoniste leur apparait comme le professionnel le plus 8 méme de porter et développer cet outil. Aussi le
collectif demande-t-il la fin du numerus clausus et une specialisation en CAA pour ces professionnels.

Structurer loffre et viabiliser la demande

Afin de faciliter l'acces aux outils de CAA, le plaidoyer invite les centres dinformation et de conseil sur les aides
techniques et les nouvelles équipes locales daccompagnement sur les aides techniques (Eglaat) & développer
leurs connaissances pour devenir des lieux ressources independants. Il note qu@a ce jour ce sont surtout les
fournisseurs doutils qui diffusent linformation. || demande que les ARS financent lachat doutils pour les
etablissements et que les MDPH fassent de méme pour les usagers, sans reste a8 charge, en faisant entrer la
reconnaissance de lassistance en communication dans le perimetre de lélement aide humaine de la
prestation de compensation du handicap.

La CAA ne sappuie pas forcement sur des outils technologiques. Elle fonctionne egalement avec des
"bricolages maison” autour de carnets de communication, cahiers de vie papiers, pictogrammes, affiches... Les
associations demandent que le temps de realisation de ces outils soient bien pris en compte en
etablissement. Elles souhaitent que l'acculturation a la communication alternative et ameéliorée infuse plus
largement dans les projets d'établissement et que son utilisation soit retenue dans les indicateurs de qualite.

VW ﬂwa/wutez v q/Q; mferma(ﬁxynoc, merci q/e noug- contac{fer :
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Pour développer la recherche a la fois sur les usages et les colts de production, les associations souhaitent
mobiliser le dispositif article 51. Elles zfj'réwveer (ij%nptegtljae rSeOCiFiei?gﬁgte dans la loi de financement de la securité
sociale la péerennisation des Eqlaat et la creation de nouveaux centres de ressources et dexpérimentations
innovantes. Enfin le collectif soutient la creation d'un doctorat en orthophonie avec un volet CAA pour favoriser
la production de connaissances scientifigues.
" L'association Adele-de-Glaubitz, Association francaise du syndrome dAngelman, Association Huntington
France, Association nationale des parents denfants aveugles (Anpea), Apajh, Association des parents d'éléves
sourds et handicapés en milieu scolaire (Aparsha), APF France handicap, Autisme sans frontiéres, Collectif
handicap, En faveur des personnes handicapées par une épilepsie sévére (Efappe), Etablissement public
national Antoine-Koenigswarter (Epnak), Fédération nationale pour linclusion des personnes en situation de
handicap sensoriel et Dys (Fisaf), association Antoine-Bompard, Groupement des associations partenaires
daction sociale (Gapas), Groupement pour linsertion des personnes handicapées physiques (Gihp), groupe
polyhandicap France (GPF), Fédération générale des pupilles de lenseignement public, Paralysie cérébrale
France, Union nationale des associations pour linclusion des malentendants et des sourds (Unanimes), Unapei
et Uniopss.

Liens et documents associés
- Le plaidoyer [POF]
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Mercredi 22 mars 2023
1Yh30 a La Comedie de Valence

Cartoon ou n‘essayez pas ¢a chez vous

Le spectacle raconte [histoire de la famille Normale qui pourtant ne l'est pas tant que ¢a car la
mere, le pere, |a fille Dorothy et le fils IMmy ne sont pas tout a fait comme nous. Ce sont des
cartoons, ces dessins en deux dimensions et ils vous proposent de suivre 9 episodes de leur
vie.

Tout public a partir de 7 ans

Ce spectacle est proposé avec une représentation Relax :

Une représentation Relax est un dispositif daccueil inclusif et bienveillant pour faciliter la venue
des personnes dont le handicap peut entrainer des comportements atypiques pendant la
representation.

Aucun changement n'est opéreé dans le spectacle mais des aménagements sont effectués pour
laccueil des spectateurs (personnel renforcé, présentation du spectacle, création dun espace
deétente...) offrant ainsi a tous les spectateurs la possibilité dexprimer ses émotions sans
jugement. A tout moment, les spectateurs peuvent sortir de salle et se ressourcer dans l'espace
detente prevu a cet effet.

Renseignements et réservation aupres d'Anais Prévault :
anaisprevault@comediedevalence.com

Teléphone 06.19.52.565.69
www.comediedevalence.com

Voup pouhailez awoir deg informaliong. merci de noug- contacter -
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Le 25 mars 2023, de 17h a 7h non stop aura lieu un nouvel évenement ludique « Valence joue aussi la nuit »
a la Halle des Sports Chaban Delmas.

Cest un rassemblement autour du jeu qui ciblera principalement les joueurs initiés. Les jeux dits « experts
», jeux de figurines ou encore jeux de réles seront mis en avant par des tournois, des présentations de jeu,

des initiations a la peinture de figurines ou des animations.

Pour cette premiére edition, il y @ une volonté de rendre ce genre d'événement plus inclusif 8 des personnes

neuro-atypiques (principalement TOA/H ET TSA), du matériel sera mis a disposition (casque anti-bruit, fidgets
), dun espace de repos de tupe snoezelen et une lumiére douce, dédié aux personnes sensibles aux bruits et
autres stimulations sensorielles.

Un jeu de rdle sera également congu pour décrire certaines particularités des personnes
TDA/H et autistes pour sensibiliser les joueurs a ces sujets-la.

Des jeux de societé qui jouent sur differents aspects sensoriels et une gamme Access seront animes par la
ludotheque Le Colimagon.

L'idée est de commencer 8 mettre des choses en place pour cette édition et damplifier la dynamique sur
l'édition 2024 du festival des jeux de Valence.

Pour plus de précisions sur l'évéenement

https://www.festivaldujeuvalence.fr/valence-joue-aussi-la—nuit/ ou nadege®@festivaldujeuvalence.fr
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INFORMATION
Les perman drigthé
ences matériathéque sont suspendues jusqu'éd nouvel
vel ordre.

a Maison pour Tous du Petit-Charran (30,

al

cue Henri Dunant 3 Valence)
encontre Asperger ados 10h-12h (places
les) et 14h-16Nn (complet)

erieper'\ot@gahoo.fr

Cafe-r
disponib

Sur inscription val
ronde de 14h - 6h.
| est souhaiteé :

r.valence@gmai\.com

Les autistes de la Table

un premier contact par mMai

cafe.rencontreasperge

Café-rencontres adultes de 1B5h - 17h.

un premier contact par mail est souhaité :
cafe.rencontreasperger.valence@gmail.com

Café des proches de 14n-17h (places disponibles]

Pas dinsription necéssaires

Les futures gates
pour les café rencont .
« Samedi 29 avril 2023 res sont les sulvantes :
e Samedi 13 mai 2023
e Samedi 10 juin 2023

Voup pouhailez avsir deg informaliong. merci de noug- contacter -
seeretaire,planetzatimedgna, com Page 17
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COUP-DE PROFECTEUR SUR 1no§ FORMATIONS

ter et 2 avril 2023 :

Concevoir et animer un atelier d'habiletés
psgcho-socio—artistiques

Animeé par Mme Armelle Vautrot
psuchopedagogue, thérapeute, chercheuse en
psycholinguistique experte en traumsa, Master en
psychanalyse sur le traumna (Université de la
Sorbonne), formatrice en santé mentale, autrice,
animatrice dateliers décriture et Pascal Viossat,
musicothérapeute clinicien certifié par la
Federation frangaise de Musicothérapie,
formateur et musicien.

121 et 22 septembre 2023

la communication avec ou peu de

langage oral

trices : Mme Constance Pinet,
ic : parents

Formation

Forma
orthophoniste et formatrice. publ
denfants, dadolescents, dadultes et de
sionnels du medico-social avec des

profes
notions sur lautisme

Qualiopi »

processus certifié
I M REPUBLIQUE FRANGAISE

Voup pouhailez avoir deg informalions. merci de noug contacter -

gecrebau .

/

11 et 12 juillet 2023

Formation -Compréhension de l'autisme

Mme Gwendoline Girodin,
pement socio—cognitif.

Formatrice :

psychologue du develop
public : parents, professionnels du medico-

social, de 'éducation, des loisirs ou de @
culture.

21 et 22 octobre :

Autisme et médiations musicales animee par

pascal Viossat musicothérapeute et formateur.
public : professionnets du médico-social, de
l'education, des loisirs et de 8 culture. A partir
la musicothérapie, c€ stage
érimenter un ensemble
s adaptes 3 18 mise en
iers 8 mediation

dune découverte de
permet deétudier, dexp
doutils et de methode

‘animation datel

place et a |
le domaine des troubles du

musicale dans
spectre autistique.

Renseignements sur notre site sous la

rubrique catalogue de formation 2023 et

aupres de
centredeformationpada@gmail.com

‘ ~iﬂ/a11/. com
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\Vous avez trouve Pada Blabla sur notre site ou par

ce interposee, et vous souhaiteriez le

connaissan
recevoir par e-mail des sa parution ?

Envoyez un mail a
secretaire.planeteautisme@gmail.com.

Inversement, vous pourres choisir de vous desinscrire

en suivant la méme procedure.

Une info & publier ? Ecrivez-nous |

Retrouvez-NoOuUs egalernent sur planeteautisme-

dromeardeche.fr et sur notre page FaceDOOK !
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