
 

Fiche de poste 

 

Qu'est que    la   médiation par l'animal ? 

La médiation par l'animal est fondée sur le bien-être que les animaux apportent aux 

humains.  Par le biais d'interactions positives, tous les domaines éducatifs et 

sociaux peuvent être développés et améliorés. 

Le contact avec l'animal permet de garder le plaisir comme moteur et l'animal est le 

"médiateur" entre l'enfant, l'adolescent ou l'adulte et l'intervenante professionnelle.  

 

Qui suis- je ? 
Kathrin Trockenbruch, Educatrice spécialisée diplômée depuis 2010, j'ai travaillé 

principalement en structure pour des enfants, adolescents, adultes et personnes âgées 

porteurs de handicap  (foyer de vie, crèche spécialisée, ESAT) en Allemagne. 

Par la suite, afin de devenir enseignante pour des enfants avec des troubles du spectre 

autistique et des troubles de langage, j'ai obtenu une licence universitaire à l'Université de 

Cologne en 2017. 

Depuis mon arrivée en France en 2017, je travaille comme éducatrice spécialisée en libéral 

et principalement à domicile. Je suis partenaire professionnelle de Planète Autisme depuis 

2018. 

 Au fil des années, je me suis spécialisée davantage sur l'accompagnement du TSA grâce aux 

nombreux formations :  

       - approche fonctionnel ABA 

       - habiletés sociales 

       - TEACCH 

       - PECS 

       - Proloquo2go. 

 

Amoureuse et passionnée par les animaux -et persuadée de leurs effets positifs sur 



l'humain-, j'ai obtenu mon Certificat d'intervenante professionnelle en médiation par 

l'animal de l'"Institut Francais de Zoothérapie" (IFZ) en 2023. 

 

A la suite, en avril 2023, j'ai fondé le Centre d'Accueil "Le Jardin de Gisèle" avec pour but de 

faire bénéficier les personnes en situation de handicap des nombreux bienfaits de la 

zoothérapie.  

L'accueil au Jardin de Gisèle se fait uniquement sur rendez-vous. 

Le cadre d'environ 8000 m² au milieu de la campagne drômoise, permet une nouvelle 

expérience multi- sensorielle aux enfants, adolescents, adultes et personnes âgées. 

Des déplacements en structure ou à domicile sont possibles mais uniquement avec le 

chien Pilat. 

 

La médiation par l'animal permet de travailler les domaines éducatifs suivants : 

     - la confiance en soi et le bien-être 

     - la psychomotricité (tonus, équilibre, dextérité) 

     - le schéma corporel et l'image du corps 

     - la sensorialité 

     - l'attention et la concentration 

     - la communication (non-) verbale 

     - les fonctions cognitives et exécutives 

     - la socialisation (respecter un cadre et l'espace de l'autre) 

 

Les axes de travail pour chaque personne sont à déterminer en amont des séances afin de 

pouvoir choisir le cadre et l'animal les plus adaptés aux besoins de la personne.  

Un bilan éducatif des séances sera rédigé pour assurer un suivi sur les axes de travail.  

 

Coordonnées : 

Kathrin Trockenbruch, 07 69 61 94 55 

jardindegisele@gmail.com 

https://jardindegisele.wixsite.com/le-jardin-de-gisele 
 


