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Début d’après-midi, nous avons démarré fort avec un jeune rappeur talentueux qui

souhaite rester anonyme, Sandrine, chanteuse et interprète accompagnée d’un pianiste

de talent, Loan qui nous a interprété une œuvre de Mozart sans partition ! Bravo et

merci les artistes. Ajoutez à cela des Givrés complètement givrés et talentueux qui ont

mis l’ambiance et de la bonne humeur et vous aurez un moment très réussi et le

plaisir de se rencontrer.

Mais comme si tout cela ne suffisait pas, nous avons partagé une pogne géante et

célébrer (tout cela dans mon dos ...) mes 3 mandats de présidence au service de votre

association.

L’équipe d’organisation a fait très, très fort et merci à vous pour tous vos messages

d’amitié qui m’ont cueillie en plein cœur.

Merci à Isabelle Jarray qui malheureusement n’a pu être parmi nous pour raisons de

santé et qui a beaucoup œuvré au succès de ce moment partagé, à Didier Serre qui n’a

pas ménagé ses efforts, à Sylviane Martinez qui préfère rester dans l’ombre mais qui

joue un rôle central dans notre association, à Bénédicte qui nous a permis d’avoir une

salle magnifique et à Jeanne-Marie qui est toujours présente pour les surprise et coups

de main. 

Mes remerciements vont également aux trois représentants des Lions Club Doyen de

Valence dont son président, tous venus par amitié.

                                       
                                       

    Votre présidente 

                                       
                                       

    Mireille Baraz 
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Edito :

Vous souhaitez avoir des informations, merci de nous contacter : 
secretaire.planeteautisme@gmail.com

Notre rendez-vous associatif du samedi 2 mars à la

salle des fêtes de Cornas

mailto:secretaire.planeteautisme@gmail.com


Cette année encore, l’association doit
renouveller la certification Qualiopi,

obligatoire pour pouvoir proposer des
formations ! 

L’association mets en place comme en
2021 , une campagne de fincnanement

participatif. 

L’objectif est ainsi de récolter des dons,
(déductible des impôts, puisque

l’association de reconnue d’utilité publique.
Les dons seront doublés * par la Fondation
Banque Populaire Auvergne Rhone Alpes. 
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On a besoin de vous ! 
L’association lance un appel aux dons sur la plateforme Kocoriko ! 

https://www.kocoriko.fr/fr/projects/continuons-a-nous-former-a-l-autisme-b26d1132-ea93-4161-
be47-d7a102acec1f

Vous souhaitez avoir des informations, merci de nous contacter : 
secretaire.planeteautisme@gmail.com

Comment nous aider ? 
Pour nous aider, plusieurs solutions s’offrent à vous : 

Nous aider en faisant un don, peut importe le montant, chaque euro est significatif et nous vous
remercions

Nous aider en partageant cette campagne de financement, à vous proches, vos entreprises, sur
les réseaux. Plus l’information est relayée, plus nous avons de chances d’atteindre nos objectifs  ! 

Rendez vous à l’adresse suivante : 

Ou sur la plateforme Kocoriko.fr

Merci.

mailto:secretaire.planeteautisme@gmail.com
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Vous souhaitez avoir des informations, merci de nous contacter : 

secretaire.planeteautisme@gmail.com

Nous avons rencontré Mme Bénédicte CAREL responsable

de l’ADIE (Association à l’initiative Économique de

Valence). L’ADIE est l'association solidaire qui défend l’idée

que chacun, même sans capital, même sans diplôme,

peut devenir entrepreneur s’il a accès au crédit et à un

accompagnement professionnel, personnalisé, fondé sur

la confiance, la solidarité et la responsabilité.

Depuis plus de 30 ans, un réseau de spécialistes finance

et accompagne les créateurs d’entreprise pour une

économie plus inclusive.

Atelier d'information sur la création
d'entreprise

Le 25 avril 2024 de 9 h-11h, 26 rue Bathélémy de Laffemas, Technosite Valence 

L’agence lutte contre les freins et les stéréotypes,

pour que toute personne qui le souhaite puisse

devenir entrepreneur.

Finance les projets quel que soit votre métier :

restaurateur, coiffeur, designer, agent de voyage,

chauffeur, développeuse de jeux vidéos,

photographe, maraîchère, sophrologue, peintre,

gérant d’épicerie, éleveuse de lamas, … 

Elle finance tout type d’activité professionnelle de 200 € à 12’ 000 €.

Des spécialistes apportent un suivi personnalisé et gratuit pour chaque projet selon les besoins

identifiés : étude de marché, business plan, communication, relations clients, assurance, atelier

thématique, crédit, recherche de financement, comptabilité, impôts …

·Elle intervient sur tout le territoire français, métropolitain et outre-mer et quel que soit votre statut : en

recherche d’emploi, salarié, micro-entrepreneur, en SARL, etc.

Certains d’entre vous ont déjà débuté leur activité, viennent de démarrer ou se posent des questions

sur la création de leur entreprise ou micro-entreprise. En collaboration avec l’ADIE, nous vous proposons

de participer à un atelier d’informations afin de répondre aux différentes questions que vous vous

posez.Inscriptions jusqu’au 30 mars 2024 : planete.autisme.drome.ardeche@gmail.com

Roxane SAURET                                                                         Mireille BARAZ

Psychologue, partenaire professionnelle                                         Présidente

mailto:secretaire.planeteautisme@gmail.com
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Informations 
Association Blue &Artiste 

L’association Blue & Artiste a été créé depuis 5 ans avec un concept unique dans la région : mettre

en lumière les artistes « différents ».

   

Blue & Artiste, a pour but de mettre en avant les talents artistiques, quels qu’ils soient, des

personnes « différentes » dans une volonté d’inclusion avec des personnes « ordinaires » et

dans le milieu ordinaire.

L’association a pour objectif de communiquer un autre regard sur les personnes autistes. Les

artistes autistes sont très peu présents dans l’événementiel, tout comme les autres handicaps.

Pourtant, ce secteur fourmille de personnes talentueuses qui méritent, pour un jour, d’être dans la

lumière.

L’association organisera le 21 avril à 15 heures, salle J. Giono à Montélier

(Drôme) en exclusivité un évènement dans le cadre du mois de l’autisme.

Des artistes ordinaires et autistes se partageront la vedette. Il y aura au

programme : 

Une exposition de peinture avec Brigitte Nêmes. 

Un grand concert avec Sam, Fred Charrier du groupe « Les Ardéchois »,

Stéphane Soulier du groupe « Les Ardéchois », Raphaël Maurin, Les

Z’enchanteuses duo vocal de Valence et Tina DMS. 

Les artistes se produiront en solo, en duo et même en trio avec leurs

compositions et des reprises. 

Tina DMS réservera ce jour-là une surprise au public !

C’est aussi l’occasion de mettre en avant Planet Autisme Drôme Ardèche puisque Blue & Artiste

reversera une partie des recettes à votre association !

Je compte sur vous tous pour inviter un grand nombre de personnes !

 

Artistiquement

Béatrice Fayard 

Renseignements : 06 43 54 77 59

blueandartiste@gmail.com

mailto:blueandartiste@gmail.com


Cette conférence sera animée par
Gwendoline Girondin, psychologue

et formatrice pour le Centre de
Ressources Autisme Rhône-Alpes.
Elle y abordera la définition et la

description de l’autisme,
l’épidémiologie, le fonctionnement
des personnes avec autisme, les

pathologies associées, la
démarche diagnostique,

l’orientation des personnes, les
interventions recommandées et
les lieux ressources régionaux et

locaux.
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On y sera  ...
A la conférence sur l’état des lieux des connaissances sur l’autisme.

Cette conférence se déroulera le 15
avril de 9h à 16h30 à Serrières.

Si vous souhaitez y participer,
merci de vous inscrire avant le 10

avril 2024 à
secretaire.planeteautisme@gmail.

com

Vous souhaitez avoir des informations, merci de nous contacter : 
secretaire.planeteautisme@gmail.com

mailto:secretaire.planeteautisme@gmail.com
mailto:secretaire.planeteautisme@gmail.com
mailto:secretaire.planeteautisme@gmail.com


Cette agora, présentée par Armelle Vautrot, universitaire et thérapeute spécialisée en autisme, partenaire
professionnelle de planète autisme, aura lieu le 25 mars de 19h à 21h à l’Emeraude, 5 rue Jean Bertin à

Valence.
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On y sera également ...
A l’agora sur le thème : Médiation artistique, relationnelle et autisme :
ressentir, s’exprimer, communique.

Inscription obligatoire à secretaire.planeteautisme@gmail.com en précisant si vous êtes un(e)
professionnel(le), une famille, une personne autiste. 

S’il s’agit de votre première participation, elle est gratuite. Sinon, nous vous demandons d’adhérer à
Planète autisme Drôme Ardèche.

Vous souhaitez avoir des informations, merci de nous contacter : 
secretaire.planeteautisme@gmail.com

 

mailto:secretaire.planeteautisme@gmail.com
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Je l'ai lu pour vous
par Véronique Ceresoli

Vous souhaitez avoir des informations, merci de nous contacter : 
secretaire.planeteautisme@gmail.com

Page 7Page 7

Bien souvent, lorsque je lis des livres sur l’autisme, je reconnais assez

aisément mon autisme, ou alors je découvre de nouvelles choses me

concernant. Celui de Sandrine est différent.

Je me permets de l’appeler Sandrine, car c’est une personne que je côtoie

lors des cafés asperger organisés par Planète Autisme Drome/Ardèche.  

« Ouf, je suis Autiste » est son troisième livre.

Dans « Ouf je suis Autiste » elle décrit très bien l’autisme qu’elle vit tous les

jours depuis un peu plus de 56 ans car elle fait partie de ces nombreux

autistes diagnostiqués tardivement ; pour elle, cela a été à 56 ans. 

Son autisme associé au TDAH a l’air très compliqué, avec ses difficultés,

beaucoup de difficultés, ses angoisses, ses incompréhensions, son mal

d’intégration, mais quand même avec ses moments de joie et de bonheur,

ses activités extérieures qu’elle essaie de faire au mieux, ses relations avec

ses amis. Ses amis qui sont très présents dans sa vie de tous les jours. 

« Ouf je suis Autiste » 

de Sandrine Plassard

C’est la troisième année que je vous retrouve chaque mois dans votre journal Padablabla pour la

rubrique « je l’ai lu pour vous »

Ce mois-ci je vous propose comme lecture : 

Son livre est à son image, je la reconnais bien à travers la lecture. 

Elle l’a écrit simplement, il est facile à lire, avec ses mots, son humour et ses découvertes qu’elle fait de jour en

jour sur sa façon d’être depuis qu’elle sait qu’elle est une autiste.

C’est son témoignage, plaisant à lire, que je conseille pour en savoir plus sur SA façon de vivre SON autisme. 

J’ajouterais quand même un petit défaut à son livre : En le lisant, il pourrait laisser croire que tous les autistes ont

les mêmes particularités qu’elle. Sans doute certains se reconnaitront… Il faut quand même faire attention car les

autistes sont tous très différents, selon leurs sensibilités, leur vie de famille, leur vécu etc. et quelques

particularités chez les uns ne sont pas forcément des particularités chez les autres. 

Ses particularités ressemblent très peu aux miennes, en lisant son livre cela m’a permis de connaître d’autres facettes

de l’autisme, que, je m’estime heureuse de ne pas avoir.

 Moi qui croyais être une « Pro », en connaître beaucoup sur l’autisme eh bien non ! J’ai encore à apprendre. 

Félicitations et merci Sandrine pour ton témoignage. 

mailto:secretaire.planeteautisme@gmail.com


Sur le site d'Autisme France
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Vous souhaitez avoir des informations, merci de nous contacter : 

secretaire.planeteautisme@gmail.com

Un milliard en moins pour le secteur ! Les branches sanitaires,
sociales et médico-sociales ne sont pas épargnées par le plan

d’économies de 10 milliards annoncé par Bruno Le Maire. Un décret
paru le 22 février détaille le coup de rabot attendu pour chaque

enveloppe budgétaire.

Diète sévère pour tout le monde ! Les perspectives de croissance à 1,4% sur lesquelles

avait été construit le budget 2024 ayant été récemment revues à seulement 1%, Bercy a

décidé d’imposer un régime drastique aux finances publiques afin de réaliser une économie

de 10 milliards d’euros, condition sine qua non d’une réduction du déficit public à 4,4% du

PIB à la fin de l’année.

Dans ce coup de rabot, général, chaque ministère est prié de participer à l’effort, sans

espoir d’« immunité budgétaire », a indiqué Thomas Cazenave, ministre délégué aux

Comptes publics. Au total, 29 missions de l’État sont concernées par cette réduction

budgétaire qui prend la forme d’une annulation pure et simple de certaines autorisations

d’engagement que le Parlement avait validé en décembre dernier. Un décret du 22 février

paru au JO a précisé, pour chaque pôle de dépense de l’État, l’étendue des économies

attendues.
Un milliard en moins pour le secteur

Le secteur de l’action sociale ne sera pas épargné au passage. L’enveloppe consacrée à la

conduite et au soutien des politiques sanitaires et sociale va se voir amputées de 20

millions d’euros. Celle dévolue au handicap et à la dépendance, de 230 millions. L’inclusion

sociale et la protection des personnes diminuera de 50 millions tandis que 7 millions

d’économies sont attendues sur les dépenses liées à l’égalité hommes-femmes. La

protection judiciaire de la jeunesse voit son budget reculer de 37,9 millions et l’enveloppe

Jeunesse et vie associative de 129 millions.

Mais ces réductions se traduisent aussi par – 300 millions pour l’aide à l’accès au

logement, - 49 millions pour la politique de la ville, - 50 millions pour la protection

maladie, - 20 millions pour la prévention, la sécurité sanitaire et l’offre de soins. Les

politiques d’accès et de retour à l’emploi, elles, sont amputées de 227,9 millions d’euros. 

mailto:secretaire.planeteautisme@gmail.com


Sur le site d'Autisme France
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Vous souhaitez avoir des informations, merci de nous contacter : 

secretaire.planeteautisme@gmail.com

Le formulaire handicaps et maladies rares des maisons départementales
est effectif.  Publié le 20/02/2024 à 14h24

Annoncé pour être déployé en 2022, le formulaire handicaps et maladies rares pour

les maisons départementales des personnes handicapées et de l'autonomie est

disponible. Aidants professionnels et familiaux tout comme usagers peuvent s'en

saisir.

Trois ans après son expérimentation, le formulaire handicaps et maladies rares est enfin

disponible. Facultatif, il vient compléter le dossier obligatoire à verser aux maisons

départementales des personnes handicapées (MDPH) et maisons départementales de l'autonomie

(MDA) afin de les aider à comprendre les situations des usagers et ainsi affiner les besoins de

compensation du handicap.

 Testé du 18 janvier au 31 décembre 2021 sous l'impulsion de la Caisse nationale de solidarité pour

l'autonomie (CNSA), ce document a été élaboré dans le cadre d'une démarche collective nationale

avec les représentants d'associations de patients, équipes relais handicaps rares, MDPH, centres

nationaux de ressources handicaps rares et filières de santé maladies rares (FSMR).

 Devant les retours positifs — 75% de satisfaction parmi les personnes remplissant le dossier et

85% parmi les professionnels de MDPH et MDA (lire notre article) —, le document devait faire l'objet

de dernières adaptations avant d'être déployé officiellement sur l'ensemble du territoire. C'est

désormais chose faite. Depuis janvier, aidants familiaux et professionnels ainsi que personnes en

situation de handicap concernées peuvent se saisir du document pour alimenter leur dossier.

Les situations de handicaps rares ou de maladies rares étant très complexes, ce document aide à

expliciter les conséquences de la maladie ou du handicap sur la vie quotidienne grâce notamment

à un questionnaire approfondi des activités et des éventuelles difficultés à les mettre en œuvre,

une description des interventions déjà mises en place pour affiner les besoins (répondre aux

besoins) ou encore un déroulé précis de la semaine de la personne concernée", expliquent dans

un communiqué commun du 17 janvier le groupement national de coopération handicaps rares, la

FSMR et la CNSA. Applicable pour les enfants comme les adultes, le document devait initialement

faire l'objet d'une version en facile à lire et à comprendre. Un projet qui n'est, pour l'heure, plus à

l'ordre du jour.

Agathe Moret

mailto:secretaire.planeteautisme@gmail.com
https://abonnes.hospimedia.fr/articles/20220421-usagers-la-version-finale-du-formulaire-mdph-pour
https://www.cnsa.fr/documentation/20231024_optimise_-_cnsa_formulaire_information_complementaires_pour_la_mdph_ou_la_mda_fr_02-2.pdf


Sur le site d'Autisme France
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Vous souhaitez avoir des informations, merci de nous contacter : 

secretaire.planeteautisme@gmail.com

"Il faut aussi que le milieu ordinaire se rapproche du milieu protégé"
La philosophe Gabrielle Halpern explore la manière dont les entreprises pourraient s'inspirer des

établissements et services d'accompagnement par le travail. Ces derniers savent en effet valoriser

le potentiel de chaque individu, soulignant l'importance d'une approche plus empathique des

travailleurs de tous les milieux.

Hospimedia : "Fin 2023, vous avez publié avec la Fondation Jean-Jaurès un rapport pour

repenser le monde du travail selon l'exemple des établissements et services

d'accompagnement par le travail (Esat), en collaboration avec l'Association nationale des

directeurs et cadres d'Esat (Andicat) et la cité de l'économie et des métiers de demain de la

région Occitanie. Comment est né votre intérêt pour ces structures ?

Gabrielle Halpern : Ce qui a provoqué ce travail de recherche, c'est tout le débat sur la réforme

des retraites. Nous entendions partout des professionnels témoigner de leur mal-être au

travail, de la pénibilité de leurs postes. En parallèle, lors de visites en Esat, j'ai constaté que

de nombreux travailleurs en situation de handicap du milieu protégé font part de leur bonheur

de pouvoir travailler et soulignent le sens que cela peut avoir pour eux. Je me suis demandé

ce que nous avions raté là, dans la transition entre le milieu protégé et le milieu ouvert. Il est

toujours dit que les Esat doivent s'ouvrir aux entreprises, j'ai voulu prendre les choses à

l'envers et interroger plutôt comment le milieu protégé pouvait inspirer le milieu ordinaire.

Hospimedia : Qu'avez-vous perçu de positif dans la manière dont les directeurs

d'établissements managent leurs équipes ?

Gabrielle Halpern : Je tiens tout d'abord à préciser que les constats que je dresse sont le fruit

de mes observations sur le terrain, elles ne sont pas forcément le reflet de la réalité de toutes

les structures. J'ai relevé tout l'intérêt du projet personnalisé. Avec ce dernier, une focale est

mise sur l'avenir. La personne est considérée en fonction de son potentiel. Souvent, dans le

milieu ordinaire, seuls le passé, les études et le diplôme comptent. J'ai beaucoup travaillé sur

la métamorphose. Il me semble que le vrai sujet pour un chef d'entreprise est de rendre

possible celle de l'autre. Le projet professionnel décrit l'avenir possible, le potentiel auquel

nous voulons accéder.

mailto:secretaire.planeteautisme@gmail.com


Sur le site d'Autisme France
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Vous souhaitez avoir des informations, merci de nous contacter : 

secretaire.planeteautisme@gmail.com

Hospimedia : De quelle manière le fait que le travailleur d'Esat ne puisse pas être licencié

contribue à ces possibilités d'hybridation ?

Gabrielle Halpern : Nous avons trop souvent tendance à juger une personne sur la manière

dont elle se comporte dans son métier, son poste, son environnement de travail et avec ses

collègues. En milieu ordinaire, si elle ne convient pas, elle est renvoyée ou bien elle

démissionne. En Esat, il est possible de la passer dans un autre atelier, qui va lui permettre de

développer de nouvelles compétences. Cela peut la révéler à elle-même. Il faut croire en la

métamorphose de l'autre, ne pas enfermer les êtres humains dans des cases. Nous passons

notre vie à découper tout le monde et tout en morceaux et, de ce fait, nous passons à côté de

la réalité du monde. Actuellement, il est dit que le milieu protégé doit se rapprocher du milieu

ordinaire. Je pense que l'un ne va pas sans l'autre. Il faut aussi que le milieu ordinaire se

rapproche du milieu protégé. Sinon, cela ne pourra pas marcher, parce que le milieu ordinaire

crée encore trop d'exclusion.

Gabrielle Halpern : J'ai trouvé intéressant que, dans les établissements que j'ai pu visiter, il y

ait une vraie volonté de former à de nombreuses compétences différentes et cela pour

plusieurs raisons. Cela permet déjà aux personnes en situation de handicap de découvrir

plusieurs métiers mais aussi de l'entraide. C'est quelque chose que je reproche fortement au

monde du travail et c'est pourquoi je prône l'hybridation. Quand chacun est spécialisé sur sa

microtâche, personne ne peut s'aider. Je suis convaincue qu'un psychiatre qui devient pâtissier,

ou l'inverse, n'exerce pas son métier comme les autres. Ce qui est intéressant, c'est la

manière dont le travailleur, du milieu ordinaire ou protégé, va créer des passerelles entre les

compétences qu'il a pu développer dans différents métiers.

Hospimedia : Vos travaux antérieurs portaient largement sur la notion d'hybridation. En quoi

celle-ci s'illustre au sein des Esat ?

mailto:secretaire.planeteautisme@gmail.com
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C E N T R E  D E  F O R M A T I O N

Retrouvez tous les détails sur le catalogue 2024

2024
4  M A R S

2 0 2 4
L A  C O M M U N I C A T I O N  A L T E R N A T I V E  E T  A M É L I O R É E

S U R  T A B L E T T E .

G E S T I O N  D E  C R I S E  P R O F E S S I O N N E L L E  D E  N I V A U  D E
C E R T I F I C A T  P R A T I E N  1

L E S  T R O U B L E S  A L I M E N T A I R E S  D A N S  L E S  T R O U B L E S
D U  S P E C T R E  A U T I S T I Q U E

L A  C O M P R É H E N S I O N  D E S  P A R T I C U L A R I T É S
C O G N I T I V E S  D E  L ’ A U T I S M E  S A N S  D É F I C I E N C E

I N T E L L E C T U E L L E

F O R M A T I O N  G É N É R A L E  :  C O M P R É H E N S I O N  D E
L ’ A U T I S M E

L A  C O M M U N I C A T I O N  A L T E R N A T I V E  E T  A M É L I O R É E
D E  H A U T E  T E C H N O L O G I E  :  L E S  A P P L I C A T I O N S  D E

C O M M U N I C A T I O N  S U R  T A B L E T T E .

D É C O U V R I R  L A  D É T E N T E  P S Y C H O M U S I C A L E  P O U R  L A
R É G U L A T I O N  S E N S O R I E L L E  E T  É M O T I O N N E L L E  D A N S

L ’ A C C O M P A G N E M E N T  D E S  E N F A N T S ,  A D O L E S C E N T S  E T
A D U L T E S  A V E C  A U T I S M E

E D U C A T I O N  S T R U C T U R É E  E T  S C O L A R I S A T I O N  

A P P R E N T I S S A G E  D E S  H A B I L E T 2 S  S O C I A L E S  P O U R
D E S  E N F A N T S  A V E C  O U  S A N S  D É F I C I E N C E

I N T E R L L E C T U E L L E

2 0 - 2 1 - 2 2
M A R S  2 0 2 4

2 9  E T  3 0  
A V R  2 0 2 4

3  J U I N  
2 0 2 4

9  E T  1 0  
J U I L .  2 0 2 4

8  E T  9  
J U I L .  2 0 2 4

1 4  E T  1 5  
O C T .  2 0 2 4

5  E T  1 2  
O C T .  2 0 2 4

2 8  E T  2 9  
N O V .  2 0 2 4

https://planete-autisme-drome-ardeche.org/
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T r o u b l e s  a l i m e n t a i r e s  e t  T S A .  

F o r m a t r i c e s  :  C o n s t a n c e  P i n e t  e t  M a r j o r i e  A l b e r t i n ,
o r t h o p h o n i s t e s .

 S e s s i o n  o u v e r t e  a u x  p a r e n t s  e t  a u x  p r o f e s s i o n n e l s  d u  m é d i c o -
s o c i a l .  L e s  t r o u b l e s  a l i m e n t a i r e s  c o n c e r n e n t  d e  n o m b r e u x

e n f a n t s ,  a d o l e s c e n t s  e t  a d u l t e s .  L e s  o b j e c t i f s  d e  c e t t e  s e s s i o n
s o n t  d e  d é c o u v r i r  c e  q u ’ e s t  l ’ o r a l i t é  a l i m e n t a i r e  e t  c e  q u e  s o n t

l e s  t r o u b l e s  a l i m e n t a i r e s ,  d ’ a p p r e n d r e  q u e l l e s  s o n t  l e s
p a r t i c u l a r i t é s  c h e r  u n  p u b l i c  p o r t e u r  d ’ u n  T S A ,  d e  s a v o i r

a m é n a g e r  l e  t e m p s  d u  r e p a s  e t  c o n s t r u i r e  u n  p l a n  d ’ a c t i o n
p o u r  a m é l i o r e r  ;  c o m p e n s e r  o u  p a l l i e r  l e s  t r o u b l e s .

 T a r i f s  :  p a r e n t s  a d h é r e n t s  6 0 € ,  p a r e n t s  n o n  a d h é r e n t s  1 0 0 € ,
p r o f e s s i o n n e l s  3 0 0 €
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P a r t i c u l a r i t é s  c o g n i t i v e s  T S A  s a n s  d é f i c i e n c e  i n t e l l e c t u e l l e .

 F o r m a t r i c e  N a t a c h a  M a r t i n  d o c t e u r e  e n  p s y c h o l o g i e
c l i n i q u e .

P u b l i c  c o n c e r n é  :  p a r e n t s ,  a i d a n t s  e t  p r o f e s s i o n n e l s  d u
m é d i c o - s o c i a l .  L e s  o b j e c t i f s  d e  c e t t e  j o u r n é e  s o n t  d e  s a v o i r
d é f i n i r  l e s  f o n c t i o n s  c o g n i t i v e s  e t  p l u s  p a r t i c u l i è r e m e n t  l e s
f o n c t i o n s  e x é c u t i v e s  d a n s  u n  p r o f i l  a u t i s t i q u e  e t  d ’ a p p o r t e r

d e s  o u t i l s  d e  r e m é d i a t i o n  a d a p t é s .  

T a r i f s  :  p a r e n t s  a d h é r e n t s  3 0  e u r o s ,  p a r e n t s  n o n  a d h é r e n t s  7 5 € ,
p r o f e s s i o n n e l s  1 5 0 € .

L E S  T R O U B L E S  A L I M E N T A I R E S  D A N S  L E S  T R O U B L E S
D U  S P E C T R E  A U T I S T I Q U E

2 9  E T  3 0  
A V R  2 0 2 4

L A  C O M P R É H E N S I O N  D E S  P A R T I C U L A R I T É S
C O G N I T I V E S  D E  L ’ A U T I S M E  S A N S  D É F I C I E N C E

I N T E L L E C T U E L L E

3  J U I N  
2 0 2 4

D é t a i l  d e s  f o r m a t i o n s



F o r m a t r i c e  :  G w e n d o l i n e  G I R O D I N ,  P s y c h o l o g u e  d u
d é v e l o p p e m e n t  s o c i o - c o g n i t i f ,  s p é c i a l i s é e  d a n s

l ’ a c c o m p a g n e m e n t  d e s  T S A

T o u t  p u b l i c  a d u l t e  : p a r e n t s ,  p r o c h e s ,  a i d a n t s ,  p r o f e s s i o n n e l s  d u
m é d i c o - s o c i a l  e t  d e  l a  s a n t é ,  a u x  n o u v e a u x  b é n é v o l e s  d e  n o t r e

a s s o c i a t i o n .  P a s  d e  p r é r e q u i s .  

L e s  o b j e c t i f s  d e  c e t t e  s e s s i o n  s o n t  l e s  s u i v a n t s  :  c o m p r e n d r e  l e
d é v e l o p p e m e n t ,  l e  f o n c t i o n n e m e n t  e t  l e  s t y l e  c o g n i t i f  a i n s i  q u e
l e s  a s p e c t s  s e n s o r i e l s  d e s  e n f a n t s ,  a d o l e s c e n t s  e t  a d u l t e s  a v e c

a u t i s m e .  D e  m ê m e  d ’ a r t i c u l e r  l a  c o m p r é h e n s i o n  d e  l ’ a u t i s m e  d a n s
l a  m i s e  e n  p l a c e  d e s  o u t i l s  d ’ a c c o m p a g n e m e n t ,  d e  c o n n a î t r e  l e s
d i f f é r e n t s  a c t e u r s  e t  l e s  é t a p e s  d ’ u n  p r o j e t  d ’ a c c o m p a g n e m e n t .  

 T a r i f s  :  6 0  e u r o s  p o u r  l e s  f a m i l l e s  e t  l e s  p e r s o n n e s  a d u l t e s  a v e c
T S A ,  1 0 0  e u r o s  p o u r  l e s  f a m i l l e s  e t  p e r s o n n e s  T S A  n o n  a d h é r e n t e s ,

3 0 0  e u r o s  p o u r  l e s  p r o f e s s i o n n e l s .  
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F o r m a t r i c e  M m e  C o n s t a n c e  P i n e t .  

A  d e s t i n a t i o n  d e s  p r o f e s s i o n n e l s  d e  l a  s a n t é  o u  d u  m é d i c o -
s o c i a l

P r é r e q u i s  :  a v o i r  s u i v i  u n e  f o r m a t i o n  s u r  l e s  g é n é r a l i t é s  s u r
l ’ a u t i s m e .  

 C e t t e  f o r m a t i o n  a  p o u r  o b j e c t i f  d e  c o n n a î t r e  l e s  p r i n c i p e s  d e
l a  C A A ,  d e  d é c o u v r i r  l e s  a p p l i c a t i o n s  d e  c o m m u n i c a t i o n  s u r

t a b l e t t e ,  a v e c  s y n t h è s e  v o c a l e  e t  n o t a m m e n t  l ’ a p p l i c a t i o n
P r o l o q u o 2 g o  e t  d e  s a v o i r  a v e c  q u i  e t  c o m m e n t  i n s t a l l e r  d e  t e l s

o u t i l s .  

T a r i f  :  3 0 0  e u r o s ,  1 0 0  e u r o s  p o u r  n o s  p a r t e n a i r e s  p r o f e s s i o n n e l s .  

«  F O R M A T I O N  G É N É R A L E  :  L A  C O M P R É H E N S I O N  D E
L ’ A U T I S M E  »

C O M M U N I C A T I O N  A L T E R N A T I V E  E T  A M É L I O R É E  D E
H A U T E  T E C H N O L O G I E  

D é t a i l  d e s  f o r m a t i o n s
9  E T  1 0

J U I L L E T  
2 0 2 4

8  E T  9
J U I L L E T  

2 0 2 4



Agenda
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Dates des prochains cafés rencontres : samedi 4 mai – samedi 25 mai – samedi 22

juin

L’association Tous Sensibles à l’Autisme (TSA) d’Annonay, vous propose de partager un moment

convivial pendant le CAFÉ des AUTISTES, autour d’un thème que l’on choisira tous ensemble.

Prochain café le 6 avril, d’une heure trente le samedi matin à 10h au foyer résidence de l’Europe, à

Annonay (événement gratuit sur inscription Helloasso, en petits groupes de 13 à 15 personnes

maximum, l’adhésion sera demandée si vous souhaitez venir régulièrement) .Dites-vous librement à

tout le monde que vous êtes autistes ? Avez-vous honte d’être autiste ? A quel moment et dans

quelles situations vous en parlez facilement ?

Ces rencontres sont ouvertes aux autistes majeurs, sans déficience intellectuelle, diagnostiqués ou en

cours de diagnostic.

Dates des prochains cafés rencontres : samedi 6 avril - mardi 7 mai - samedi 1 juin - mardi 2 juillet 

Café des proches de 14h-17h (places disponibles)

Pas d'inscription nécessaire

6 avril  2024 Café rencontres

Les autistes de la Table ronde de 14h - 16h. 

un premier contact par mail est souhaité :  

cafe.rencontreasperger.valence@gmail.com

à la Maison pour Tous du Petit-Charran (30, rue Henri Dunant à Valence)

Café-rencontres adultes de 15h - 17h. 

 un premier contact par mail est souhaité :  

cafe.rencontreasperger.valence@gmail.com

Café-rencontre Asperger ados 10h-12h  et 14h-16h

 Sur inscription : valerieperiot@yahoo.fr

mailto:cafe.rencontreasperger.valence@gmail.com
mailto:cafe.rencontreasperger.valence@gmail.com
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Contact

Vous avez trouvé Pada Blabla sur notre site ou par

connaissance interposée, et vous souhaiteriez le

recevoir par e-mail dès sa parution ? 

Envoyez un mail à

secretaire.planeteautisme@gmail.com. 

Inversement, vous pourrez choisir de vous désinscrire

en suivant la même procédure.

            

  Une info à publier ? Écrivez-nous !

            

  Retrouvez-nous également sur planeteautisme-

dromeardeche.fr et sur notre page Facebook !

Vous souhaitez avoir des informations, merci de nous contacter : 
secretaire.planeteautisme@gmail.com
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