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Depuis bientdt 14 ans Planéte autisme apporte son soutien et son expertise
aux personnes TSA. leur famille, leurs aidants, les professionnels.
Notre présidente, Mireille Baraz a assuré ce mandat avec terveur, efficacité et
ouverture depuis maintenant 9 ans. Elle quittera ses fonctions de présidente
lors de la prochaine assemblée génerale qui aura lieu le 14 mai prochain et a
laquelle nous VoUS attendons nombreux. Nous souhaitons |8 remercier
chaleureusement pour tout ce qu'elle a pu apporter 3 I'association mMais

aussi humainement 3 toutes les personnes qu'elle a pu croiser.

Nos projets sont nombreux, les besoins grandissants. Nous devons renforcer
notre équipe de bénévoles pour continuer de répondre aux besoins et
ceuvrer toujours plus fort vers une sociéte plus inclusive. Cest en alliant nos
compeétences que notre association perdurera. Nous VOUS donnons ROV le 14
mai et esperons compter sur votre engagement pour poursuivre au mieux
nos actions.

Gwendoline Girodin pour l'équipe de Planéte autisme.
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A l'agora « Neuromusicothérapie, TSA et troubles neurodeveloppementaux
» le lundi 3 juin & 19h, animeée par Pascal VIOSSAT, musicothérpeute,
neuro-musicothérapeute certifié affilié 8 la Fedeération Frangaise des
Musicotherapeutes et 8 'Academie de Musicotherapie Neurologique.

La Neuromusicothérapie est un systéme au protocole standardisé composé dun ensemble
de techniques sappuyant sur les recherches en neurosciences utilisant la perception
sensorielle des proprietés de la musigue et du son pour entrainer et reeduquer les fonctions
cérébrales et comportementales affectées par différentes problématiques dorigine
neurologique.

Cette agora se tiendra a latelier de musicothérapie de Pascal VIOSSAT,
chemin de Comberland, 07130 Saint-Peéray.

3JUIN2024

NEUROMUSICOTHERAPIE, TSA & TROUBLES

J\E NEURODEVELOPPEMENTAUX
wicrse DASCAL VIOSSAT e
MUSICOTHERAPEUTE, NEURO-MUSICOTHERAPEUTE CERTIFIE

La Neuromusicothérapie (NMT) développée |I y a plus de 20 ans par L' Academy ;
of Neurologic Therapy :

Programme

Y La NMT est un systéme au protocole
standardisé composé d’'un ensemble
de techniques s’appuyant sur les
recherches en neurosciences

Comment
Possibilité de prise en

charge en
neuromusicothérapie But
(enfant-ado-adulte).

Atelier de musicothérapie
nombre de places

limité a 12
personnes

deiBascaliViosSAT @ inscription auprés de

Chemin de Comberland
07130 Saint-Péray

secretaire.planeteautisme@gmail.com
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Tu es au college ?
Tu souhaites developper des relations entre pairs ?
Confier les difficultés que tu peux vivre en tant quadolescent avec autisme
?
Tu aimerais que cela se passe dans un cadre convivial, propice aux
echanges ?

Tu es donc tombeé sur linfo quil te faut !

Des la rentree de septembre 2024, nous te proposons de rejoindre un
groupe de jeunes collegiens autour de jeux de societe, videos ou encore
de sorties occasionnelles.

Une educatrice et une beneévole coanimeront cette rencontre, un samedi
par mois de 10h a 12h a la Maison pour tous du petit Charran.

Informations pratiques :
Adresse : 30, rue Henri Dunant 26000 Valence. (Parking)
Conditions : Adhésion annuelle de 15€ pour y participer.
Possibilité de venir 1 ou 2 fois avant de s’inscrire définitivement.

Renseignements et inscription : secretaire.planeteautisme®@gmail.com

\/o«a{, ;,aa/uutez /el c{q; mfwmabAnJ;, merci de newg- contacter -
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En co-animation avec Didier SERRE, pair-aidant, l'équipe de la plateforme de répit a le
plaisir de proposer un atelier specifique pour donner la parole aux fréres et sceurs de
la personne en situation de handicap.

Comme toujours ces ateliers sont gratuits et anonymes il suffit davoir un telephone
et une heure de temps devant soi pour participer.

Les freres et/ou sceurs doivent étres ages dau moins 10 ans.

Les inscriptions se font par mail : plateforme.aidants@lespepsra.org
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Sed RAGne-Alpes
La solidarité en action

La Plateformede RépH‘

vous propose : des ateliers par téléphone

eN MA/

Atelier pour donner la parole aux
freres et sceurs de l'aidé

Deux créneaux possibles :

Vendredi 17 mai de 17h30 a 18h30
Mercredi 29 mai de 12h30 a 13h30

Inscrivez vous par mail a :

e s plateforme.aidants@lespepsra.org
i . .o....

a® o
L]
N
‘.

Les ateliers Connect’Aidants @u .
ont été imaginés par
AVEC NOS PROCHES

Vaag, ‘;‘/GM/MZIQ&Z /el 4% Lnforma]f&an(;‘,, merci de noug- contacter :
pecrebaire. planeleaulipme@gmail. com
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Je lailu pour Vous-
par Veronique Ceresoli

“ Cest la troisieme année que je vous retrouve chague mois dans votre journal Padablabla pour la

rubrique « je lai lu pour vous »
Ce mois-ci je vous propose comme lecture : ”

« La cause des autistes »

de Sophie JANOIS de chez PAYOT SOPHIE JANDIS

Il ne m'a fallu que Yh0O0 daffilée pour lire ce livre trés intéressant. Ln
Il m'en faudra sans doute autant pour m'en remettre. La réalité est parfois CAUSE
dure a lire. nEs

Sophie Janois est avocate, l'avocate des autistes. A“TISTES

Elle défend devant les tribunaux, des familles (plus particulierement les
enfants) démunies face au poids administratif, aux structures inadaptées et
aux sentiments dinjustices.

Le combat et

les conseils
~ d'une avocate.

Elle maintient hors de leau les familles de personnes autistes, lourdement

eprouvees.

Elle va defendre les meres, mises en cause par ignorance de tout le systeme
de protection de lenfance, les tribunaux, la MDPH, l'éducation nationale, les
medecins, ou les experts medicaux des tribunaux.

Malgre toutes ses réussites il y eut l'affaire perdue, l'affaire Rachel : trois enfants arrachés & leur mére...

Pendant une des audiences, elle décrit : « je plaide longuement face aux tétes baissees des magistrats qui font
mine de lire. Je suis fiere de ma plaidoirie que personne ne semble écouter. Ils ont déja decidé du sort des enfants
c'est un simulacre » Elle a en face delle : IASE qui ne veut pas reconnaitre ses torts, les médecins experts des
tribunaux qui ne voient les enfants que quelques instants, le juge qui a un sourire sarcastique, ou cette autre juge
qui ne l'écoute pas, ou celui qui lui reproche de se répéter et que tout ce qui lui importe maintenant, c'est quelle se
taise...

Heureusement il Y a aussi de bons juges dans les tribunaux. En un an, elle a obtenu une quinzaine de non-lieux a
assistance éducative pour des parents denfant autiste injustement mis en cause par les services de l'Aide sociale &
l'enfance. Elle a mis fin & plusieurs AEMO et obtenu le retour de cing enfants dans leur famille...

Vu la complexité du systeme et la difficulté pour les parents a connaitre leurs droits, elle consacre environ un
samedi par mois a donner des conférences sur invitation des associations. Elle se déplace dans toute la France et
rencontre des familles et quelques professionnels de l'autisme, soucieux de bien faire.

Grace & linvitation par Planéte Autisme de Sophie 3anois, jai pu participer 8 une de ses conférences, Cette avocate
est tres accessible pour les familles.

Voug gouhailez avsir deg- informaliong. merci de noug- contacter : Page 5
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’cent_re ressources
autisme

MNORD - PAS DE CALAIS

Le centre ressources autisme Nord-Pas de Calais
organise des webinaires mensuels tout au long de cette année 2024
sur la Vie Intime Affective et Sexuelle

< Ces webinaires ont pour objectifs de :

. Sensibiliser et informer le public sur les besoins spécifiques
des personnes avec TSA en matiére de santé sexuelle

. 4 Transmettre des informations pratiques et concrétes aux proches aidants et
professionnels sur les méthodes d’accompagnement des personnes avec TSA

< Ces webinaires sont gratuits et sur inscription (informations a venir)

~ Programmation : voir le flyer ci-dessous

Voup pouhaidez avsir deg- informaliong. merci de noug contacter -
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Gratuits et sur inscription

‘ (plus d'informations a venir)
centre ressources

auisme. WEBINAIRES

TSA : Corps, vie intime,
affective et sexuelle

p:_’;g::l?::es Menstruation et
gécologi
violences, RBPP, Evolution du corps, bt
éthiques puberté et intimité Sensorialité
de l'enfance a et/ou sexualité
I'dge adulte, au
vieillissement

Parentalite

" ) Relation affective
Masturbation b et/ou sexuelle et
masculine et _ad identité de genre -
féminine - contraception

Interventions et témoignages
d'experts, de personnes TSA, de
familles, directeurs d'établissement,
magistrat, professionnels de terrain

i e e surle voie publique

Voa[, J:ou/w'f,ez aveir q’q mformakasn}, merci de neup- contacter :
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Décret du Ministere du Travail, de la Santé et de la Solidarité no 2024-156
Février 2024 entré en vigueur le lendemain de sa publication dans le Journal
officiel de la République frangaise

Publics concernés : les gestionnaires et usagers détablissements et services sociaux
et medico-sociaux.

Objet : projet d'établissement ou de service des établissements et services sociaux ou
meédico-sociaux. Le décret fixe le contenu minimal du projet d'établissement ou de service
elaboré par chaque eétablissement et service social ou medico-social. En particulier la
demarche de préevention interne et de lutte contre la maltraitance et les actions de
cooperation necessaires a la realisation du volet relatif aux soins palliatifs pour les
etablissements ou services concernes

Dans la démarche interne de prevention et de lutte contre la maltraitance sont notamment
précisés les moyens de reperage des risques de maltraitance ainsi que les modalités de
signalement et de traitement des situations de maltraitance et celles de la réalisation d'un
bilan annuel portant sur les situations survenues dans ['établissement ou service. Sont
egalement précisees les modalités de communication aupres des personnes accueillies ou
accompagnees, ainsi que les actions et orientations en matiere de gestion du personnel,
de formation et de contréle. Le projet détablissement désigne ['autorité extérieure
mentionnées a l'article L 111-8 et précise les modalités dans lesquelles les personnes
accueillies ou accompagnees peuvent faire appel a elle en cas de difficulte. Le projet
d'établissement présente notamnment le projet de ['organisme gestionnaire, les principales
évolutions de ['établissement ou service depuis sa création, les missions exercées, leur
cadre juridique et la maniere dont elles repondent aux orientations departementales et
régionales résultant notamment des schémas définis a l'article L 32-5. Il décrit également
le profil des personnes accueillies ou accompagnees, precise les catégories de
professionnels de ['établissement ou du service, ains que les orientations en matiere de
formation au regard des publics accueillis ou accompagnes et dans le cas écheant les
modalités de supervisions des professionnels et des benevoles.

\/ou{, J‘,oa/wjf,az aveir c/q', mfarmab;onﬁ, merce c/e noug con(f(u;ter :

pecrebire planeteaugmeagmeil, con Page 8


mailto:secretaire.planeteautisme@gmail.com

Sw e pille d Auligme France autigSte
e
Le projet précise notamment les objectifs d'évolution, de progression et de développement
de la qualité d'accompagnement au sein de l'établissement ou du service, dans le respect
des Recommandations de Bonnes Pratiques professionnelles mentionnées & ['article L.312-
8.
Concernant ['établissement, service social ou médico-social au sein desquels sont
dispensés des soins palliatifs. Concernant les mesures prises en application des
dispositions des contrats pluriannuels d'objectifs et de moyens, le projet est élaboré avec
la participation du personnel et des personnes accueillies ou accompagnees selon des
modalités adaptées a chaque établissemnent ou service ainsi qu'au public accueilli ou
accompagné qui sont précisées dans le projet ? Le projet d'établissement est établi et
revisé apres consultation du conseil de la vie sociale ou le cas echeant, apres mise en
ceuvre dune autre forme de participation. Le projet et ses révisions sont transmis aux
autorités compétentes pour délivrer 'autorisation de ['établissement ou du service. Il est
affiché dans les locaux de ['établissenent ou su service, & proximité des autres
documents, notices et services dinformation, notamment e reglement et de
fonctionnement, la charte des droits et des libertés de la personne accueillie, l'arrété de
designation des personnes qualifiées, la composition et le dernier compte-rendu du conseil
de la vie sociale et les tarifs applicables dans ['établissement ou le service. Le projet est
mis & disposition des personnels, des partenaires, des personnes accueillies ou
accompagnees et de leur entourage dans un format adapte permettant a toute personne
d'en prendre connaissance.

Le ministre de lIntérieur et des outre-mer, la ministre du travail, de la Santé et des
solidarites et le garde des sceaux, ministre de la justice et le ministre de la transition
ecologique et de la cohésion des territoires sont chargés, chacun en ce qui le concerne de
['exécution.

FORMATIONS
IDEM depuis :
3 juin jusqu'a 28 et 29 novernbre 2024
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Meison de Juglice : droid du Uravail

Chaque année le ministére de la Justice organise une Journee Nationale d’'ACCES

AU DROIT qui se deécline dans toutes les juridictions et points- Justice de France.

Cette année la Maison de Justice et du Droit de la Dréme, située 8 Romans sur

Isére, a fait le choix de la thematique du droit du travail pour ouvrir ses portes

aux justiciables avec le theme :

Connaitre ses droits dans le monde du travail

Journée nationale 0
B . | de |'accés au droit
i [ o  potiuntes
-

#)NADZ24mai

Mercredi 22 mai 2024

de 12h a 17h

Connaitre ses droits dans le monde du travail

12h Accueil du public et des intervenants
autour d'un buffet % %
Début du Forum, présentations et

13h 5

informations sur les droits
B =

Projections de courtes vidéos

Conférence : J'ai un probléme au travail, *
2

15h30 que faire ?

A L 2
L4 L

e i . .
_D] ?3:] Venez vous renseigner, échanger et rencontrer des professionnels

Pour plus de renseignements, n'hésitez pas a nous appeler au

h 04.75.70.68.00

Maison de Justice et du Droit
5 Boulevard Gabriel Péri 26100 ROMANS- SUR -ISERE
-
piod - En
o MINISTERE
MJ D ﬁ-s DE LA JUSTICE

Maison de Jostice €f du Droit e

1/0«5; ;&mef,&z /ol q/q; mformatz;on‘;;, merci de neug contacter :

pecrelaire. /aéaneteaulftyme@gmad, com

le mercredi 22 MAI 2024 de
12h & 17h, pour accueillir le
public autour de plusieurs
stands de présentation de

VOS missions avec la

possibilité de pouvoir aussi
donner & chacun (e) une
premiere information /

orientation.

Les intervenants invités sont

Le Conseil des Prudhommes,
des juristes et syndicalistes,
des avocats en droit du
travail, la DREETS, le GUST -
service de  soutien et
d'accompagnement au
travail-, la FNATH ...
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CENTRE DE FORMATION
2024

4 MARS LA COMMUNICATION ALTERNATIVE ET AMELIOREE
2024 SUR TABLETTE.

20-21-22 GESTION DE CRISE PROFESSIONNELLE DE NIVAU DE
MARS 2024 CERTIFICAT PRATIEN 1

22 (Bl E LES TROUBLES ALIMENTAIRES DANS LES TROUBLES

AVR 2024 DU SPECTRE AUTISTIQUE

LA COMPREHENSION DES PARTICQLARITES
COGNITIVES DE L'AUTISME SANS DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

9 ET 10 FORMATION GENERALE : COMPREHENSION DE
JUIL. 2024 L'AUTISME

8 ET 9 LA COMMUNICATION ALTERNATIVE ET AMELIOREE
JUIL. 2024 DE HAUTE TECHNOLOGIE : LES APPLICATIONS DE
COMMUNICATION SUR TABLETTE.

DECOUVRIR LA DETENTE PSYCHOMUSICALE POUR LA

14 ET 15 REGULATION SENSORIELLE ET EMOTIONNELLE DANS

OCT. 2024 L’ACCOMPAGNEMENT DES ENFANTS, ADOLESCENTS ET
ADULTES AVEC AUTISME

5 ET 12 ;
OCT. 2024 EDUCATION STRUCTUREE ET SCOLARISATION

28 ET 29 APPRENTISSAGE DES HABILET2S SOCIALES POUR
NOV. 2024 DES ENFANTS AVEC OU SANS DEFICIENCE

INTERLLECTUELLE
Retrouvez tous les détails sur le catalogue 2024

https://planete-autisme-drome-ardeche.org/ Qualiopi »

processus certifié
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Detail des formations

29 ET 30

LES TROUBLES ALIMENTAIRES DANS LES TROUBLES

AVR 2024 DU SPECTRE AUTISTIQUE

Troubles alimentaires et TSA.

Formatrices : Constance Pinet et Marjorie Albertin,
orthophonistes.

Session ouverte aux parents et aux professionnels du médico-
social. Les troubles alimentaires concernent de nombreux
enfants, adolescents et adultes. Les objectifs de cette session
sont de découvrir ce qu'’est I'oralité alimentaire et ce que sont
les troubles alimentaires, d'apprendre quelles sont les
particularités cher un public porteur d'un TSA, de savoir
aménager le temps du repas et construire un plan d’action
pour améliorer ; compenser ou pallier les troubles.

Tarifs : parents adhérents 60€, parents non adhérents 100¢€,
professionnels 300€

3 JUIN LA COMPREHENSION DES PARTICULARITES

5024 COGNITIVES DE L'AUTISME SANS DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

Particularités cognitives TSA sans déficience intellectuelle.

Formatrice Natacha Martin docteure en psychologie
clinique.

Public concerné : parents, aidants et professionnels du
médico-social. Les objectifs de cette journée sont de savoir
définir les fonctions cognitives et plus particuliéeérement les
fonctions exécutives dans un profil autistique et d’'apporter

des outils de remédiation adaptés.

Tarifs : parents adhérents 30 euros, parents non adhérents 75¢€,
professionnels 150€.
Retrouvez tous les détails sur le catalogue 2024
https://planete-autisme-drome-ardeche.org/ Qualiopi »
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Detail des formations

9 ET 10 w ,
JUILLET « FORMATION GENERALE : LA COMPREHENSION DE

2024 L'AUTISME »

Formatrice : Gwendoline GIRODIN, Psychologue du
développement socio-cognitif, spécialisée dans
I'accompagnement des TSA

Tout public adulte :parents, proches, aidants, professionnels du
médico-social et de la santé, aux nouveaux bénévoles de notre
association. Pas de prérequis.

Les objectifs de cette session sont les suivants : comprendre le

développement, le fonctionnement et le style cognitif ainsi que

les aspects sensoriels des enfants, adolescents et adultes avec
autisme. De méme d’articuler la compréhension de |'autisme dans
la mise en place des outils d’accompagnement, de connaitre les

différents acteurs et les étapes d'un projet d'accompagnement.

Tarifs : 60 euros pour les familles et les personnes adultes avec
TSA, 100 euros pour les familles et personnes TSA non adhérentes,
300 euros pour les professionnels.

8 ET 9 ’ ’
JUILLET COMMUNICATION ALTERNATIVE ET AMELIOREE DE

HAUTE TECHNOLOGIE

2024

Formatrice Mme Constance Pinet.

A destination des professionnels de la santé ou du médico-
social
Prérequis : avoir suivi une formation sur les généralités sur
["autisme.

Cette formation a pour objectif de connaitre les principes de
la CAA, de découvrir les applications de communication sur
tablette, avec synthése vocale et notamment ['application
Prologuo2go et de savoir avec qui et comment installer de tels
outils.

Tarif : 300 euros, 100 euros pour nos partenaires professionnels.

Retrouvez tous les détails sur le catalogue 2024

https://planete-autisme-drome-ardeche.org/ Qualiopi »
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L'association Tous Sensibles & l'Autisme (TSA) d’Annonay, vous propose de partager un moment
convivial pendant le CAFE des AUTISTES le ler juin autour d'un théme déja choisi le mois précédent.

Café mensuel d'une heure trente le samedi matin de 10h & 11h30 au foyer résidence de l'Europe, &
Annonay.
Evénement gratuit, inscription sur Helloasso, ou sur ce mail ceresoli.veroniquel®@orange.fr
Ces rencontres sont ouvertes aux autistes majeurs, sans déficience intellectuelle, (Asperger).
Ces cafés sont en petits groupes de 13 personnes maximum, (Les aidants peuvent s'inscrire & ces
cafés mais ils seront installés dans une autre piéce)
Le dernier de la saison sera le 2 juillet.

Café mensuel d'une heure trente le mardi soir 8 18h a l'agence Respire 8 Annonay.

3 |la Maison pour Tous du Petit-Charran (30, rue Henri Dunant 3 Valence)

Les autistes de la Table ronde de 14h - 16N.

un premier contact par mail est souhaite :
lence@gmail.com

e
/q\ cafe.rencontreasperger.va

10h-12h et 14h-16h

café-rencontre Asperger ados
ot@yahoo.fr

\ / . . .
R sur inscription : valerieper!
VAN

ontres adultes de 15h - 170
ontact par mail est souhaite :
asperger.valence@gmail.com

Café-renc

un premier ¢

- | /,
A

cafe.rencontre

- laces disponibles)
' roches de 14h-17h (p
- Café des P

LS inacription nécessaire
¥ Pas d'inscriptio

Dates des prochains cafés rencontres : samedi 22 juin
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\Vous avez trouve Pada Blabla sur notre site ou par

ce interposée, et vous souhaiteriez le

connaissan
recevoir par e-mail des sa parution ?

Envoyez un mail a
secretaire.planeteautisme@gmail.com.

Inversement, vous poufres choisir de vous desinscrire

en suivant la meme procedure.

Une info & publier ? Ecrivez-nous |

Retrouvez—-NoOUsS egalernent sur planeteautisme-

dromeardeche.fr et sur notre page Facebook !

f v

\/ou{, fcwﬁadf&z /oir (/@5; mforma{ﬁx»ng‘ merci de noug- contacter :
pecrelaire planeteautigmeegnail, con
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