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Planete autisme Drome-Ardeche

Talble ces matieres

Formations intra-etablissements

Satisfaction

Loisirs et TSA

« La Communication Alternative et Améliorée de haute technologie :
les applications de communication sur tablette »

« Découvrir et s’initier au massage et voyage sonore,_
a la detente psycho musicale dans le champ des TSA »

« Les troubles alimentaires dans les troubles du spectre autistique »

« Lautisme au féminin »

« Formation générale : la compreéhension de Pautisme »

« Education structurée et scolarisation »

Utiliser la communication non verbale spontanée et 'improvisation
musicale intuitive dans le contexte des TSA »

« Apprentissage des habiletés sociales pour des enfants sans
deficience intellectuelle »

« Accompagnement a la vie affective et sexuelle des adolescents et
adultes TSA avec ou sans deéficience »

Tarifs

Formateurs

PLANETE AUTISME DROME ARDECHE

MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE
74 ROUTE DE MONTELIER, 26000 VALENCE

CENTREDEFORMATIONPADAGGMAIL.COM

www.planete-autisme-drome-ardeche.org



mailto:centredeformationpada@gmail.com
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.planet-autisme-drome-ardeche.org%2F&data=05%7C02%7C%7C4b87469c8bde4aaa873808dcd010e787%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638614018213973617%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=CCIjOQigWoOPN%2FG%2FCJIxHu0bKMi9h2WZgkLRvoPALwk%3D&reserved=0

est une
association de parents, professionnels et de

personnes avec autisme ayant pour but :

- De mener toute action en faveur des personnes avec autisme ou présentant un
trouble envahissant du developpement apparente a lautisme.

- De défendre les droits des personnes avec autisme ou ayant un handicap grave du
developpement et/ou de la socialisation, apparenté a lautisme, et lutter contre
toutes les discriminations et violences dont elles peuvent étre victimes.

- De mettre en place une réelle collaboration entre parents et professionnels.

- Diinformer l'opinion publique et plus précisement les associations et les structures
concernées afin quelles soient plus a méme de réepondre aux besoins des personnes
avec autisme.

. De créer de nouvelles structures adaptees ou daider au reaméenagement de
structures déja existantes.

- De former toute personne ayant un lien direct ou indirect avec une personne
porteuse dun trouble du spectre autistique.

C'est pour cela que Planéte autisme Drome-Ardéche propose
son centre de formation.

Toutes les formations seront deélivrées par des professionnels formés a Pautisme.
L’enseignement est en lien avec les Recommandations de Bonnes Pratiques (HAS 28 mars 2012,
Troubles du spectre de PPautisme : signes d’alerte, repérage, diagnostic et accompagnement
chez ’enfant et Padolescent fevrier 2018, Interventions et parcours de vie de Padulte mars
2018) et I’'etat des connaissances sur lautisme (HAS 24 mars 2010) de la Haute Autorité de
Sante et de PANESM. Notre organisme de formation est reféerencé Qualiopi, une certification
validee par les OCPA et OCPACF et autres subventionneurs. Les formations proposées sont
modulables en fonction des besoins des établissements et des populations accueillies. Nous
vous proposons des formations de plusieurs jours sur des themes précis mais aussi des
supervisions regulieres sur site afin de vous guider dans la mise en pratique des apports
theoriques dans la durée.

Accessibilite aux personnes en situation de handicap : toutes nos salles sont accessibles aux
personnes a mobilite reduite. Si vous avez des demandes spécifiques,merci de vous adresser a
centredeformationpada@gmail.com afin que nous puissions etudier votre demande.
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Formations internes et formations in situ : les participants recoivent une
attestation de participation.

Modalités d’acces : pas de modalites d’acces pour les formations catalogue et in
situ. Afin de vous inscrire a la formation, merci de nous contacter au minimum 1 mois
avant le début de la session.

Les participants béneficient systématiquement d’une evaluation individuelle pour
recueillir leurs attentes. Durant la/les sessions, les formateurs evaluent Pacquisition
des contenus pedagogiques par differents moyens deéfinis dans le déroule de chaque
module de formation. Une enquéte de satisfaction a chaud et post-formation est
faite pour chaque formation afin de verifier PFadequation des contenus et recueillir
des propositions d’amélioration.

Les tarifs des formations:

Le colt de la prestation pedagogique des stages intra-muros s’établit a 1.050,00 €
par journée pour un groupe d’'un maximum de 16 participants, hors déplacement,
hébergement et repas du formateur qui sont a la charge de I'etablissement, sous
réserve de présentation des justificatifs de frais reels engagés par le formateur. La
présence d’'un second formateur majore le prix/jour de 30 % et le nombre de
participants.
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Des formations théoriques au sein des établissements

En nous deplacant, nous pouvons adapter le contenu théorique aux reéalités rencontrees
dans vos etablissements : adaptation du contenu au public accompagne, possibilite
d’echanger autour de situations connues de tous...

Des formations pratiques pour donner vie a la theorie

L’état des lieux des connaissances sur autisme, les recommandations de bonnes pratiques,
les différents plans autisme presentes ces dernieres années amenent a se questionner sur
les pratiques au sein des établissements meédico-sociaux, scolaires, professionnels. Les
formations theéoriques apportent des connaissances preéalables, indispensables a une bonne
pratique professionnelle. Cependant, 'appropriation concrete de ces theories prend du
temps et impose une réflexion minutieuse. Nous ne pouvons pas vous proposer de recette
clé en main, de méthode miracle ou de solutions adaptees a tous les publics. Le travail autour
de Phumain est délicat et necessite une individualisation et une recherche permanentes.
Accompagner des personnes avec autisme nécessite de renoncer deélibérement a nos
facons de penser habituelles, que la spécificite de ce public rend caduques. Il faudra
apprendre a penser contre soi. L’intention du centre de formation de Planete autisme n’est
pas de vous faire pencher pour telle ou telle methode. Elles ne sont que des outils,
nécessaires, mais pas suffisants. Il s’agit de comprendre precisément le fonctionnement de
chaque personne accompagnee pour lui proposer des interventions s’appuyant sur ses
compétences.

Nous observons généralement un hiatus important entre les preconisations, les structures
experimentales qui semblent idéales et les realités de terrain que vous connaissez, avec les
ressources budgeétaires qui sont les votres, le taux d’encadrement, ’architecture des lieux.
Lors des formations, les stagiaires pointent systematiquement cette frustration entre des
preconisations ideales et les contraintes materielles quotidiennes
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A Poccasion de nos formations intra-etablissements, nous vous proposons d’accompagner vos
équipes dans ce changement nécessaire : les aider dans les phases d’eévaluation des personnes
accueillies, dans la construction des projets individualisés, dans la mise en place des outils et
dans I'analyse des pratiques professionnelles.

Nous pouvons entre autres adapter des formations a la demande. En voici quelques exemples :

Les troubles du spectre autistique : compréhension et insertion professionnelle : une
journée de formation.

» La compreéhension de lPautisme sur un ou deux jours pour sensibiliser une large palette de
professionnels de la Petite-Enfance, du peériscolaire, des loisirs, de la culture, du médico-
social, de Education Nationale etc.

. Education structurée et scolarisation des enfants avec TSA sur 1 ou 2 jours

« L’accompagnement d’adultes porteurs d’autisme dans leur projet de vie avec intervention
a domicile : 3 jours de formation.

« Formation pour Paccompagnement socioprofessionnel d’adultes porteurs de TSA : 3 jours
de formation

- Formations pour les FAM et MAS, comprehension de Pautisme et co-construction de
methodologies et d’outils d’accompagnement adaptes pour des adultes avec TSA

- Développer lI'autonomie personnelle en éetablissement (outils individualisés pour divers
actes de la vie quotidienne, les loisirs etc.) : formation sur une journée.

- Formation des professionnels, enseignants et aidants naturels de FUEMA de Donzere de
PAssociation des PEP SRA

Ces propositions ne sont pas exhaustives.
Pour une élaboration collégiale de votre projet de formation professionnelle, contactez-nous.
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Satisfaction

En 2023 : Taux de satisfaction des employeurs : 100%

Taux de satisfaction a chaud des participants : 90%
Taux de satisfaction a froid des participants
sur une partie de 2022 et 2023 : 91 %
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Planete-autisme Drome-Ardeche

Formatrice

Psychologue spécialisee dans les TSA

Loisirs et TSA

Preérequis : avoir suivi une formation sur les généralités sur
Pautisme ou expérience d’aidant.

5 et 6 fevrier 2025

Comprendre la nécessite des activités de loisirs pour des personnes
deéficientes avec autisme.

Articuler la compréhension du handicap autistique dans la mise en
application des activites de loisirs.

Une partie theorique avec un support diaporama, des videéos, le tout
alimente par des exemples concrets.
Realisations pratiques d’activités de loisirs pour la maison.
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Planete autisme Drome-Ardeche

JOUR1

Accuell, presentation de la formation et
prise en compte des attentes des
stagiaires

Thematique : les activites de loisirs

« Pourquoiles activites de loisirs ? Définition.

» Description du style cognitif particulier : les
intéréts restreints et répétitifs.

« Evaluation
» Lerapport avec PPage de la personne.

L’apprentissage

Présentation d’outils pour les loisirs.

Methode pedagogique : Contenu theéorique
sur diaporama illustre par des exemples
concrets et des videos.

JOUR 2

Thematique :
Outils concrets pour les activites de loisirs

- TEACCH

Travaux de groupe:

Matin : Création d’activites de loisirs pour
la maison.

Apres-midi : Mise en situation sur une
seance d’apprentissage

Evaluations prévues : échange formateur-
stagiaires
Bilan en fin de formation

5 et 6 fevrier 2025

Un dossier pédagogique

Tout au long de la formation

numerique est envoye par

9h-12, 13h-16h

mail a chaque participant a

la fin du stage.
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Planete-autisme Drome-Ardeche

Formatrice :
Orthophoniste, specialisee dans Paccompagnement des TSA

La Communication Alternative et Ameélioree
de haute technologie : les applications de
communication sur tablette

Preérequis : avoir suivi une formation sur les géneéralités en autisme

18 et 19 fevrier 2025

Professionnels de la santé ou du médico-social.

Connaitre les principes de la Communication Alternative et Amelioree (CAA).
Découvrir les differents classements des outils de CAA.

Découvrir les outils de haute technologie, a savoir les applications de
communication sur tablette, avec synthese vocale, et notamment
Papplication Proloquo2go.

Savoir avec qui, quand et comment installer de tels outils de CAA.

La présentation mélera theorie, illustrations video tirees de la pratique
clinique de la formatrice, exemples concrets et eétudes de cas.
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Contenu du programme

Formatrice : Constance PINET

CONDITIONS
DE FAISABILITE et ORGANISATION

Le groupe est constitue
de 12 stagiaires au maximum

Modalites d’évaluation
des connaissances

2 journées de 7h
les 18 et 19 fevrier 2025.

Un dossier pedagogique numeérique est
envoye par mail a chaque participant en
debut de stage.
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Planete-autisme Drome-Ardeche

Formateur:
Musicotherapeute-neuromusicothérapeute

Decouvrir et s’initier au massage et voyage
sonore, a la detente psycho musicale dans
le champ des TSA

Pas de prérequis

Session:10-11/03/2025

Professionnels de la sante ou du médico-social, parents-aidants de
personnes avec autisme, personnes avec autisme sans deficit des
competences intellectuelles.

Decouvrir et sinitier au massage selon Peter Hess, aux voyages sonores et a
la relaxation psychomusicale

Aupres de publics avec TDA/H, TED et troubles DYS
Dans des dispositif's individuels et collectifs

Pour la detente & la regulation sensorielle/emotionnelle

Mises en situation, apports theoriques, fiches pratiques, cas pratiques et
vignettes cliniques video, travaux pratiques enregistreés en video
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Planete autisme Drome-Ardeche @

JOUR1

« Mise en place du cadre de la formation, Identifier les ressources, le cadre et la structure de la
formation

« Vivre un dispositif de voyage sonore (bols, gongs et instruments intuitif's)

« Etude des dispositifs de voyages sonores (fiche pratique, articles.. et applications (lien
pratique/théorie au moyen de vidéo de la pratique du formateur)

« TP de creation d’un voyage sonore en petits groupes

« Vivre un dispositif de relaxation psychomusicale

. Etude de la technique de relaxation psychomusicale (fiche pratique, articles...) et applications (lien
pratique/théorie au moyen de vidéo de la pratique du formateur)

« Vivre un dispositif de voyage sonore collectifs et participatif

« Point de fin de journee

JOUR 2

. Evaluer le degré dacquisition des contenus de la journée précédente

« Planifier la méthodologie du massage sonore de decouverte selon P. HESS

« Appliquer la méthodologie du massage sonore de découverte selon P. HESS en binomes (avec
tables de massages)

. Etude de la technique de massage sonore selon Peter HESS (fiche pratique, articles..) et
applications (lien pratique/theorie au moyen de video de la pratique du formateur)

. La détente sous induction musicale, etudes de différents dispositifs (mises en situation et etude)

. TP d’animation de séance de relaxation psychomusicale a PPaide de Poutil « Music care »

. Bilan de fin de session de formation

Un dossier peéedagogique
numeérique est transmis sur le lieu de formation. Se munir d’une clé USB,

Le groupe est constitue de 8
un lien de téléchargement est transmis a chaque participant.

stagiaires au maximum

2 journees de 7h,

Travaux pratiques de création et d’animation de
10 et 11 mars 2025

dispositif's individuels et collectifs au moyen des
techniques abordeées

Cabinet de Musicotherapie
de Pascal VIOSSAT

Chemin de Comberland,
07130 Saint-Péray

PLANETE AUTISME DROME ARDECHE

MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE
74 ROUTE DE MONTELIER, 26000 VALENCE

CENTREDEFORMATIONPADAGGMAIL.COM

www.planete-autisme-drome-ardeche.org
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Planete-autisme Drome-Ardeche

Constance PINET  Marjorie ALBERTIN
Orthophoniste, spécialisée dans Orthophoniste, spécialisée dans les
Paccompagnement des TSA Troubles Alimentaires Pediatriques

Les troubles alimentaires dans les troubles
du spectre autistique

Preérequis : avoir suivi une formation sur les généralités sur
Pautisme ou expérience d’aidant.

24 et 25 mars 2025

Professionnels de la sante ou du médico-social ayant déja suivi une
formation sur les géeneralités en autisme et parents.

Découvrir ou redécouvrir ce qu’est PPoralite alimentaire et ce que sont les
troubles alimentaires au regard des dernieres donnees scientifiques

Apprendre quelles sont les particularites de Poralite alimentaire chez un
public porteur d’'un TSA

Savoir aménager le temps du repas et savoir construire un plan d’action
pour améliorer/compenser/pallier les troubles

La presentation mélera theorie, illustrations, vidéos tirées de la pratique
clinique de la formatrice, exemples concrets et eétudes de cas.

PLANETE AUTISME DROME ARDECHE
MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE

74 ROUTE DE MONTELIER, 26000 VALENCE
CENTREDEFORMATIONPADAGGMAIL.COM
www.planete-autisme-drome-ardeche.org
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Contenu du programme
Formatrices : Constance PINET et Marjorie ALBERTIN

CONDITIONS DE FAISABILITE et ORGANISATION
Nombre de participants Moyens techniques complémentaires

o / , / (] .
Modalites d’evaluation des connaissances Durée/dates

Lieu du deroulement
de la formation

PLANETE AUTISME DROME ARDECHE
MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE

74 ROUTE DE MONTELIER, 26000 VALENCE
CENTREDEFORMATIONPADAGGMAIL.COM
www.planete-autisme-drome-ardeche.org
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Planete-autisme Drome-Ardeche

Formatrice :
Docteur en psychologie

L’autisme au feminin

Pas de prérequis

8 avril 2025

Professionnels

Comprendre les spécificités du TSA chez les femmes sans DI.

Identifier les signes precurseurs et les manifestations atypiques du TSA
chez les femmes.

Acqueérir des outils pratiques pour accompagner les femmes avec TSA dans
difféerents contextes.

Developper des competences pour favoriser linclusion et lautonomie des
femmes avec TSA dans la societe.

. Présentation interactives ° Supports visuels (videos, scémas)
. Etude de cas « Partage d’expériences
. Jeux de roles + QCM* pour evaluer les connaissances

PLANETE AUTISME DROME ARDECHE
MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE

74 ROUTE DE MONTELIER, 26000 VALENCE
CENTREDEFORMATIONPADAGGMAIL.COM
www.planete-autisme-drome-ardeche.org
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Contenu du programme
Formatrice : Natacha MARTIN

o ©®
AN

1 JOURNEE

Objectifs de la formation

CONDITIONS DE FAISABILITE et ORGANISATION

Nombre de participants Moyens techniques complémentaires

Lieu du deroulement
de la formation

Les supports utilises Durée/dates

PLANETE AUTISME DROME ARDECHE

MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE

74 ROUTE DE MONTELIER, 26000 VALENCE
CENTREDEFORMATIONPADAGGMAIL.COM
www.planete-autisme-drome-ardeche.org
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Planete-autisme Drome-Ardeche

Formatrice :
Psychologue du developpement socio-cognitif, specialisee
dans Paccompagnement des TSA

Formation genérale:la
comprehension de Pautisme

Pas de prérequis

9 et 10 juillet 2025

Tout public adulte : parents, professionnels

Comprendre le développement, le fonctionnement, le style cognitif
particulier et les aspects sensoriels des personnes avec autisme.

Articuler la compréhension du handicap autistique dans la mise en
application des outils d’accompagnement.

Connaitre les différents acteurs et les differentes etapes d’un projet
d’accompagnement

Savoir ou trouver des ressources (associations, institutions, MDA, MDPH,
CMS, professionnels, videos, tutoriels communication, etc.)

Une partie theorique avec un support diaporama, des vidéos, le tout
alimente par des exemples concrets.

La présentation d’outils pratiques.

Des etudes de cas pour mieux s’approprier les aspects théoriques.

PLANETE AUTISME DROME ARDECHE
MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE

74 ROUTE DE MONTELIER, 26000 VALENCE
CENTREDEFORMATIONPADAGGMAIL.COM
www.planete-autisme-drome-ardeche.org
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Planete autisme Drome-Ardeche

&

JOUR1

Accueil, présentation de la formation et prise en compte des attentes des stagiaires
Thematique : L’état des lieux des connaissances en autisme

- Deéfinition de Pautisme, description clinique

» Description du style cognitif particulier : fonctionnement sensoriel, fonctionnement
perceptif : vision en detail, fonctionnement moteur, memoire, langage, théorie de I'esprit,
fonctions executives, fonctions de communication, fonctions d’interactions sociales et
émotionnelles.

« L’accompagnement : elaboration du projet personnalise d’accompagnement, les interventions
recommandees

» Les adaptations pedagogiques : comprehension du langage, supports visuels, structuration du
cadre, structuration du temps, structuration des activités, application.

» Les acteurs de Paccompagnement : parents, tuteurs, fratrie, equipe pluridisciplinaire

« Les aides et ressources disponibles : associations, centres de reférences locaux,
bibliographie.

Présentation d’outils : outils d’adaptation visuels : timer, emploi du temps, scénario sociaux,
guides d’accompagnement...

Methode pedagogique : Contenu theorique sur diaporama illustre par des exemples concrets
et des vidéos. Le contenu est adapte a tout public, famille et professionnels.

JOUR 2

une session de 2 jours,

- Etudes de cas en petits groupes
. TEACCH . : P . group 12h de cours (
. ABA R EE prevues: 6h heures de cours/jour),
. PECS/Makaton échange formateur-stagiaires les 9 et 10 juillet 2025.

De 9h-12h et de 13h-16h
Bilan en fin de formation e9 et de 13h-16

Un dossier pedagogique
numerique est envoye par
mail a chaque participant au
debut du stage.

Le groupe
est constitue de

~ W : Tout au long de la formation
15 stagiaires au maximum

PLANETE AUTISME DROME ARDECHE o
MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE Association APAJH,
74 ROUTE DE MONTELIER, 26000 VALENCE 64 Allee du Concept,

CENTREDEFORMATIONPADAGGMAIL.COM Batiment B, 26500 Bourg-les-Valence
www.planete-autisme-drome-ardeche.org
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Planete-autisme Drome-Ardeche

Formatrice :
Enseignante specialisee, orthopédagogue

Education structurée et
scolarisation

Pas de prérequis

27 septembre et 4 octobre 2025

Association MESSIDOR, 89 rue Léeon Gaumont 26000 Valence

Parents, professionnels de la sante ou du medico-social, AESH, enseignants

-Comprendre les besoins d’amenagements des enfants avec autisme dans le
cadre scolaire.

-Savoir developper les préalables aux apprentissages scolaires.
-Savoir mettre en place des temps d’apprentissages adaptes.

‘Decouvrir des outils adaptes et des methodologies transposables.

» ‘Une partie theorique avec
un support diaporama

« Présentation d’outils pratiques

« La manipulation et la mise en
» Des vidéos situation des stagiaires

« Des exemples concrets

PLANETE AUTISME DROME ARDECHE
MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE

74 ROUTE DE MONTELIER, 26000 VALENCE
CENTREDEFORMATIONPADAGGMAIL.COM
www.planete-autisme-drome-ardeche.org
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Planéte autisme Drome-Ardeche %

JOUR1

Accueil, présentation de la formation et prise en compte des attentes des stagiaires

» Les differents plans autisme : Pautisme en quelques chiffres, description des plans autisme

» Definitions : Fonctionnement cognitif des personnes TSA

» Les prealables aux apprentissages : la communication, l'aménagement de Penvironnement et
de lPespace, Paménagement de Penvironnement et du temps, les aspects sensoriels, les
comportements, Putilisation des outils scolaires

» Adaptations pedagogiques : le travail a table, 'apprentissage sans erreurs, les types de
guidances, la géneéralisation, la simplification des consignes, 'adaptation des supports

» Presentation d’outils : emploi du temps, supports visuels, fiches méthodologiques
» Mise en situations travail a la table, guidance, chainages

. Echanges formateurs-stagiaires
+ Bilan en fin de formation

JOUR 2

La pedagogie Montessori, la pedagogie universelle )
Programmes scolaires et progressions - Echanges formateurs-stagiaires
« Bilan en fin de formation

Ateliers Montessori en mathématiques
Atelier Montessori en francais

Le groupe 2 sessions d’une journée,  yn dossier pédagogique numérique est
est constitue de 6 h de cours, envoyé par mail a chaque participant
15 stagiaires au les 27 septembre et 4 au début du stage.

maximum octobre 2025. De 9h-12h et

de 13h30-16h30

PLANETE AUTISME DROME ARDECHE
MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE

74 ROUTE DE MONTELIER, 26000 VALENCE Association Messidor,
CENTREDEFORMATIONPADAGGMAIL.COM 89 rue Léon Gaumont
www.planete-autisme-drome-ardeche.org 26000 Valence.
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Planete-autisme Drome-Ardeche

Formateur:
Musicotherapeute-neuromusicothérapeute

Utiliser la communication non verbale
spontanée et FPimprovisation musicale
intuitive dans le contexte des TSA

Pas de prérequis

Session:13-14/10/2025

Professionnels de la sante ou du médico-social, parents-aidants de
personnes avec autisme, personnes avec autisme sans deficit des
competences intellectuelles.

Decouvrir et sinitier au massage selon Peter Hess, aux voyages sonores et a
la relaxation psychomusicale

Aupres de publics avec TDA/H, TED et troubles DYS
Dans des dispositif's individuels et collectifs

Pour la detente & la regulation sensorielle/emotionnelle

Mises en situation, apports theoriques, fiches pratiques, cas pratiques et
vignettes cliniques video, travaux pratiques enregistreés en video

PLANETE AUTISME DROME ARDECHE
MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE

74 ROUTE DE MONTELIER, 26000 VALENCE
CENTREDEFORMATIONPADAGGMAIL.COM
www.planete-autisme-drome-ardeche.org
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Planéte autisme Drome-Ardeche &

JOUR1

Mise en place du cadre de la formation, Identifier les ressources, le cadre et la structure de la
formation

Mise en situation : explorer les vibrations des objets du quotidien et les utiliser dans la
communication interpersonnelle

Etude des applications du dispositif (fiche pratique, articles... et applications (lien pratique/théorie au
moyen de video de la pratique du formateur)

Mise en situation : Travail a partir des parametres du son (instruments de musique et voix)

Etude des applications du dispositif (fiche pratique, articles...) et applications (lien pratique/théorie au
moyen de vidéo de la pratique du formateur)

TP de creation d’animation au moyen des parametres du son

Mise en situation : utiliser les instruments de musique intuitifs afin de developper ses capacites
d’improvisation non verbale spontanee

Etude des applications du dispositif (fiche pratique, articles... et applications (lien pratique/théorie au
moyen de video de la pratique du formateur)

Point de fin de journée

JOUR 2

- Evaluer le degré dacquisition des contenus de la journée précédente

» Connaitre les fonctions des instruments de percussions intuitives, constituer un set pour la
pratique

» Mise en situation : travail au moyen du rythme et des percussions corporelles

. Etude des applications du dispositif (fiche pratique, articles...) et applications (lien
pratique/théorie au moyen de vidéo de la pratique du formateur)

« Mise en situation: utiliser la voix, le mouvement corporel afin de développer ses capacites
d’improvisation vocale et musicale spontanee

« Utilisation de I’electronique dans la création sonore et musicale (applications et instruments
électroniques)

« Bilan de fin de session de formation

g . Le groupe Un dossier peédagogique numeérique est
Trsza.ux prat:qufas A est constitué de transmis sur le lieu de formation
création et d’animation . X . . , .
3 o ee | NN 8 stagiaires au maximum Se munir dune clé USB, un lien de
de dispositifs individuels I SR
) telechargement est transmis a chaque
et collectifs au moyen des Ny
participant

techniques abordeées

2 journées de 7h,
‘ . . 13 et 14 octobre 2025 . . : .
PLANETE AUTISME DROME ARDECHE Cabinet de Musicotheérapie
MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE de Pascal VIOSSAT

74 ROUTE DE MONTELIER, 26000 VALENCE .
Chemin de Comberland,

CENTREDEFORMATIONPADAG@GMAIL.COM - )
www.planete-autisme-drome-ardeche.org 07130 Saint-Péray
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Planete-autisme Drome-Ardeche

Formatrice :
Psychologue du developpement

Apprentissage des habiletés sociales pour
des enfants sans deficience intellectuelle

Prerequis : avoir suivi une formation sur les generalites en autisme

20 et 21 novembre 2025

Professionnels de la sante ou du medico-social ayant déja suivi une
formation sur les géenéralites en autisme.

Savoir identifier les habiletes sociales chez Penfant et repérer les difficultes
Savoir developper une méthodologie pour animer un groupe d’habiletes sociales

Connaitre les principes generaux de Papprentissage des habiletes sociales sur
les modeles du GACS ou du GECOS

La presentation comprendra de la theorie, des illustrations et des etudes
de cas avec mise en situation.

PLANETE AUTISME DROME ARDECHE
MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE

74 ROUTE DE MONTELIER, 26000 VALENCE
CENTREDEFORMATIONPADAGGMAIL.COM
www.planete-autisme-drome-ardeche.org
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Contenu du programme

Formatrice : Magalie Sorrel

CONDITIONS DE FAISABILITE et ORGANISATION
Nombre de participants Moyens techniques complémentaires

Modalites d’evaluation des connaissances )
Durée/dates

Lieu du deroulement
de la formation

PLANETE AUTISME DROME ARDECHE
MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE

74 ROUTE DE MONTELIER, 26000 VALENCE
CENTREDEFORMATIONPADAGGMAIL.COM
www.planete-autisme-drome-ardeche.org
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Planete-autisme Drome-Ardeche

Formatrice :
Psychologue du développement

Accompagnement a la vie affective et
sexuelle des adolescents et adultes TSA
avec ou sans deficience

Pas de prérequis

4 et 5 decembre 2025

Association ADAPEI Drome ESAT 124 rue de la Forét 26000 Valence

Professionnels de la sante ou du medico-social

Comprendre la construction d’un comportement selon les lois de
Papprentissage.

Dissocier un comportement d’un trouble du comportement.

Savoir collecter puis analyser des données objectives relatives aux
comportements observes.

Savoir mettre en place des actions adaptées pour faire diminuer les
comportements defis.

Une partie theorique avec un support diaporama, des videos, le tout
alimente par des exemples concrets.

La preésentation d’outils pratiques.

Des etudes de cas en groupe

PLANETE AUTISME DROME ARDECHE

MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE

74 ROUTE DE MONTELIER, 26000 VALENCE
CENTREDEFORMATIONPADAGGMAIL.COM
www.planete-autisme-drome-ardeche.org
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Planete autisme Drome-Ardeche

JOUR1

Accueil, présentation de la formation,

presentation des stagiaires et de leurs attentes

« Autisme : définition, les classifications

« Prévalence de Pautisme et Facteurs:
apport des neurosciences

» Les particularites cognitives et
sensorielles

» Definition : de la sexualiteé a un droit
commun

« Les comportements defis

« Des outils pour I’évaluation d’'un
comportement « sexuel » inadapte.

1 - Connaitre les notions liees au
developpement de la sexualité et reconnaitre
les particularites de la personne avec autisme
2 — Savoir identifier le comportement sexuel
et ’evaluer a l’aide d’une grille fonctionnelle

3 — Savoir définir des objectifs
d’accompagnement dans ’éducation /
accompagnement a la vie sexuelle

4 — Savoir adapter les differents outils
(pedagogiques sur la sexualite) en fonction du
profil cognitif de la personne

Le groupe est constitué de 15
stagiaires au maximum

la fin du stage.

PLANETE AUTISME DROME ARDECHE
MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE

74 ROUTE DE MONTELIER, 26000 VALENCE
CENTREDEFORMATIONPADA@GMAIL.COM

www.planete-autisme-drome-ardeche.org

Un dossier pédagogique numerique est
envoyé par mail a chaque participant a

JOUR 2

Education a la vie affective et sexuelle et
legislation

Comment accompagner une personne
autiste dans sa sexualite ?

Les outils

L’animation d’'un groupe de vie affective
et sexuelle

Verification des connaissances en fin de
formation par des questions.

Mise en pratique de ce qui a ete vu le matin
(utilisation des outils et élaboration commune
d’une problematique)

Verification des connaissances en interpellant
les participants tout au long de la formation
Recueil des ressentis et du projet dans
Paccompagnement affective et sexuelle des
personnes autistes

Travail ecrit de réflexion sur ce type
accompagnement : comment linclure dans sa
pratique professionnelle. Cas cliniques.
Questionnaire de satisfaction

Videos projecteurs, PPT,
materiel pedagogique et
vidéos....

une session de 2 jours,
12h de cours
(6h heures de cours/jour),
4 et 5 decembre 2025.
De 9h-12h et de 13h-16h

Association Messidor,
89 rue Léeon Gaumont
26000 Valence.
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Tarifs

1050€
par journée

150€ 60€
par jour par jour

PLANETE AUTISME DROME ARDECHE
MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE

74 ROUTE DE MONTELIER, 26000 VALENCE
CENTREDEFORMATIONPADAGGMAIL.COM
www.planete-autisme-drome-ardeche.org

30€
par jour
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20000

(alin) Formateurs

orthophoniste specialisee dans les troubles alimentaires pediatriques

psychologue du developpement sociocognitif
éducatrice specialisee, SESSAD TSA APAJH Drome

psychologue du deéveloppement socio-cognitif specialisee dans
Faccompagnement des Troubles du Spectre Autistique. Diplome Inter Universitaire Autisme,
formation de formateurs, plan Autisme ARS, EHESP, responsable des formateurs de
IPassociation Planete autisme Drome-Ardeche

psychologue, analyste du comportement-BCBA Therapies
Cognitives et Comportementales, certifiee PCM

docteure en psychologie clinique et formatrice

enseignante spécialisée aupres d’enfants porteurs d’autisme,
deficience cognitive, troubles du langage et des apprentissages dans un dispositif ULIS
primaire et fonctionnant en ateliers autonomes types « Montessori »

éducatrice spécialisée et formatrice, spécialisee dans P’accompagnement
des Troubles du Spectre Autistique

orthophoniste spécialisée dans les TSA, formatrice CEDA

: psychologue du deéveloppement, Master 2 de psychologie clinique
spécialité Handicap, formation accompagnement a la vie affective et sexuelle

: psychologue specialisee dans Paccompagnement des TSA.

: musicothérapeute clinicien certifie par la Féderation francaise de
Musicothérapie, formateur et musicien.

PLANETE AUTISME DROME ARDECHE
MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE

74 ROUTE DE MONTELIER, 26000 VALENCE
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