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que sa fille autiste
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nication qu'elle a mis en place avec des
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que cela n'est pas la peine, parce qu'ils le " comprennent " . Que se passe - t-il
si les outils ne sont plus actives, lorsque ce garcon se retrouve avec d'autres
adultes . Il n'a plus d'autonomie et on peut arriver a des situations qui peuvent
&tre tragiques . Une semaine on lui rend son fils en disant " il veut faire
lintéressant et ne veut plus s'asseoir " En fait il était en train d'avoir une
occlusion intestinale mais n'avait plus les outils pour exprimer ou montrer sa
souffrance .

_ Une autre "Hécube" se bat depuis des années p

son fils, utilise les outils de commu
professionnels compétents . Les pro

ens.

ertains dans la piece, qu'il manque de moy

On vous rétorquera, comme ¢

Certes, mais il manque surtout
comportement vis a Vvis

de formations et de changer son regard et son

des personnes autistes .

Jeanne-Marie Minodier, Présidente
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Les autistes de la table ronde sont partis en week-end a Bouvante. Ils ont
financé ce séjour en vendant des créations personnelles pendant 2 ans.
Enchanteés par leur sejour, ils parlent deja d'en organiser un prochain.
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Roy’Anes
5t Jean en Royan
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At 1,
Lea jeumes parlest déja Filae it 1}""-9!
d'mn prechain séjeur. e
E ! - .". C =

Page 2



ﬁibu,ej' W}"OJ(&?L& o P \
J" q/?/ @Q{?f[g%fe
par la plateforme de repit <

La plateforme de repit aux aidants propose une activité de sophrologie une
semaine sur deux (hors vacances scolaires).
e A Valence a partir du 23 septembre 2024 le lundi de 10h a 1Ih ou le jeudi de
jeudi de 12h30 a 13h30
e A Montélimar a partir du 30 septembre 2024 le lundi de 10h a 11h

Le tarif est de H0€ les 15 séances.
Les inscriptions se font auprés de : plateformeaidants@lespepsra.org

Les
4 C LA PLATEFORME DE REPIT AUX
‘Q @®AIDANTS EST HEUREUSE DE VOUS
Sud RAone-Alpes @ PR O Po S E R:
La solidarité en action Il;]éARTl‘EEPF[(T)[;TJ i
éi.-‘v‘t/ 4 AIDANTS
a Valence le lundi de 10 & une semaine sur deux
11h ou le jeudi de 12h30 & (hors vacances scolaires)
13h30
a Montélimar le lundi de 50 euros les 15 séances
10h a 11h

a partir du 23 sept
2024 sur Valence

a partir du 30 sept 2023 sur

Montélimar

entre 6 et 12 participants
inscriptions :
plateforme.aidants@lespepsra.org

Voug gouhailez avsir deg- informaliong. merci de noug- contacter : Page 3
J-,ecrelfalr@, péaﬂétedubfme@gmab(/ com
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Groupes de compelences &) Pigney..

Q Utism &

Marie Lise Gauthier, educatrice specialisee et Annelyuse Mansuy,
psychomotricienne proposent des groupes dactivites sociales au Cabinet
Eclore, 34 route du Pont dAix & Saint Laurent en Royans. Pour tout
renseignement : gauthier.aba@outlooK.fr 06.66.36.00.54

e Un groupe pour les 6-9 ans : « de l'agitation a l'action » les mardis
matin & partir d'octobre de 9h & 10h. Forfait de 150€ pour 6
seances

DE AGITATION a L'Acr,o”
GROVUPE 3- 5 ANS -

SOCIALISATION v
DEVELOPPER SON

Vivre en groupe ATTENTION ET

S'aj uster d 'autre

Exprimer ses emotions SA
P CONCENTRATION
-~
LES MARDIS ‘v°
MATINS A PARTIR
D'OCTOBRE <
DE 9H & 10H

PAR PERIODE DE
6 SEANCES
FORFAIT : 150€

CABINET "ECLORE"
a ST LAVRENT EN
ROYANS

2

MARIE LISE GAUTHIER, EDUCATRICE SPECIALISEE
ANNELYSE MANSVY, PSYCHOMOTRICIENNE
gauthier.aba@outlook.fr
06 66 36 00 54

A
o

H

Voup pouhailez avoir deg informalions. merci de noug contacter - Page q
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Q Utism &

e -Un groupe pour les 6-9 ans axé sur l'apprentissage des codes
sociaux, la connaissance des émotions et l'ajustement des
comportements sociaux en groupe, le mardi de 16h30 a 17h & partir
d'octobre. Forfait de 10 séances + bilan avec la famille (tarif sur
demande).

,."""'%OUPE 6-9 ANS %
&

&

"_;f """

HAABILETES SOCIALES

Groupe dxé sur !'appren'tissage des codes sociaux, mieux

connaitre des emotions, aju.ster ses comportemen’cs socidux

en 9YOU.P€
Difficultés dans Enfants présentant
lat vie socidle et un trouble du
le lien avec neurodévelolopemenf
les autres Le mardi

de 16h30 @ 17h30  (Tpa/h, TsA, Dys, ...)
Tous les 15 jours

A partir d'octobre

10 Sédnces +

Bilan avec la Cabinet ECLORE
famille 34 Route du Pont
d'AIX
Tarifs sur St Laurent en Rys
demande

Marie-Lise GAUTHIER, Educatrice specialisee
Annelyse MANSUY, Psychomotricienne

gauthier.aba@outlook.fr
06 66 36 00 54

Voup pouhailez avoir deg- informaiong. merci de noug- conlacter - Page 5
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e -Un groupe pour les 9-13 ans « 3'M'adapte », le samedi matin et

vacances scolaires a partir d'octobre. Inscription et tarif sur
demande.

Groupe “JM’adapte”

Competences psychosociales
9-13ans

Cabinet ECLORE
34 route du Pont d’Aix,
26190 Saint Laurent en Royans

10séancesde  Développerleliena  Enfants presentant
groupe lautre et s'ajuster  des difficultés dans
’ v o les liens sociaux

samedi matin et et exprimer ses
vacances scolaires émotions ’
Prévention du
Inscription et tarif Prendre confiance harcelement
sur demande en soi E

Marie Lise GAUTHIER, éducatrice spécialisée
Annelyse MANSUY, psychomotricienne

gauthier.aba@outlook.fr
06 66 36 00 54

Voup pouhailez avoir deg-informaliong. merci de noup contacter - Pag eb
pecrebaire. planeleailipme@gmail. com
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Aprés une Agora passionnante en mai sur la médiation
animale, animeée par Kathrin Trockenbruch, partenaire
professionnelle de Planéete autisme, nous avons decidé de
faire un focus sur son activité en cette rentree.

« Le jardin de Giséle » se présente dans l'article ci-apres.
Et inscrivez-vous aux ateliers découvertes sans tarder, il n'y

a que 3 personnes par groupe.

« Le Jardin de Gisele », Centre d'accueil en meédiation par l'animal se présente...

Qu'est-ce que la médiation par l'animal ?

La mediation par lanimal est basee sur le bien-étre que les animaux apportent aux humains. Par
le biais dinteractions positives, tous les domaines educatifs et sociaux peuvent étre developpes et
ameliores.

Le contact avec lanimal permet de garder le plaisir comme moteur et lanimal est le “médiateur”
entre l'enfant, ladolescent ou l'adulte et lintervenante professionnelle.

Dapres lassociation ameéricaine de psychologie, la médiation par lanimal (ou zoothérapie) est «
['utilisation thérapeutique des animaux pour ameéliorer les capacités sociales, émotionnelles ou
cognitives des enfants, adolescents, adultes et personnes agees. Elle permet aux benéficiaires de
recevoir et de donner de laffection et surtout, de développer leur communication et leurs habiletés
sociales ».

Qu'est-ce gue « Le JFardin de Giséle » ?

L'équipe du « Jardin de Gisele » est composée de 3 chévres alpines (Nacho, Floki et Greta), deux

chiens (Pilat et Oslo), un chat (Kiwi), 4 poules (Géneviéeve, Golda, Ginette et Ghislaine) et Kathrin,

educatrice specialisee en libéral et partenaire professionnelle du PADA depuis 2018. Amoureuse et
passionnée des animauy, elle est persuadée de leurs effets positifs sur lhumain. Elle s'est formee
3 la meédiation par lanimal au début 2023 a lInstitut francais de Zoothérapie (IFZ). Aprés avoir recu
son certificat dintervenante professionnelle en meédiation par lanimal, elle a créé le Centre dAccueil

en septembre 2023.

Le « Jardin de Giséle » se situe a Granges-les-Beaumont, a 5 minutes de Romans-sur-Isere et a
20 minutes de Valence. Le cadre denviron 8000 m? au milieu de la campagne drémoise permet
une nouvelle experience multi-sensorielle aux enfants, adolescents, adultes et personnes agees.

Page 7
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A quoi sert la médiation par ['animal ?

Il y a de nombreuses études qui montrent les effets positifs de nos amis a quatre pattes (et a
deux pattes !). La présence dun animal peut étre apaisante et motivante. En tant qu'éducatrice
spécialisée, elle permet denrichir les domaines éducatifs suivants :

- la confiance en soi et le bien-étre
- la psychomotricité (tonus, équilibre, dextérite)
- le schema corporel et limage du corps
- la sensorialité
- lattention et la concentration
- la communication (non-) verbale
- les fonctions cognitives et executives
- la socialisation (respecter un cadre et l'espace de lautre)

Pour la rentree, nous avons prevu quelques ateliers en petit groupe avec différentes tranches
dage. Ces ateliers ont comme but de faire connaissance avec les animaux du « Jardin de Giséle »
et leurs particularités.

N'hésitez pas @ nous contacter pour en savoir plus :
https://jardindegisele.wixsite.com/le-jardin-de-gisele

07.69.61.94.55
jardindegisele@gmail.com
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Médaton par Fanemal

« Ateliers decouvertes »
autour de la mediation par
'animal &

Mercredi 25 septembre de 15h a 16h30 N\

« Jouer et travailler avec Pilat » (chien médiateur du Centre) pour
des enfants TSAde 8 4 10 ans

Mercredi 9 octobre de 15h a 16h30

« Rencontre et gouter avec les chévres Nacho. Floki et Greta » pour
des enfants TSA de 10 a 12 ans

Vendredi 11 octobre de 17-18h30

« Rencontrer Pilat et Oslo et en savoir plus sur la communication des
chiens » pour personnes adultes TSA

Mercredi 23 octobre

10h a 11h30 : « Comment communique un chien? » pour des
adolescents TSAde 13 4 15 ans

15h a 16h30 : « Rencontrer les chévres Nacho, Floki et Greta » pour
des adolescents TSAde 13 a 15 ans

Vendredi 24 octobre de 17-18h30 :

« Rencontrer Pilat et Oslo et en savoir plus sur la communication des
chiens » pour personnes adultes TSA

Les places sont limitées a 3 personnes par groupe.
Une inscription sur plusieurs ateliers est possible.

Tarif: 25 € par atelier.

hor
Ré{)seigyémeqts et questions : Kathrin Trockenbruch - 07 69 61 94 55

Page 9
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A la conférence sur la scolarisation des personnes avec autisme, le 21
septembre 2024

Le 21 septembre 2024 a [IUT de Valence, 51 rue B. de Laffemas a Valence, nous vous proposons
une conférence sur le théeme “ scolarisation des personnes avec autisme “. Cette conférence se
deroule de 9 heures a 12 heures dans llamphithéatre EOQQ1. Lanimatrice est Emma Michard
Falchero, enseignante speécialisee et orthopedagogue. Cette conférence sadresse a tout public,
toute personne souhaitant sinformer sur lautisme, ayant peu ou pas de connaissances.

Si vous étes intéresses, merci de vous inscrire avant le 17/09/2024 a
secretaire.planeteautisme@gmail.com.

"

PRESENTEE PAR —

EMMA MICHARD FALCHERO

DES PERSONNES Enseignante spécialisée et orthopédagogue
AVEG RUTISME SAMEDI
s'adresse a tout public, toutev glﬂ EUIEPTE&/I]E%RE

personne souhaitant s'informer
sur |'autisme, ayant peu ou pas
de connaissances

51 RUE B. DE LAFFEMAS
VALENCE i i i
Valence secretaire.planeteautismeegmail.com

IUTA @ RIEEVATENCE INSCRIPTION PAR MAIL

Voup pouhailez avoir deg- informationy. merci de noug- contacter : Page 10
Wetazrep(ﬂl)@t@aubfme@gm@ com
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A la conférence l'autisme veécu de linterieur : « Changer de regard pour
mieux comprendre et mieux accompagner », le samedi 21 septembre de
9h 8 16h30 & Alissas, animeée par Anne Créemer, thérapeute specialisée et
elle-méme autiste.
Cette conférence abordera dans le cadre de l'autisme le traitement de linformation, les émotions,
la sensorialite, les interactions sociales, le langage, la communication, les stéereotypies....

Elle s'adresse aux personnes autistes, a leur entourage, aux aidants, aux professionnels et aux
personnes interessees. Elle se déroulera a la salle polyvalente, place de la mairie 8 Alissas.

Si vous étes intéresses, merci de vous inscrire avant le 16/09/2024 a
secretaire.planeteautisme@gmail.com

Samedi 21 septembre 2024

9h a 16h30 a Alissas (proche Privas) Handi
andicap  Manque d'efforts

Mauvaise
communication

L'autisme vécu de l'intérieur Associal

Acccompagn Bt Nowus - Anne et Fronck

« Changer de regard pour mieux
comprendre et mieux accompagner »

‘. C'est quoi l'autisme, traitement de l'information, émotions,
sensorialite, interactions sociales, langage, communication,
stéréotypies, intéréts spécifiques, fonctions exécutives,
anxiété, fatigabilité, camouflage, sommeil, douleurs,
comorbidités, analyse des comportements,
crises autistiques (meltdown/shutdown) etc.

‘- Par Anne Crémer, thérapeute spécialisée
et elle-mé&me autiste

‘- GRATUIT

‘- POUR QUI ? : personnes autistes, familles, entourage,
aidants, professionnels, personnes intéressées

‘_ OU ?: salle polyvalente, place de la
mairie, 07210 Alissas, parking a coté

‘. Inscription souhaitée avant le 16/9/24:
secretaire.planeteautisme@gmail.com

= fpionete 9y
Q’J a uTli?sme m%_m

Voup pouhaiez awoir deg-informaliong. merci de nous contacter - Page |
WW@MWG@WWL com
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par Veronique Ceresoli

%,
9 Plane

Nous voila en septembre, c'est la reprise, pour pratiguement tout le monde. Cest
“ egalement la reprise pour moi, afin de vous faire decouvrir de nouveaux livres sur

l'autisme dans la rubrique « je l'ai lu pour vous » ”

Ce mois-ci je vous propose comme lecture :

Mon enfant est -il Autiste ? Nathalie

Aynié chez Amazon

IPour les parents qui se posent des questions concernant le
comportement de leur enfant.

Elle pose les bonnes questions qui peuvent aider les parents . Grace 8 un
systéme dévaluation simple, qu'elle met & disposition dans son livre, elle
leur permet, une fois rempli, si jamais il Yy & plusieurs signes dautisme,
de les porter au pédiatre ou généraliste qui s'occupe de leur enfant .
Celui-ci les dirigera sUrement vers un CRA ou lenfant pourra bénéficier
dun dépistage.

Elle passe en revue les signes précoce de l'autisme, mieux comprendre
lautisme, les signes & surveiller etc. Cest un livie dune centaine de
pages. Facile a lire et facile 8 comprendre.

Ce livre est parfait pour ceux qui ne connaissent rien a l'autisme.

R
N ilhalo® @A

AUTISME INEANTILE

Le Trouble du spectre autistique de

May Benhayoun Sadafi, collection

Dounia Hania

Le TFOUb'G dl.l IPuis il y a Le trouble du spectre autistique.
SpeC'l'r'e OU"'IS'TIQUC Ce petit livre illustré de six pages trés trés bien fait pour les

autistes.

enfants.

enfants autistes ou pour expliquer l'autisme aux enfants non

Il fait partie dune collection ou l'on retrouve au moins six
autres livres : Haut potentiel intellectuel. La dyscalculie. La
dyslexie. La dysphasie. Le TOAH. Et pour finir La dyspraxie.

Collection tres sympathique a avoir si on a des petits

Voup pouhaidlez avoir deg informalions. merci de noug contacter - Page 12
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Une étude suisse fait le point sur l'état des connaissances en matiere
d'autisme au féminin. Elle appelle les professionnels de santé a mieux
diagnostiquer, en étant plus vigilants dans l'utilisation des outils souffrant
de biais genrés.

Le genre est un biais largement connu en sante. La plupart des etudes ayant été conduites sur
des sujets majoritairement masculins, les méthodes de préevention, de depistage et de prise en
charge s'en trouvent impactées. La question est dautant plus importante quand le handicap, en
loccurrence lautisme, touche majoritairement les garcons. Actuellement le ratio est dune fille
pour deux garcons pour les enfants et adolescents et une pour cing pour les adultes. Une revue
de littérature suisse met en lumiere limpact du genre dans le diagnostic et invite les
professionnels a chercher a travers certaines vulneérabilités un trouble du neurodéveloppement
(TND) sous-jacent.

Des outils diagnostiques créés avec les garcons

Il n'existe pas de marqueurs biologiques pour etablir un diagnostic de troubles du spectre de
lautise (TSA). Ce dernier repose uniquement sur des critéres comportementaux, observés
cliniguement et evalues a laide dechelles comportementales et de questionnaires. Ces outils
diagnostiques, construits sur la base dun phenotype majoritairement masculin, sont finalement
peu différencies pour le genre. Or le genre, tout comme les difféerences culturelles, influence les
regles de la communication, le jeu chez lenfant, l'expression des émotions ou leur interprétation.
Les auteurs constatent quil y a encore peu detudes scientifigues solides sur le plan
methodologique qui questionnent les biais de genre dans les outils de déetection et daide au
diagnostic.

Cest donc aux professionnels détre trés attentifs & des expressions cliniqgues “‘méme si l'échelle ne
cote pas pour un risque de TSA". Par exemple, certaines formes de compensation précoce (fillette
explosant & la maison alors quelle se comporte parfaiternent a l'extérieur), une rupture scolaire
inexpliquée ou un effondrement psychique subi & l'dge adulte sont trés suggestives dun TSA,
rappellent-ils.

\/ou{, J‘,oa/mzfxoz /el c/e;, mformatz;onﬁ, merci de neug- contacter -

pecrebire planeteauigmeagmail, con Page 13
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Attentes sociales et camouflage

Ils rappellent egalement que les attentes sociales sont genrees. Un comportement de retrait social
sera percu comme une difficulté pour un garcon et interprété comme de la timidite chez une fille.
Les filles sont generalement considerees comme ayant une plus grande motivation sociale et
reactivite emotionnelle et presenteraient davantage dempathie et de sensibilité aux sentiments
dautrui. Enfin, les femmes seraient egalement plus sensibles aux pressions sociales pour adopter
des comportements genrés. “Tous ces facteurs contribuent probablement & la tendance au
camouflage social fréquemment observeé chez les filles”, analysent-ils.

En grandissant, les stratégies de camouflage tendraient a ne plus suffire 8 mesure que les
demandes sociales deviennent plus exigeantes. Leffort fourni pour l'adaptation est tel quil peut
mener a un epuisement et un effondrement psychique sur la duree. Ainsi, l'adoption de
comportements de camouflage par les filles et femmes TSA serait influencee a la fois par
l'environnement socioculturel, les normes de genre et leur motivation 8 s'y conformer. “Ces normes
de genre influencent non seulement les femmes TSA dans l'expression de leurs symptoémes, mais
également leur entourage et les professionnels de la santé”, notent les chercheurs. Les
professionnels reconnaitraient plus frequemment une anxietée ou une depression, que des TND
Sous jacents.

La question délicate de la transition de genre

Les personnes neurodivergentes sont surreprésentées dans les consultations liees aux soins
daffirmation du genre. Les auteurs précisent que, selon les recommandations internationales, les
professionnels de ces consultations doivent étre formes aux TND ou collaborer avec des experts de
ces questions. En France, alors que le Senat a adopte une proposition de loi pour creer des centres
spécialisés pour les mineurs présentant une dysphorie de genre (lire notre article), la Haute Autorité
de santé prepare des recommandations sur le parcours de transition des personnes transgenres
qui ne vont pas sans créer quelques inquiétudes (lire nos articles ici et 1a).

Le retard de diagnostic a un impact non negligeable sur la santé des filles TSA : elles ont plus de
troubles anxiodepressifs, de troubles du comportement alimentaire, font plus de tentatives de
suicide que les garcons TSA. Elles ont un risque significativement plus éleve détre victime de
harcelement et dabus sexuel que les autres filles. Devant la situation dune personne en rupture
scolaire, sociale, professionnelle abrupte, ou en situation de harcelement, les professionnels de
santée devraient se poser la question dun TND sous-jacent comme le TSA, concluent les

chercheurs. Page Iq
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CENTRE DE FORMATION
2024

4 MARS LA COMMUNICATION ALTERNATIVE ET AMELIOREE
2024 SUR TABLETTE.

20-21-22 GESTION DE CRISE PROFESSIONNELLE DE NIVAU DE
MARS 2024 CERTIFICAT PRATIEN 1

22 (Bl E LES TROUBLES ALIMENTAIRES DANS LES TROUBLES

AVR 2024 DU SPECTRE AUTISTIQUE

LA COMPREHENSION DES PARTICQLARITES
COGNITIVES DE L'AUTISME SANS DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

9 ET 10 FORMATION GENERALE : COMPREHENSION DE
JUIL. 2024 L'AUTISME

8 ET 9 LA COMMUNICATION ALTERNATIVE ET AMELIOREE
JUIL. 2024 DE HAUTE TECHNOLOGIE : LES APPLICATIONS DE
COMMUNICATION SUR TABLETTE.

DECOUVRIR LA DETENTE PSYCHOMUSICALE POUR LA

14 ET 15 REGULATION SENSORIELLE ET EMOTIONNELLE DANS

OCT. 2024 L’ACCOMPAGNEMENT DES ENFANTS, ADOLESCENTS ET
ADULTES AVEC AUTISME

5 ET 12 ;
OCT. 2024 EDUCATION STRUCTUREE ET SCOLARISATION

28 ET 29 APPRENTISSAGE DES HABILET2S SOCIALES POUR
NOV. 2024 DES ENFANTS AVEC OU SANS DEFICIENCE

INTERLLECTUELLE
Retrouvez tous les détails sur le catalogue 2024

https://planete-autisme-drome-ardeche.org/ Qualiopi »
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Detail des formations

5 ET 12 ] ]
OCTOBRE « EDUCATION STRUCTUREE ET SCOLARISATION DES

2024 ENFANTS AVEC TSA »

Formatrices : Mme Gwendoline Girodin, psychologue et Mme
Emma Michard-Falchero enseignante et orthopédagogue

Public concerné : parents, professionnels de la santé ou du
médico-social, enseignants et AESH.

Les objectifs sont les suivants : comprendre les besoins
d’aménagements des enfants avec autisme dans le cadre scolaire,
savoir développer les préalables aux apprentissages scolaires,
mettre en place des temps d'apprentissages adaptés, découvrir
des outils adaptés et des méthodes transposables.

Tarif : 60 euros pour les familles adhérentes, 100 euros pour les
familles non adhérentes, 60 euros pour les professionnels, 45 euros
pour les enseignants et AESH.

14 ET 15 DECOUVRIR LA DETENTE PSYCHOMUSICALE DANS

OCTOBRE L'ACCOMPAGNEMENT D'ENFANTS, D'ADOLESCENTS ET
2024 D'ADULTES AVEC TSA

Formatrice M. Pascal Viosssat, musicothérapeute,
formateur et musicien anime cette session

Cette formation est ouverte a tout public adulte : parents,
professionnels du médico-social, de I"'éducation, des loisirs et
de la culture.

Les objectifs sont de découvrir et s'initier a différentes
techniques utilisées en musicothérapie pour la détente et la
régulation sensorielle/émotionnelle. Cette formation alterne

des temps théoriques et d'ateliers pratiques

Tarif : 60 euros pour les familles adhérentes et les personnes
adultes avec TSA, 100 euros pour les familles et les personnes

adultes avec TSA non adhérentes, 280 euros pour les
professionnels.
Retrouvez tous les détails sur le catalogue 2024
https://planete-autisme-drome-ardeche.org/ Qualiopi »
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Detail des formations

28 ET 29 .
NOVEMBRE APPRENTISSAGE DES HABILETES SOCIALES DES

2024 ENFANTS SANS DEFICIENCE INTELLECTUELLE

Formatrices : Mme Magalie Sorrel, psychologue

Public concerné : professionnels de la santé ou du médico-social
ayant déja suivi une formation générale sur l'autisme

Les objectifs sont les suivants : savoir identifier les habiletés
sociales chez I'enfant et repérer les difficultés, développer une
méthodologie pour animer un atelier, connaitre les principes
généraux de |'apprentissage des habiletés sociales sur les
modeles du GACS ou du GECOS

Tarif : -300 euros

Retrouvez tous les détails sur le catalogue 2024

https://planete-autisme-drome-ardeche.org/ Qualiopi »

processus certifié
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Des ateliers de relaxation pour les adultes TSA.

Baptisés « Fréquence Alpha », ces ateliers proposeront aux adultes TSA un espace
doux et sensible pour changer de fréquence, relécher les tensions et se
reconnecter en douceur a ses sensations corporelles. Un temps pour soi, sans
effort, sans jugement et sans attente.

Plus d'informations prochainement par mail et sur la page facebook de PADA.
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L'association Tous Sensibles & 'Autisme (TSA) vous propose de partager un moment convuwal pendant
le CAFE des AUTISTES adultes (sans déficience intellectuelle ni retard de la communication), autour d'un
théme que l'on choisira tous ensemble.

Café mensuel gratuit d'une heure trente sur Annonay soit le mardi soir 8 18h30 ou soit le samedi matin
3 10h00, voir les dates en dessous de la publication (événement gratuit en petits groupes de 13
personnes maximum, seule l'adhésion obligatoire vous sera demandée).

Ces rencontres sont ouvertes aux autistes majeurs, sans déficience intellectuelle, diagnostiqués ou en
cours de diagnostic.

Si partager ce moment avec nous vous intéresse, n‘hésitez pas a vous faire connaitre aupres de
'association Tous Sensibles & I'Autisme par mail & l'adresse suivante : secretariat@association-tsa.fr.

Cela nous permettra d'avoir votre adresse mail et nous pourrons vous rappeler le café environ 6 jours
avant la date.

Véronique ou Edith auront le plaisir de vous accueillir 8 l'occasion de ces cafés.

Le prochain aura lieu le mardi 10 septembre a 18h30, nous ferons, connaissance et un retour sur l'éteé.
Le lieu de cette rencontre sera I'Agence Respire, boulevard de la République 07100 Annonay.
Le théme, pour le café suivant sera décidé ensemble & la fin de chaque rencontre.
Pour participer au café et une meilleure organisation :

*Etre & jour de la cotisation 2024/2025 de 15 euro par an prise sur HelloAsso
* S'inscrire sur HélloAsso avant chaque rencontre, un mail de confirmation vous sera adressé
en retour.

* Nous vous demandons d'étre ponctuel, 10h00 le samedi et 18h30 le mardi.

Vous étes libres de quitter la séance quand bon vous semble.

Nous avons hate de partager ce moment avec vous ! A trés vite.

Dates des cafés des autistes 2024/2025
Café autiste adulte, sans déficience intellectuelle ni retard de la communication

Mardi 10 septembre 2024 & 18h30 - Samedi 05 octobre 2024 & 10h00n- Mardi 05
novembre 2024 & 18h30 - Samedi 07 décembre 2024 & 10h00 - Mardi 07 janvier 2025 &
18h30 - Samedi 08 février 2025 & 10h00 - Mardi 04 mars 2025 & 18h30 - Samedi 05
avril 2025 & 10h00 - Mardi 06 mai 2025 & 18h30- Samedi 07 juin 2025 & 10h00 - = Mardi
Ofjuillet 2025 & 18h30
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28 seplenre 2024 Caf® renconlres

3 |la Maison pour Tous du Petit-Charran (30, rue Henri Dunant 3 Valence]

Les autistes de la Table ronde de 14h - 16N.

un premier contact par mail est souhaité :
lence@gmail.com

\\ /
“@-

cafe.rencontreasperger.va

Café-rencontre Asperger ados 10h-12h et 14h-16h

\ 7
@< Sur inscription hamida.arhab.l@gmail.com

Café-rencontres adultes de 1oh - 7n.
un premier contact par mail est souhaite :
cafe.rencontreasperger.valence@gmail.com

Café des proches de 14n-17h (places disponibles)

\ 7
TS Pas dinscription nécessaire

Dates des prochains café
és rencontres a partir de la rentrée :
octobre 2024 - entrée : 28 septembre 2024 -
2022‘45 16 novembre 2024 - 14 décembre 2024 - 18 janvier 2025 - 8 fé‘-\l/r‘ 2
- 22 mars 2025 - 12 avril 2025 - 17 mai 2025 - 28 juin 2025 -

Attention. : 8gi
Pour les cafés collégiens maintenant l'inscription se fait auprés de :
hamida.arhab.l@gmail.com |
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\Vous avez trouve Pada Blabla sur notre site ou par

ce interposée, et vous souhaiteriez le

connaissan
recevoir par e-mail des sa parution ?

Envoyez un mail a
secretaire.planeteautisme@gmail.com.

Inversement, vous poufres choisir de vous desinscrire

en suivant la meme procedure.

Une info & publier ? Ecrivez-nous |

Retrouvez—-NoUs egalernent sur planeteautisme-

dromeardeche.fr et sur notre page Facebook !

f v

\/ou{, fcwﬁadf&z /oir (/@5; mforma{ﬁx»ng‘ merci de nous- contacter :
pecrelaire planeteautigmeegnail, con
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