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LLaurence Charroin, specialiste en pratiques déducation somatique, et elle-méme neuro-atypique,
propose aux adultes autistes un espace doux et sensible pour changer de frequence, se connecter
3 ses ressentis, trouver de la douceur avec soi et apaiser les tensions. Au programme: relaxation
guidee, conscience corporelle, respiration, automassage.
Dans cet atelier, chaque participant.e est invité.e a vivre son expéerience en douceur, en accord avec
ses particularités et ses besoins, en dehors dun cadre social normatif, dans le respect du calme du
groupe et des autres participants.
Ces ateliers sont organises en partenariat avec Planete Autisme Orome Ardeche.

o« Lieu : Valence

« Dates: De janvier a juin 2025, 15 samedis au total.

Le tarif est de 50€ les 15 séances. La 1 ere séance est offerte.
Inscription nécessaire par mail a atelier.relaxation.valence@gmail.com ou par téléphone au
06 16 92 Y41 28

ATELIERS

SENSIBLES & RELAXANTS
POUR ADULTES AUTISTES

samedi
15h - 16H

MPT du Polygone, 20 avenue de |'Yser a Valence

RELAXATION GUIDEE
Dates 2025 CONSCIENCE CORPORELLE b

JANVIER AVRIL N \
ETTE TR R I RESPIRATION AUTOMASSAGE A

FEVRIER MAI

.
letlb 3,10 et 2¢
MARS JUIN ;
1, 15 et 29 T et 2l '\ g

Les 15 séances
Information et inscription Parlennite

Laurence Charroin 1ere séance | .
06 16 92 41 28 offerte 5 Planete
atelier.relaxation.valence@gmail.com s’ CU T| sme

Voug gouhailez avoir deg- informaliong. merci de noug- contacter : Page 2
J-,ecref,alr@, p(;aﬂétedutfme@gmad/ com
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.. d la conference sur l'autisme vecu de l'interieur : « changer

de regard pour mieux comprendre et mieux accompagner »
presentee par Anne CREMER, fondatrice d'Accompagn’Et Nous

Plus de 120 personnes y étaient, que ce soit des professionnels, des parents denfants autistes,
l'entourage élargi, des AESH et des enseignants et puis des personnes autistes de tout dge (ados/adultes).
Anne nous a dabord rappelé les objectifs de cette conférence : Mieux comprendre pour mieux
accompagner cest :

-Comprendre ce qui se cache sous liceberg, sous la partie visible
-Enquéter et comprendre ce qui se cache derriere un comportement, une difficulte, un besoin : Apprendre
a se poser les bonnes questions
-Comprendre le mode demploi autistique et le spécifier pour chaque personne : comprendre la logique et
la cohérence du mode demploi autistique
Cette compréhension permettra ainsi de trouver les bonnes approches, les bonnes methodes, les bons
outils.

L'autisme est un handicap, un trouble du neurodéveloppement cest-a-dire que le cerveau fonctionne
différemment et que la personne autiste doit toujours sadapter au monde environnant.

Anne nous a rappelé quelques chiffres sur lautisme :
—Prevalence : 13 2% dans la population. Les chiffres augmentent car il y a plus de diagnostics et de

personnes formees donc les cas sont mMieux reperes

030% des personnes autistes ont un trouble du developpement intellectuel a Le trouble du

développement intellectuel est une comorbidité comme le TOAH (50% des autistes ont un TOAH)
-Les causes ne sont pas encore vraiment connues mMais en des recherches sont en cours
oGenetiques car souvent les enfants autistes ont des parents aussi autistes
oFacteurs environnementaux : il N'y a pas encore de certitudes mais ils pourraient allumer les génes de
lautisme pendant la grossesse

On ne donne pas assez la parole aux personnes autistes pour comprendre ce qu'elles ressentent
-Quand on parle de lautiste dun point de vue extérieur on parle souvent de problémes, de déficits
-Quand les autistes parlent ils vont plutét parler de particularites, de mode de fonctionnement
L'autisme est un spectre qui n'est pas linaires donc on va avoir une évolution différente entre les
personnes et méme au cours dune vie dune seule personne :

-Lintensité du trouble varie a chaque instant, tout au long de la journée, suivant l'état intérieur et on aura
une éevolution tout au long de la vie
-Lintensité va aussi varier suivant les outils, les adaptations, les compensations qui seront mises en
place au quotidien
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Il existe souvent des comorbidités dans lautisme (Trouble de l'opposition, TOAH, déficience, épilepsie,
troubles anxieux...). Il est important de faire un diagnostic global pour comprendre les différentes
comorbidités de chaque personne et comment tout interagit ensemble et ainsi savoir les differentes aides
quon va pouvoir mettre en place. Le diagnostic des différentes troubles correspond normalement au
début du bon parcours qui ménera aux différentes aides professionnelles pour laccompagnement au
quotidien
70% des autistes développent un syndrome de stress post traumatiques (SSPT). La vie des personnes
autistes est tres « violente » dans leur quotidien ce qui peut leur declencher un SSPT sans subir pour
autant daccident ou autres déclencheurs standards du SSPT, ceux quon trouve dans le OSM V.

Des exemples de déclencheurs « atypiques » de SSPT : des sensibilités sensorielles, le parcours
diagnostic, une thérapie avec un professionnel mal formé & autisme etc.

L'autisme est défini par la dyade autistique, qui reprend les critéres d'évaluations communs a toutes les
personnes autistes :
—Deficit de la communication et des interactions sociales
—Caractere restreint et repetitif des comportements, des interéts
Mais la dyade autistique décrit les symptdémes de lautisme sans expliquer pourquoi. Et comprendre le
pourquoi permet de comprendre la cause des difficultés, des spécificités. Cest un peu commme décrire le
symptéme de la toux mais sans comprendre pourquoi on tousse.

Pour comprendre le mode demploi de lautisme, il faut comprendre que les personnes autistes ont un
traitement de l'information différent des personnes non-autistes.

Tout dabord, les personnes autistes percevraient beaucoup plus dinformations (40% en plus) que les non
autistes. Cet excés dinformations crée des surcharges et des bugs dans le traitement de celles-ci, ce qui
devient handicapant (conséquences qui impactent le quotidien).

Ensuite, le cerveau des personnes autistes traite les informations percues (H0% en plus que les non
autistes) différemnment. Lautisme c'est comnme une boite manuelle (métaphore de B. Harrisson) : il faut
traiter les informations intérieures et exterieures une par une, Manuellement. Chez les autistes, toutes les
informations sont traitées sur le méme plan dimportance, une & une, il N'y a pas dinformations mises en
arriere-plan.

Le cerveau autiste etant visuel et concret, il percoit les details et les informations concretes en premier
lieu et ne tient donc pas compte de linvisible, ce qui comprend l'abstraction, linteraction et le social.

La personne autiste peut acquérir des compeétences / habilitées pour pouvoir mieux traiter les

informations mais cela sera toujours Manuellement et donc couteux en energie et en temps, ce qui
entraine des surcharges, de |a rigidite...voir des crises autistiques
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Quelles sont ces informations, intérieures et extérieures, qu'une personne autiste traite différenment. ?
-Sensorielles : nos 8 sens (oui car on en a 8 et pas 5 ou 7)
-Emotionnelles : ses emotions et les emotions des autres
-Cognitives notamment les fonctions executives
-Sociales : les interactions sociales (non verbal, ton voix, contexte, habilité sociale, attentes, dialoguer, les
implicites etc...)
Au niveau du traitement de linformation, une interaction sociale, cest un des processus les plus
complexes 3 traiter en termes dinformations entrantes.

Anne Crémer a abordeé la sensorialité chez les autistes en rappelant quil va y avoir des hypers et des hypo
sensibilite avec parfois des paradoxes, ou il existe peut-étre une hypo et une hyper sensibilité sur un
meéeme sens.

Elle a pu donner des exemples de comment [hyposensibilité sensorielle (moins bien connue) peut
s'exprimer et impacter le quotidien/les comportements.

Elle a insisteé sur le 8éme sens, trop souvent méconnu mais pourtant si essentiel 8 comprendre, qu'est
lintéroception : les signaux que notre corps Nous envoie : soif, faim, satieté, douleur, chaud/froid,
emotions etc.

1. Gout 3. Vue
Ne pas percevoir certains goQts : ex : salé Ne pas voir un détail important
Etre en recherche de nourriture Ne pas arriver a trouver un objet alors
aux saveurs fortes /épicées qu'il est |a juste devant
Trop remplir sa bouche de nourriture lors des repas Etre attiré par les objets lumineux,
Lécher/godter des choses non comestibles, Fixer le soleil et sources de lumiere g
Mettre ses mains en bouche A Fixer intensément les gens/objets b & .
Hyposensibilite sensorielle : Hyposensibilite sensorielle :
comment cela peut s'exprimer? __comment cela peut s'exprimer?
Accompagn'Et Nous - Anne et Franck ccompagn'Et Nous - Anne et Franc
2. Toucher 4. Ouie
Ne pas sentir gu'on nous touche Etre en recherche de bruits forts/aigus/graves
Paraitre insensible au toucher Coller une oreille a une enceinte
Besoin extréme de toucher les gens Faire beaucoup de bruits en jouant, chantant, criant
et les objets sans arrét Rechercher les bruits répétitifs

Etre en recherche de pressions profondes

. A ; Sembler ignorer les personnes qui parlent
jusqu'a se faire mal 8 P quip
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5. Odorat
Aimer les odeurs fortes, voir dites désagréables

Sentir fréquemment des odeurs dites inappropriées :
parties de son corps, les autres, ses selles...

Ne pas percevoir des odeurs considerées <
comme dérangeantes

Hyposensibilite sensorielle :
comment cela peut s'exprimer?

Accompagn'Et Nous - Anne et Franck

6. Proprioception

Se mettre dans des positions bizarres, dites inconfortables
Se cogner, se trébucher, étre malhabile

Aimer porter des vétements serrant
Aimer se rouler dans une couverture
Aimer |'hiver pour toutes ces épaisseurs
de vétements ou de couettes sur le lit

AccompognTi Hovs!

s A

::)

Plan 2

7. Vestibulaire

Aimer sauter, étre en mouvement, mettre la téte a I'envers
Aimer se balancer, tourner, jouer avec des balles comme
les balles magiques

Aimer les maneges, les balancoires
Monter/escalader les meubles etc malgré le danger

4

Hyposensibilite sensorielle : —-
comment cela peut s'exprimer?

Accompagn'Et Nous - Anne et Franck

8. Interoception

Ne pas percevoir la faim, la soif, la satiéte, I'envie d'aller aux
toilettes, la douleur, la chaleur, le froid, les émotions

Manger jusqu'a avoir le ventre qui explose
Prendre des douches brilantes, étre fan de bouillotte
Enurésie, avoir des accidents de pipi
Etre "dur au mal"

Anne Cremer Nous a ensuite présenté les problémes de langage dans l'autisme.
Il peut y avair :
-Un possible retard dacquisition du langage
~Autiste non oralisant Il faut alors trouver le langage adapté pour communiquer. Etre non oralisant ne veut
pas dire quon ne peut pas entendre, comprendre et ressentir
-Mutisme selectif
-Dysphasie (trouble spécifique du langage)

La conférenciére s'est ensuite intéressée a l'autisme et les

emotions.
-Quand on travaille les émotions avec une personne
%X autiste, il faut dabord leur apprendre & sentir / ressentir

Accompagn’Ef Nous!

Etre non oralisant /"non verbal"
ne veut pas dire
que je ne suis pas capable de penser
que je ne suis pas capable d'entendre
que je ne suis pas capable de comprendre
que je ne suis pas capable de ressentir

l'émotion, avant dapprendre 3 les identifier. Il faut chercher

les outils correspondants a la personne

-Les emotions peuvent étre exprimees en dehors des codes
classiques. Il faut donc chercher les indicateurs des

emotions de la personne en elle-méme

-Certaines personnes autistes ont une perception plus forte

des emotions negative des autres

—-Concept de double empathie : les autistes et les non

Accompagn'Et Nous - Anne et Franck

autistes doivent tous faire des efforts pour se rejoindre a

mMi-chemin pour se comprendre

—Alexithymie : quand on est sans mot concernant Nos

emotions

-Comprendre ce qui se cache derriere la colére, lirritabilite
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Qu TIS me

Anne Crémer nous a partagé sa meétaphore de lautisme qui permet ainsi de comprendre de lintérieur et
permet de guider au quotidien.

Tout étre humain possede un seau dans son corps qui se remplit Mais pas de la méme facon pour les
autistes et les non autistes. Le seau se remplit avec des informations sensorielles, emotionnelles,
cognitives et sociales ce qui peut creer des surcharges etant donnée que les personnes autistes percoivent

plus dinformations et les traitent différemment.

parler comprendre  bouger

SURCHARGES DEBORDEMENT
‘ﬂ(;‘ ;; douleur diffuse en\vahissa{m & inco:lmiabla
B, & AR
SENSORIELLES 4 s @ EMOTIONNELLES ) 2w -
(% €5 r—
Wiz CRISE AUNSTIGUE
cOGNITVES sOCIALES - \\ \‘(, .
SIGNES AVANT-COUREURS r;?w” ‘--.4_- ou
% D MELTDOWN SHUTDOWN
b 4 =
SR
bug des fonctions exécutives’ pleurer  taper  ftoumer
Dy

role de I'entourage
ACCEPTER L'IMPUISSANCE
INTERVENIR = RISQUE DYEMPIRER

aider a canaliser les
comportements dangereux

intéréts spécifiques

Trop de h e Impossibilité
d:;:’g nctllee " qL:eos':igﬁ o consignes et i(?elf'lfli:‘i:#ges:e Une douleur de réguler sa
instructions sensation Une maladie température

corporelle

Accompagn'Et Nous - Anne et Franck
Des exemples
de ce qui peut créer des surcharges,

Accompagn'Et Nous - Anne et Franck
Des exemples
de ce qui remplit et peut faire

de ce qui peut créer des surcharges,

de ce qui remplit et peut faire
déborder le seau i déborder le seau 9
Difficultés a o
comprendre Difficultésa  Ne pas pouvoir Impossibilité / . ne

ce qu‘une communiquer exprimer Difficultés Nouvel information |la"}§itr’:l':lae:;if
personne et étre compris un besoin aréaliser environnement . Sensorielle e Trop de monde

me dit une tache insupportable, . jjentifie

douloureuse
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Trop penser SOMELGLE Difficultés a

d'infos et de comprendre et Stressé par Trop
Des Les ruminations prgwsﬂ:lullte, naviguer dans Devoir faire  Se sentir rejeté, le temps d’émotions

informations qui tous les des un choix exclu LI e trop'vite Trop
ne peuvent étre sce?arlos que interactions d’excitations

traitées et on ‘!a sociales
qui bouclent se faire
Accompagn'Et Nous - Anne et Franck Accompagn'Et Nous - Anne et Franck
Des exemples

Des exemples
de ce qui peut créer des surcharges,
de ce qui remplit et peut faire

de ce qui peut créer des surcharges,
de ce qui remplit et peut faire

déborder le seau & déborder le seau &
Rejouer dans Se sentir Camoufler et
sa téte des Une situation Un stress menacer par q se suradapter
interactions qui allume impossible une situation La fatigue pour répondre
sociales I'anxiété aréguler aux attentes
passees Rigidité

Si le seau déborde, cest la crise autistique qui agit comme un régulateur, qui décharge le trop plein
dinformations afin qu'on puisse de nouveau avoir l'espace pour traiter de nouvelles informations.
La crise autistique est synonyme de detresse, une reponse a court terme, involontaire, incontrolable,
envahissante lorsqu'une personne autiste expérimente un état de surcharge sensorielle, émotionnelle,
cognitive, et sociale. Elle est difféerente pour chaque personne autiste.

On retrouve 2 types de crise autistique :
-Meltdown : explosion, crise externalisee, donc visible
oCrier, taper, agressivité (auto-agression et agression vers l'extérieur), pleurer, fuguer
oAutomutilation qui sert a couper toutes les sensations horribles du meltown
remplace et anesthesie-la surcharge/crise
-Shutdown : implosion vers lintérieur, trés internaliseé :
oRepli sur soi, incapacité a fonctionner (attention & ne pas confondre avec le burn out autistique qui lui
peut durer des semaines),
oCommunication / compréhension difficile, figé dans son corps

Crises autistiques ¥

Accompagn'Et Nous - Anne et Franck -

. @ sensation de douleur

Réponse a court-terme, involontaire et incontrdlable
lorsqu'une personne autiste expérimente

) : ! Une crise autistique c'est donc le seau qui
un état de surcharges (métaphore: le seau déborde) : debord
surcharge sensorielles, émotionnelles, cognitives, sociales. eborde.
Elles sont différentes pour chaque personne autiste. Pour l'éviter, il faut donc réduire ce qui rentre
Shutdown Meltdown dans le seau et vider le seau au fur et a
Réponse trés internalisée, Réponse trés externalisée, mesure.
Mode freeze Mode fight/flight
Souvent marquée par Souvent explosive, avec
un repli sur soi cris, pleurs, coups, fugues,

Incapable de fonctionner, auto/hétero agressivité etc.
de parler, de bouger etc.

La crise agit comme un régulateur qui décharge
le trop plein d'informations, afin qu'on puisse de nouveau
avoir I'espace pour traiter de nouvelles informations.
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Avoir des Laisser libre
moments de Favoriser et d’exprimer
bulle sensoriel : rendre les stéréotypies . g
stimuler ce qui accessibles voir les Il y & souvent des signaux avant-coureurs a a
est agréable / les intéréts encourager . . : '
satisfaisant et spécifiques 3 certains crise ou on peut encore agir en urgence. Cest
éviter le reste moments

donc important dapprendre a les identifier car
une fois la crise arrivée, on ne peut pas faire

Comment vider le seau? grand-chose, cest incontrélable, on est

Seronpepn oS Aele i = impuissant et le plus grand conseil est de ne
P Dormir : rien raire.pour justement éeviter de. cqntinuer 3
les choses et Sieste rﬁ‘;"’,"‘gﬂ‘t’: remplir le seau. On essaye de limiter les
% ﬁgzsél::r?tu' Moment de silence, dégats et on intervient quand il y a mise en

¢a sécurise d’hypostimulation Sl Gl

danger de la personne ou de son entourage.

Détresse
- ielle,
: : Impossibilite RS
Moins patient . Etre encore . encore plus
Reglat:' ?’?g edans que st,g":': . egﬁlnt Irritabilité plus malhabile ¢ :’:I';ﬂ:ia” :_"f Possl U hypersensible que
d'habitude que d'habitude ; d'habitude,
2ol tout qui devient
insupportable
Pensées qui Les signaux Les sighaux
t:::fe‘:as';s avant - coureurs avant - coureurs
e qui d'une crise L d'une crise
tourne en autistique: autistique:
boucle
shutdown/meltdown| . shutdown/meltdown
Accompagn'Et Nous - Anne et Franck m;v:-;xmm' Accornpagn‘Et Nous - Anne et Franck sccompogee et
) ; Douleurs )
impossibilité communication: _Fatigue  Physiaues, Rythme  gompler, < Slongr
d'étre touché g'exprimeret  Epuisement i 4r0s chaud A e "froid des os” eurer Impossible de
comprendre ou trop froid bouger

Vous pouvez retrouver toutes les informations sur le site internet et la page Facebook
dAccompagneEt nous :
Site internet: https://www.accompagnetmoi.com
Facebook: https://www.facebook.com/aideglobale

Sophie Baveye
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.. a8 la conférence TSA / TDA-H, convergence et divergence présentée par
Jean-Baptiste Nollez, psychomotrieien

Les symptémes dun TOA-H sont souvent associes a lautisme dune personne lorsque celle-ci presente
ce double fonctionnement, ils ne sont alors pas diagnostiqueés en tant que tels. Cette confusion est
souvent une géne dans la compréhension que Nous avons de ces personnes et plus encore peut étre
une impasse thérapeutique. Alors que le TDA-H touche une grande part de personnes autistes, cette
conférence vise a donner des points de reperes et ouvrir une discussion.

e Au moins 50% de personnes autistes ont un TOA-H associe, cest pour cette raison quil est essentiel
de bien comprendre ces deux troubles et de les differencier.

Ces deux troubles correspondent a deux fonctionnements différents avec des consequences parfois
identiques. Pour mieux les comprendre, nous nous attélerons a saisir les convergences existantes
entre les TSA et le TOA-H et nous mettrons en lumiere les divergences.

Le TDA-H chez la personne autiste, est-ce un avantage ou une difficulteé supplementaire ? Nous
aborderons a la fois la question diagnostic, le fonctionnement specifique et la prise en charge des
personnes concernees.

Inscriptionlavantile}20)janvieral:lsecretaire.planeteautismeegmail-com

T SA (Troubles du Spectres Autistiques)
-I[':[D] Q (Troubles du Déficit de I'Attention

avec ou sans Hyperactivité)

CONVERGENCE

SALLE DE CINEMA
DE L'AGORA

25 JANVIER
\ 9H A 12H GRATUITE

Sl \«{,5 PIO néTe

QJ” autisme 4

Si vous étes intéressés, merci de vous inscrire avant le 256/01/2025 a
secretaire planeteautisme®@gmail.com.

\/ocq; J;oxa/ua/;t&z awveir de{, mformat&on;, merci de nowg contacter :

Page 10
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. 8 l'agora L'outil numeérique (ordinateur ou tablette) pour compenser des
troubles des apprentissages presentee par Charlotte Van Den Berg,
ergothérapeuthe

Cette agora permettra de mieux comprendre comment et pourquoi l'outil numeérique peut aider
les jeunes TSA dans leur scolarite.

A GORA

Mieux comprendre pourquoi et comment ¢a peut aider nos jeunes TSA dans leur scolarité.

v o g

Un temps de questions sera bien évidemment prévu. ?

Agora gratuite sur inscription a : secretaire.planeteautisme@gmail.com

Charlotte VAN DEN BERG
ergothérapeute

Si vous étes interesses, merci de vous inscrire a
secretaire.planeteautisme@gmail.com

Voup pouhaiez avsir deg informadiong. merci de noug- contacter : Page 1‘
ocecrelfwre. péaneteaubfme@gmadl com
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Infog- Ludolhbque

La ludotheéque Le colimagon propose un samedi par mois un
temps de jeux pour les parents avec enfants porteur d'autisme
JOUER EN )

w
FAMILLE

AVEC UN ENFANT AYANT UN TSA*

*Trouble du spectre autistique -

-

DES IDEES DE JEUX Q
DADAPTATIONS DE REGLES
DE SUPPORTS

LES SAMEDIS

19 OCTOBRE - 16 NOVEMERE - 14 DECEMBRE
DE 9H30 A 10H15
OU DE 10H15 A TH

R A

avec Mathilde Duruy, Educatrice spécialisée et
~ © Emma Michard-Falchero, Orthopédagogue

Jusqu'en décembre 2024, nous avons programmeé dans nos locaux un samedi par Mois, un temps de jeux pour
les parents avec enfants porteur dautisme (date sur laffiche en P3).
Il leur sera egalement presente des supports afin que les familles puissent repartir avec des outils, des conseils
concrets pour jouer et reproduire ces temps a la maison.

Les séances seront animeées en bindme par Emma Michard-Falchero, orthopedagogue et Mathilde Duruy, educatrice
spécialisée, les jeux répondront ainsi parfaitement aux besoins, intéréts et compétences de l'enfant.
Ces deux professionnelles sont complémentaires dans leur spécialité. L'une intervenant sur les stéréotypes et les
comportements, lautre étant plus spécialisée dans les fonctions exécutives.
Chaque temps (45mn) avec les familles sera ainsi construit en fonction du niveau de développement de l'enfant.
Au-dela du temps consacre aux jeux, les professionnelles pourront répondre a toutes les interrogations des
parents concernant le quotidien de leur enfant.

Les séances de jeu sont ouvertes a tous mais les places étant limitées les inscriptions sont conseillées.

Nadege Bontoux
Ludotheque Associative Le Colimagon Valence
06 67 15 41 31
ludotheque.valence®@orange.fr

Voup pouhailez avoir deg- informationy. merci de noug- contacter : Page 12
gecrelaire. planeleaulicme@gmail. com
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Propositions d'ateliers musicothérapie et neuromusicothérapie
par Pascal Viossat, musicothéerapeute, neuromusicothérapeute

La musicotherapie neurologique ou neuromusicothérapie se définit comme une application
thérapeutique de la musique sur les fonctions cognitives sensorielles et motrices pour des
problématiques d'origines neurologiques

Contenu des séances
Application de la meéthodologie des seances de neuromusicothérapie aux troubles du
spectre autistique dorigines neurodéveloppementaux

Objectifs des séances
Selon 'évaluation initiale réalisée en amont des séances par un professionnel de
l'évaluation, le travail est orienté en général dans la visée de lun des objectifs suivants :
- Le developpement des capacites attentionnelles
- Le développement des fonctions executives
- Le developpement des habiletés sociales
Nombre de séances : 8 sur 2 mois
Fréequence : hebdomadaire

Durée : 60mn

Public : groupe homogeéne (dge/accés au langage/objectif de travail) de 4 & 6 enfants (8
partir de 8 ans), ou adolescents

Lieu des séances : Chemin de Comberland, 07130 ST PERAY (atelier de musicothérapie)
Chemin de Comberland, 07130 ST PERAY (atelier de musicothérapie)

Inscription : secretaire.planeteautisme@gmail.com

Voup pouhailez avoir deg- informaliong. merci de noug- contacter - Page 13
J;ecre{fax)"e. MWG@WWL com
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L'association TSA Tous Sensibles a l'Autisme propose une
formation : « Comment accompagner un enfant/eleve aux
besoins particuliers dans sa scolarité en primaire

Cette formation a lieu a Annonay et se deroule sur 1 jour 9 novembre concernant les
enfants TDAH et sur 3 jours les 23, 30 novembre et 7 decembre pour les enfants TSA.

% e
SENSIBLES
A L'AUTISME

FORMATIONS

PAR UNE ORTHOPEDAGOGUE

A ANNONAY

Comment
accompagner un enfant/éleve

aux besoins particuliers
dans sa scolarité

A DESTINATION DES INSTITS, AESH ET PARENTS ADHERENTS

MAIS AUSSI PROFESSIONNELS ET LIBERAUX DU TND

SAM 9 NOVEMBRE 23, 30 NOV.
3] 7 DEC 2024

en primaire ? FORMATION FORMATION
150€ 120€ INSCRIPTION
*| . .
[*tarif réduit :100€) (*tarif réduit : 80E) OBLIGATOIRE
SUR LE SITE AVANT
LE 15 OCTOBRE 2024
FORMATION FORMATION
Association TSA - La Chapelle 2.0 - 15 rue Sadi Carnot - 07100 ANNONAY Retomifeat
contoct@ossociation-tsa.fr - 07 56 83 00 07 - www.association-tso.fr 100€ 60€
(*tarif réduit : 60€) (*tarif réduit: 40€)
0O
Voup pouhailez avoir deg informalions. merci de noup contacter - Page 1q
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L'Art d’en faire propose un dispositif d'inclusion dans le cadre
de son école de cirque.

\ A o
Pour plus de renseignements, ?,ooe L A RI
nhésitez pas & les contacter. @. QQ, s B | EN
EducArdéche, association loi 1901. “c_:,\)oe
Soutien aux familles concernées 12 €C\‘\
par [Autisme en Ardeche Pg.o
Méridionale . ~
L'école de cirque ouvre
Siege social des places “en inclusion”
FducArdeche (pour les enfants ayant besoin

287 chemin de l'eglise d'un accompagnement adapté)

07230 Lablachere

~Z+ sur les ateliers
Contact : 07 82 67 67 4 )

hebdomadaires

educardeche@yahoo.com e sur les stages

http://www.facebook.com/Educa

rdeche
jons
¢ \es "“sc,:::,:uﬁiﬂn
cont>®” Pc::‘“ e
c0
BE gans \© ﬁdanﬂ"'e
O ma@m 60 yE
e 09 62 58
Voup pouhailez avoir deg informalions. merci de noug contacter - Page ]5
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F¢ Cai lw pour voup
par Veronique Ceresoli me
‘6 Pour PaDablabla je vous ai lu deux livres. ”

L'autisme

. . . . \ o r
ILe premier reserve aux jeunes enfants ayant une sceur ou un frere autiste. Lquﬁsme

Il s'agit dun livre dans la collection : mes petits pourquoi 4/7 ans , intitulé «
L'autisme ».

Ce livre est trés bien pour expliguer simplement 8 un enfant : pourquoi sa
sceur ou son frere est different, pourquoi ils ne peuvent pas bien jouer
ensemble, pourquoi il pose ses mains sur ses oreilles, pourquoi il N'aime pas

les cadeaux offerts pour son anniversaire, pourquoi il a rarement des élans
daffection etc.
Ne pas heésiter a |' offrir pour Nog

« Autiste Asperger a 50 ans, concretement que faire ? »

Ecrit par Sylvie Seksek, édition Tom Pousse

Sylvie Seksek

Préface de Bernadette Rogé

Un autre livre a offrir :

Autiste
Asperger
a 50 ans

Ce dernier est l'histoire dune autiste diagnostiquée 3 b1 ans.

Sylvie SEKSEK se consacre a 'emploi des personnes autistes.

Elle est aujourdhui consultante et conférenciére sur l'autisme en entreprise et dans
concrétement, lenseignement supeérieur.

que falre. Ce livre : Autisme Asperger & 50 ans, vous décrit comment c'est déroulé son
Y . diagnostic. Elle n'a jamais imaginé qu'elle pouvait étre autiste.

autistique vécu de Pintérieur Elle nous parle de son expérience d'autiste (asperger) & l'université

Elle nous explique : ses rapports compliques avec les transports, son quotidien chez

o o la Kine, chez le coiffeur, ses opérations de ménages quand les fonctions exeécutives

semmeélent. Il ya aussi les pouvoirs magiques de ses perceptions sensorielles et

) surtout un trés gros chapitre sur son monde professionnel. _ _
Effectivement elle aborde longuement le monde professionnel : Y a-t-il des metiers a proscrire pour les autistes

(asperger) ? Comment se préparer en prévision dun entretien dembauche, le parcours dintégration pour une
personne autiste en entreprise ordinaire,
déjeuner avec ses collegues quand on est autiste, pourquoi ¢ca coince ? Participer & une reunion professionnelle
quand on est autiste, pourquoi c'est compliqué ?

Son expeérience a un poste avec ameénagement en entreprise ordinaire, le bilan aprés sa premiere expérience & un
poste avec amenagement en entreprise ordinaire, comment ont eté percues ses difficultés autistiques par sa
hiérarchie.

Les qualités présupposees des personnes autistes au travail.

Le travail independant pour les personnes avec autisme ; une piste ?

Autisme et EMPLOI : je fais mon « coming-out » ou pas

En conclusion : Des passages un peu long & lire, mais il n'en reste pas moins un témoignage trés intéressant
pour expliquer aux plus grands, aux adultes, ceux qui se posent des questions, ce que change le fait de faire un
diagnostic d'autisme.

Malheureusement, jai trouvé des passages un peu longs 4 lire. Page 16
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Le Gouvernement planche sur son plan métier pour les accompagnements d'éléves handicapés
Mutualiser des postes daccompagnements déléves en situation de handicap (AESH) avec dautres postes de la

fonction publique territoriale ou hospitaliere afin quils soient a temps complet ? Cest la proposition de la deputee
Constance de Pélichy (Libertés, indépendants, outre-mer et territoires, Loiret) & la ministre de [Education nationale
Anne Genetet lors d'une séance de questions-reponses au Gouvernement a [Assemblée nationale le 23 octobre. La
députée propose également “une année commune de formation aux meétiers du soin”, citant les aides-soignants,
les auxiliaires puériculteurs ou encore les AESH, afin de “faciliter les passerelles et les déroulements de carriére”. Des
propositions quAnne Genetet trouve “trés intéressantes” et promet détudier.

La question des AESH et la précarite de ces postes fait l'objet de plusieurs questions au Gouvernement depuis
quelques jours. Anne Genetet fait savoir que le plan daction métier pour cette profession, annoncé en mai dernier a
lissue du comité interministériel du handicap et qui devait étre élaboré avant l'eté, est toujours en cours. Ces
travaux sont meneés avec Paul Christophe et Charlotte Parmentier-Lecocq, respectivement ministre des Solidarites,
de l'Autonomie et de [Egalité entre les femmes et les hommes et ministre déléguée en charge des Personnes en

situation de handicap.

Marie Sénéchal
Le Gouvernement planche sur son plan métier pour les accompagnements d'éléeves handicapés

Les équipes mobiles d'appui 8 la scolarisation ont impulsé une meilleure coopération entre enseignants et
professionnels du secteur médico-social. Ceux-ci doivent continuer & la renforcer et créer “une culture
commune” dans l'intérét de l'enfant.

“L'école et le secteur médico-social sont deux univers historiquement éloignés qui doivent unir leur force pour
realiser l'objectif dune école pour tous, en s'appuyant sur leurs atouts respectifs et dans le cadre dune cooperation
intégrant l'expertise des familles qui connaissent le mieux leurs enfants”, déclare Fernand Vanobberghen, président
de la fédération générale des Pupilles de lenseignement public (Pep). La collaboration entre enseignants et
professionnels du secteur medico-social etait au cceur des echanges de la premiere journee regionale des equipes
mobiles d'appui & la scolarisation (Emas) organisée a Bron (Rhone) le 21 octobre par lassociation des Pep 69 et de la
metropole de Lyon.

“L'idée est de fédérer nos actions et davoir une idée de ce que font les uns et les autres, mutualiser nos avanceées,
nos ressources, Nos compeétences. Nous avons & construire ensemble ['école inclusive”, déclare en introduction de
cette journée 3ean-Marie Krosnicki, président de l'association régionale des Pep dAuvergne-Rhéne-Alpes. “Les Emas
sont un parfait exemple de ce que nous pouvons faire ensemble”, poursuit-il. Fernand Vanobberghen compléte :
elles sont un "support coopératif de partage dexpertises qui sinscrit dans une dynamique de coopération et de

soutien entre professionnels”,
Les Emas, un "saut qualitatif” pour la coopération

En 2019, lannée de la circulaire créant les Emas, les Bouches-du-Rhone font partie des deépartements
expérimentateurs. “L'ARS et |'Education nationale travaillent de maniére collaborative depuis longtemps”, explique
Véronique Montangerand, conseillére technique adaptation et scolarisation des eléves handicapes a lacademie de
Lyon. "Nous n'avons pas attendu 2019 pour parler coopération”, nuance Marie-Pierre Toubhans, maitresse de
conferences associée 3 lInstitut national supérieur de formation et de recherche pour l'education inclusive. Dés 2016,
ARS et autorités academiques signent une convention en ce sens, qui est renouvelee en 2023. Les Emas

constituent pourtant “un sa\%at}ualit tif" z awsir deg informaliong. merci de noup contacter
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LPour lillustrer, elle évogue une recommandation emise par le Conseil national consultatif des personnes
handicapées au moment de la préfiguration de 2019 : “nous voulions préciser que la communauté éducative fonde
sa cohésion sur la complémentarité des expertises”, une phrase présente aujourdhui dans larticle L111-3 du Code de
l'éducation. Par expertises, elle entend professionnels de l'éducation, du social, du meédico-social, du sanitaire et les
familles. "Cest la question daujourdhui : comment construisons-nous ensemble le projet de [‘éléve ?"

Les résultats d'une étude ARS-Emas

Depuis 2021, 'ARS mene une enquéte sur le fonctionnement des Emas. Il en ressort notamment une activité en
forte croissance depuis trois ans. L'agence constate une meilleure identification des missions des equipes par les
acteurs du territoire (sauf dans les colléges), un renforcement du partenariat entre communautés éducatives et
équipes pédagogiques ainsi quune adaptation de leur activité aux besoins de Education nationale. Les pratiques
entre Emas doivent étre harmonisées, les circuits de saisine plus accessibles et la couverture regionale complétee.

Travailler sur une culture commune

Parmi les freins qui apparaissent dans les témoignages des Emas de la region revient la différence de culture.
"Quand l'éducateur parle de lenfant, l'enseignant parle de 'éléve. Il faut créer quelque chose ensemble”, explique
Cécile Guibert, coordinatrice de IEmas Odynéo & Lyon. Pour elle, il faut créer un “langage commun”. Pour pallier
cette situation, elle propose plusieurs leviers dactions dont le pilotage partage etablissement ou service social ou
meédico-social (ESMS)-inspecteur de I'Education nationale, une collaboration forte avec les partenaires sociaux et les
partenaires de proximité ainsi que la construction doutils, de webinaires, de formations, danaluse des pratiques.

Il faut aller chercher un projet commun. Ce qui nous lie c'est la question de prendre soin de l'enfant.

Cécile Guibert, coordinatrice de lEmas 0dynéo a Lyon

“Il est important de se connaitre sur le territoire. 3e me suis apercue quil existe beaucoup de fantasmes des
directeurs et des enseignants sur les ESMS et vice versa sur comment ¢a se passe a l'ecole. Lidée c'est que chacun
se rencontre pour mieux expliquer ses fonctions, son travail”, souligne la coordinatrice dEmas. Marie-Pierre
Toubhans souligne de son coté un enjeu darticulation des ressources internes et externes. “Il faut faire en sorte
que chacun se sente respecté dans ses compétences.” Cela passe aussi par un changement de posture. Venir en
appui des enseignants “n'est pas évident, commente Cécile Guibert, il faut aller chercher un projet commun. Ce qui
nous lie c'est la question de prendre soin de l'enfant.” Les deux secteurs doivent faire un pas vers l'autre. Depuis
que les temps de partage évoqués par Cécile Guibert existent, [Emas constate “une fluidité dans les échanges” et
des sollicitations de part et dautre. Dans les conclusions de la journée, cette question de la culture commune est

mise en avant, ainsi que la suggestion de réfléchir 8 “un ministére unique”.
LLes besoins des enseignants

Serge Thomazet, chercheur associé au laboratoire de recherche activiteé, connaissance, transmission, education a
luniversité Clermont-Auvergne, liste les attentes des enseignants concernant l'école inclusive. “lls veulent savoir
comment faire avec ces enfants différents, des conseils et de la formation.” Il recommande de “développer leur
sentiment de compétence, favoriser le climat de classe, pratiquer un enseignement plus explicite”. Enfin, il note
que l'école a besoin de "se former sur le projet inclusif, de créer des conditions organisationnelles propices & l'école
inclusive et de renforcer les liens entre école, familles et partenaires”

Page 18
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CENTRE DE FORMATION
2024

4 MARS LA COMMUNICATION ALTERNATIVE ET AMELIOREE
2024 SUR TABLETTE.

20-21-22 GESTION DE CRISE PROFESSIONNELLE DE NIVAU DE
MARS 2024 CERTIFICAT PRATIEN 1

22 (Bl E LES TROUBLES ALIMENTAIRES DANS LES TROUBLES

AVR 2024 DU SPECTRE AUTISTIQUE

LA COMPREHENSION DES PARTICQLARITES
COGNITIVES DE L'AUTISME SANS DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

9 ET 10 FORMATION GENERALE : COMPREHENSION DE
JUIL. 2024 L'AUTISME

8 ET 9 LA COMMUNICATION ALTERNATIVE ET AMELIOREE
JUIL. 2024 DE HAUTE TECHNOLOGIE : LES APPLICATIONS DE
COMMUNICATION SUR TABLETTE.

DECOUVRIR LA DETENTE PSYCHOMUSICALE POUR LA

14 ET 15 REGULATION SENSORIELLE ET EMOTIONNELLE DANS

OCT. 2024 L’ACCOMPAGNEMENT DES ENFANTS, ADOLESCENTS ET
ADULTES AVEC AUTISME

5 ET 12 ;
OCT. 2024 EDUCATION STRUCTUREE ET SCOLARISATION

28 ET 29 APPRENTISSAGE DES HABILET2S SOCIALES POUR
NOV. 2024 DES ENFANTS AVEC OU SANS DEFICIENCE

INTERLLECTUELLE
Retrouvez tous les détails sur le catalogue 2024

https://planete-autisme-drome-ardeche.org/ Qualiopi »

processus certifié
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Detail des formations

28 ET 29 .
NOVEMBRE APPRENTISSAGE DES HABILETES SOCIALES DES

2024 ENFANTS SANS DEFICIENCE INTELLECTUELLE

Formatrices : Mme Magalie Sorrel, psychologue

Public concerné : professionnels de la santé ou du médico-social
ayant déja suivi une formation générale sur l'autisme

Les objectifs sont les suivants : savoir identifier les habiletés
sociales chez I'enfant et repérer les difficultés, développer une
méthodologie pour animer un atelier, connaitre les principes
généraux de |'apprentissage des habiletés sociales sur les
modeles du GACS ou du GECOS

Tarif : -300 euros

Retrouvez tous les détails sur le catalogue 2024

https://planete-autisme-drome-ardeche.org/ Qualiopi »

processus certifié

I B REPUBLIQUE FRANGAISE



L'association Tous Sensibles & 'Autisme (TSA) vous propose de partager un moment convuwal pendant
le CAFE des AUTISTES adultes (sans déficience intellectuelle ni retard de la communication), autour d'un
théme que l'on choisira tous ensemble.

Café mensuel gratuit d'une heure trente sur Annonay soit le mardi soir 8 18h30 ou soit le samedi matin
3 10h00, voir les dates en dessous de la publication (événement gratuit en petits groupes de 13
personnes maximum, seule l'adhésion obligatoire vous sera demandée).

Ces rencontres sont ouvertes aux autistes majeurs, sans déficience intellectuelle, diagnostiqués ou en
cours de diagnostic.

Si partager ce moment avec nous vous intéresse, n'hésitez pas a vous faire connaitre aupres de
'association Tous Sensibles & I'Autisme par mail & l'adresse suivante : secretariat@association-tsa.fr.

Cela nous permettra d'avoir votre adresse mail et nous pourrons vous rappeler le café environ 6 jours
avant la date.

Véronique ou Edith auront le plaisir de vous accueillir 8 l'occasion de ces cafés.
Le prochain aura lieu le samedi 7 septembre & 10h.

Le lieu de cette rencontre sera 'Agence Respire, boulevard de la République 07100 Annonay.
Le théme, pour le café suivant sera décidé ensemble & la fin de chaque rencontre.
Pour participer au café et une meilleure organisation :

*Etre & jour de la cotisation 2024/2025 de 15 euro par an prise sur HelloAsso
* S'inscrire sur HélloAsso avant chaque rencontre, un mail de confirmation vous sera adressé
en retour.

* Nous vous demandons d'étre ponctuel, 10h00 le samedi et 18h30 le mardi.

Vous étes libres de quitter la séance quand bon vous semble.

Nous avons héate de partager ce moment avec vous ! A trés vite.

Dates des cafés des autistes 2024/2025
Café autiste adulte, sans déficience intellectuelle ni retard de la communication

Mardi 10 septembre 2024 & 18h30 - Samedi 05 octobre 2024 & 10h00n- Mardi 05
novembre 2024 & 18h30 - Samedi 07 décembre 2024 & 10h00 - Mardi 07 janvier 2025 &
18h30 - Samedi 08 février 2025 & 10h00 - Mardi 04 mars 2025 & 18h30 - Samedi 05
avril 2025 & 10h00 - Mardi 06 mai 2025 & 18h30- Samedi 07 juin 2025 & 10h00 - = Mardi
Ofjuillet 2025 & 18h30
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28 septambre 2024 (e renconitreg

3 |la Maison pour Tous du Petit-Charran (30, rue Henri Dunant 3 Valence]

Les autistes de la Table ronde de 14h - 16N.

un premier contact par mail est souhaité :
lence@gmail.com

\\ /
“@-

cafe.rencontreasperger.va

Café-rencontre Asperger ados 10h-12h et 14h-16h

\ 7
@< Sur inscription hamida.arhab.l@gmail.com
Café-rencontres adultes de 19h - 17h.

un premier contact par mail est souhaiteé :

@
TN :
) cafe.rencontreasperger.valence@gma\l.com

Café des proches de 14n-17h (places disponibles)

\ 7
TS Pas diinscription nécessaire

Date i :
- S dzeoszgrochalns cafés rencontres : 16 novembre 2024 - 14 décembre 2024
ier - 8 février 2025 - 22 m ; o
ars 2025 - 12 avril 2025 - 17 i
- 17 mai 2025 - 28 jui
2025 e

Attention. : 8gi
Pour les cafés collégiens maintenant l'inscription se fait auprés de :
hamida.arhab.l@gmail.com |
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\Vous avez trouve Pada Blabla sur notre site ou par

ce interposée, et vous souhaiteriez le

connaissan
recevoir par e-mail des sa parution ?

Envoyez un mail a
secretaire.planeteautisme@gmail.com.

Inversement, vous poufres choisir de vous desinscrire

en suivant la meme procedure.

Une info & publier ? Ecrivez-nous |

Retrouvez—-NoUs egalernent sur planeteautisme-

dromeardeche.fr et sur notre page Facebook !

f v

\/ou{, fcwﬁadf&z /oir (/@5; mforma{ﬁx»ng‘ merci de nous- contacter :
pecrelaire planeteautigmeegnail, con

Page 23


mailto:secretaire.planeteautisme@gmail.com
http://www.planeteautisme-dromeardeche.fr/
http://www.planeteautisme-dromeardeche.fr/
mailto:secretaire.planeteautisme@gmail.com

