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PaDA vit grace a des bénévoles. Ce qui fait notre force et surtout notre
indépendance. |l vit aussi grace a des subventions institutionnelles (ville de Valence,
autres villes pour les préts de salle et départements) . Mais si nous pouvons
proposer autant de choses gratuites (conférences, cafés ... ) c'est grace a nos
donateurs. C'est pourquoi nous souhaitons les remercier : des clubs services, des
formations musicales, des entreprises ... lIs nous ont permis de doter des
bibliotheques d'ouvrages sur l'autisme, de se doter de matériels spécialisés, de
proposer des conférences gratuites, de payer des intervenants pour un public non
majeur, de rémunérer des interventions de nos partenaires professionnels sur les
lieux de vie des personnes autistes ...

Beaucoup de personnes bénéficient donc de ces projets réalisés avec l'aide de ces
donateurs.

Pourtant nous retrouvons peu de personnes lors des événements conviviaux
proposés par ces donateurs, dont nous sommes bénéficiaires.

C'est dommage, c'est pourquoi je souhaitais mettre I'accent sur une proposition qui
allie convivialité, information et bénéfices

La journée des truelles d'or qui aura lieu le Samedi 7 Juin dés 8h du matin a Saint
Sauveur de Montagut (07190)

Les organisateurs s'occupent de tout : tournoi de pétanque, buvette, repas, stands
divers, tombola. Tous les bénéfices nous seront reversés
Ce sera 'occasion de partager un moment festif, comme réclamé lors de notre
dernier pique-nique, de se faire connaitre, rencontrer d'autres personnes et les
sensibiliser a I'autisme avec le stand de I'association.
Pour les donateurs c'est important de nous rencontrer pour comprendre a quoi sert
leur investissement.
J'espére que nous nous y retrouverons nombreux.

Jeanne-Marie Minodier Présidente
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Dans le but dorganiser une grande exposition, partagez avec nous vos plus
belles photos.
Projet : L’autisme s’affiche en grand.
Dans le but d'crganiser une expeositicn de grande envergure,

Partage-ncus ta plus belle photc !

secretaire.planeteautisme@gmail.com

gourmande
En famille
Musicale
&n promenade

En vacances

Au travail
eic.
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AUTORISATION D'UTILISATION DU DROIT A L'lMAGE : Vous recevrez un fermulaire @ neus remplir en reteur
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étaif/ 43 Planete
6»7gb L %/ autisme
.. a la conférence sur l'état des lieux des connaissances sur
l'autisme animée par Gwendoline Girodin

Le 24 février a eu lieu & Crest de 10h & 16h30, une conférence sur « létat des lieux des
connaissances sur l'autisme ».

Cette conféerence a ete animee par Gwendoline Girodin, psychologue et formatrice pour le Centre de
Ressources Autisme Rhdone-Alpes.

Plus de 120 personnes : parents, professionnels, personnes autistes... etaient présentes.

La matinée a permis de comprendre ce quest lautisme : quelles en sont les origines et les
avancees des recherches ? Quels en sont les signes et sa définition ? Quel fonctionnement cognitif
ont les personnes TSA?

Le résumeé serait tout simplement quil y a une grande hétérogénéité des manifestations cliniques
et cognitives. Mais le plus important, est quen comprenant ce quest lautisme et son
fonctionnement particulier, on fait un bout de chemin vers la personne... au plus notre demarche est
inclusive.

L'aprés-midi, ['évaluation diagnostic a été abordée avec ses grands principes, ainsi que les différents
outils diagnostiques et les évaluations fonctionnelles. Une fois le diagnostic pose, la constitution
dun projet personnalisé daccompagnement est nécessaire pour répondre aux besoins particuliers
de la personne TSA. Pour la mise en ceuvre de ce projet, les differentes interventions doivent
sarticuler autour des recommandations de bonnes pratiques de [HAS (quelles approches théoriques
? approche globale ou focalisee, a quel age ? dans quel domaine de competences : la
communication, les interactions sociales ?... )

Cette journée a ete riche sur la qualité des informations donnees et sur une vision globale de
lautisme et de son accompagnement.
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.. 3 la celébration anticipée de la journée mondiale de

'autisme, le dimanche 30 mars 2025.

Cette année, cétait en musique ! Le groupe HAPPY SWING
BIG BAND a joué pour l'association une dizaine de morceaux
de jazz, swing, blues et musiques latines. Saxophones,
trompettes, trombones, percussions, clavier et guitare
basse ont ravi le public venu nombreux. Au fond de la
salle, certains se sont lancés dans la danse, le temps de
quelques pas de rock swing.

Merci a toutes les personnes presentes, au groupe Happy
Swing Big Bang, & la municipalité de Cornas et aux
bénévoles de PADA pour ce bel apres-midi musical
partage.
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..a l'agora du 8 avril 2025 présentée par Kathrin Trockenbrush
« Les avantages et bienfaits sur la meédiation par l'animal
dans l'accompagnement socio-éducatif. Comprendre |a

médiation animale : une méthode adaptée aux enfants avec
autisme ».

Je et G

- Médiation par l'animal -

Kathrin Trockenbruch, éducatrice spécialisée et intervenante professionnelle en meédiation par [animal,
et partenaire professionnelle de Planéte autisme accompagnée d0slo, son fidéle chien meédiateur, a
accueilli une vingtaine de personnes lors dune soirée découverte. Lobjectif ? Présenter la meédiation
par lanimal ainsi que le Centre daccueil « Le Jardin de Giséle », situé & Granges-les-Beaumont.

La médiation par lanimal, également appelée thérapie assistée par lanimal (Animal Assisted Therapy
— AAT), a été introduite dans les années 1960 par le psychiatre ameéricain Boris Levinson. Cette
approche consiste & integrer des animaux dans un cadre pedagogique ou therapeutique, afin de
favoriser le developpement des capacités physiques, sociales, emotionnelles ou cognitives des
benéficiaires.

Les animaux créent un environnement apaisant et motivant, propice a l'‘échange. lls permettent de
recevoir et de donner de laffection, tout en renforcant la communication et les habiletés sociales. Les
objectifs sont toujours définis en amont, en collaboration avec la personne accompagnee ou ses
parents. Ils peuvent par exemple viser & réduire lanxiété, & renforcer la confiance en soi ou a
ameliorer la communication non verbale.

Bien que relativement recente, cette methode est de plus en plus étudiee. En 2024, une revue
scientifique a mis en lumiere ses effets positifs chez des enfants et adolescents avec un trouble du
spectre de lautisme (TSA). Les chercheurs y ont notamment observé une diminution des
stéréotypies et des comportements dauto-mutilation, ainsi quune augmentation des sourires
(Galvany-Lopez et al., The Impact of Dog-Assisted Therapy Among Children and Adolescents with
Autismn Spectrum Disorder: A Systematic Review, 2024).

Au Jardin de Gisele, Kathrin propose a la fois des séances individuelles et un travail sur les habiletes
sociales en petit groupe, en integrant les animaux du centre. Ces activites favorisent la coopération,
la communication et le respect mutuel.

Lors dune démonstration & lAgora, Kathrin a présenté une simulation avec Oslo p(iyraiéUétrg
comment se déroulent les séances.
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Lors des seances individuelles, les objectifs sont adaptés aux besoins -
spécifigues de chaque enfant. Voici quelques exemples daxes de travail
possibles :
Habiletés sociales
« Apprendre a initier un contact : dire bonjour, appeler lanimal, attirer son
attention
 Respecter lautre : approcher lanimal de fagon appropriée, patienter
o Développer lécoute et lattention & lautre : donner des consignes
simples, observer et comprendre les réactions de lanimal, ajuster son
ton ou son langage corporel
Confiance en soi et bien-étre
 Planifier et realiser un petit parcours avec 0slo
« Surmonter une peur ou une apprehension
« Créer un lien avec lanimal
« Prendre des responsabilités : s'occuper de lanimal, veiller 8 son bien-
étre
Expression et reconnaissance des émotions
« Développer l'empathie en observant lanimal et les autres
« |dentifier les signaux émotionnels du chien (excitation, calme, peur) et
les associer 8 des emotions humaines ; reflechir ensemble aux
reactions appropriees
Schéma corporel
« Prendre conscience de son corps en comparant avec celui de lanimal
(nommer les parties du corps, observer les différences)
« Travailler la coordination et les déplacements (ex. : marcher en laisse,
sadapter au rythme de lanimal]
Motricité fine et globale
« Renforcer le tonus, léquilibre et la dextérité & travers des activités
concretes
o Realiser des actions variees : se promener avec un animal, ui donner
une friandise, préparer un parcours, couper des branches pour les
CRSYGRSIEBEIEEE, ¥ VruiR RSElséledBiTBh espace dédié & la médiation par l'animal, situé &
Granges-les-Beaumont. L'équipe est composée de trois poules, trois chévres, et 0slo, le chien
médiateur. Des séances sont proposées sur rendez-vous, en individuel ou en petit groupe.

Des déplacements & ['extérieur sont possibles, mais uniquement avec 0slo. Par ailleurs, Kathrin anime
chaque mois un atelier en partenariat avec La Motiv' & Valence. D'autres collaborations sont en cours de
developpernent.

Pour en savoir plus, retrouvez-nous sur les réseaux sociaux (Facebook : Le Jardin de Giséle,
Instagram) ou sur notre site : https.//jardindegisele.wixsite.com/le-jardin-de-gisele).

Kathrin Trockenbrush Page 6
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..a l'Agora du 27 mars 2025 “la prévention des comportements
défis : les comprendre pour mieux agir” presentee par Valérie

Périot, éducatrice spécialisée partenaire professionnelle de
Planete autisme.

Les Agoras sur cette thematique ont toujours beaucoup de succes aupres de nos familles adhérentes et
de plus en plus auprés des professionnels, en particulier dans le medico-social.

Valérie a une grande expérience du médico-social et de laccompagnement individuel.

En plus de sa presentation generale elle a su repondre aux demandes de maniere tres personnalisee,
donner des pistes concréetes, ce qui est precieux.

Elle nous a transmis son résume dintervention :
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(9’7 %J‘ael’a« oL Q’you’risme
4 I'Agora sur l'intéroception : notre 8°™ sens ?

Cette agora, animee par Anne Cremer, aura lieu le lundi 26 mai a la Maison Relais Santé a Valence
3 19n.

ATTENTION CETTE AGORA EST COMPLETE

' ‘ Planete
?o autisme

X LintErocepdcn 8 ekre 8% sens ?

Accompagn'Et Mous!
ammée par Anne Crémer

L'intéroception est la perception des signaux qui proviennent du corps (faim, soif,
température, douleur, rythme cardiaque...).
Notre cerveau utilise aussi ces signaux corporels comme indices concernant nos

émotions (tristesse, anxiété, colére, calme...)

émotions ¥

chaud/froid
envie de dormir

soif .
démangeaison

rythme cardiaque

rythme respiratoire douleurs/fievre

faim/satiété

excitaion sexuelle ) .
envie d'aller aux toilettes

66%%0
Ne percoit pas oulpeu le signal
Pas faim,
Pas soif,
Pas/peu de douleur,
Percoit "trop tard"
Emotions ou envie d'aller aux wc

Percoit intensément les signaux

H H
Toujours une douleur v Y
Souvent HYPER faim ou soif P P
Peau qui gratte beaucoup E ©)
Emotions excerbées R

Insciption Qbﬁgatglr‘eé. secretaire.planeteautisme@gmail.co

\/oaé; lpaa/muéez aveir 46’1,0 mformaliong, merci de noeug- contacter :
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.. 8 la conférence sur la scolarisation des personnes avec
autisme, le samedi 13 septembre 2025

Le 13 septembre 2025 a [IUT de Valence, 51 rue B. de Laffemas a Valence, nous vous proposons
une conférence sur le theme ” scolarisation des personnes avec autisme “. Cette conférence se
deroulera de 9 heures a 12 heures dans lamphitheatre CO01. Lanimatrice est Emma Michard
Falchero, enseignante spécialisee et orthopedagogue. Cette conférence sadresse a tout public,
toute personne souhaitant sinformer sur lautisme, ayant peu ou pas de connaissances.

Si vous étes intéressés, merci de vous inscrire 8 secretaire.planeteautisme@gmail.com.

i Gratuite
5=

CONFERENCE ~ o

PRESENTEE PAR

SCOLARISATION  cums s e
DES_ PERSONNES

AVEC AUTISME S’SAME@[I
\-2 IS EENEN B RERZORS,

9H A 12H
IUT DE VALENCE |NS[}H|PT|[]N PAH MA”_

51 RUE B. DE LAFFEMAS
VALENCE secretaire
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.. 3 la conféerence Mieux vivre avec le TOAH ! le mardi 17 juin
2025 de 18h30 & 20h30 & Bourg de Péage.

Conférence presentee par Anne-Claire Sabot, educatrice spécialisee, Amandine Berthet, psychologue
et Emma Michard-Falchero, orthopédagoque.
Inscription a : groupehabilitessocialesettdah@gmail.com

ANNE-CLAIRE SABOT

AMANDINE BERTHET EMMA MICHARD-FALCHERO

EDUCATRICE SPECIALISEE PSYCHOLOGUE ORTHOPEDAGOGUE

Mieux vivre avec le TDAH'!

CONFERENCE AUTOUR DU TDAH ET PRESENTATION DES
GROUPES D'HABILETES SOCIALES POUR LES ENFANTS

Mardi 17 juin 2025

18h30 a 20h30

Sur inscription a groupehabilitessocialestdah@gmail.com
Adresse : a Bourg-de-Péage

Prix libre

A destination des parents

Qu'est-ce que le TDAH ?
Les causes du TDAH et ses répercussions
Comment les aider ?

Présentations des groupes d'habiletés sociales pour aider les
enfants TDAH
But et modalités

LA PCO DROME ARDECHE PLANETE AUTISME

EN PARTEMNARIAT AVEC

fco 4. Plane
co 5 Planéte
(_/ @ou?gme

Voudr, J;oa/mt(fez aNoU q/q; mformabx»nf,, merce c/e noug wnlfadfer :
ocwelfax're. MWG@?M“‘[’ com
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Fe Lai lu pour voug & lonste

par Véronique Ceresoli

Des genes, des synapses, des autismes de Thomas BOURGERON chez Odile Jacob.

Ce livre expose pour la premiere fois, les decouvertes du geneéticien Thomas
Bourgeron, chercheur et responsable du laboratoire Genetique humaine et
Des genes, fonction cognitive & linstitut Pasteur. Il est membre de lacadémie des
des synapses, . - A
des autismes sciences et de lInstitut Universitaire de France.

Thomas Bourgeron

« Chaque personne autiste est unique, avec des compétences et des difficultés
qui lui sont propres, mais on peut retrouver des traits communs ».

Une premiere partie :
Présente lhistorique des descriptions de lautisme, les critéres
diagnostiques ainsi que les connaissances actuelles sur un ensemble de

™ conditions liées & lautisme. Le généticien dans cette partie aborde :
« L'identification progressive de l'autisme.

o Les multiples facettes de l'autisme.

« Tentative d'explication : entre science et préjugés.

Deuxieme partie :

La génétique de l'autisme (Beaucoup plus scientifique parlant de génétique, de gene, de génome,
de synapses, de chromosomes, dADN etc. trés instructive, trés intéressante, mais trés compliquée
pour les lecteurs et lectrices, monsieur et madame tout le monde tel que moi). Sont abordés les
sujets suivants :

o Lexploration des génes et leurs variations
Une premiére piste génétique et synaptique dans lautisme
Les variations géenetiques de novo est rares

Les variations genéetiques communes

Le cerveau des personnes Autistes
Troisiéme partie :
o Accompagner les personnes autistes :
La nécessité dapproches validées par des preuves scientifiques
Oes approches sans preuves scientifiques et parfois dangereuses

Les derniéres données de la recherche sur l'autisme
Genes et diversité developpementale

Et pour terminer ce livre, Thomas Bourgeron, nous parle des tests : diagnostiquer lautisme
aujourdhui

Les outils diagnostiques, les tests les plus utilisés, la notion de seuil, etc.

Il aborde également l'expérience de Ceausescu, pseudo-preuve des théories psychanalytiques.

Page 11
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Une instruction lance le dispositif demploi en milieu ordinaire

des personnes autistes

C'était une des promesses de la stratégie nationale 2023-2027 pour les TND : déployer des
dispositifs d'emploi et d'habitat en milieu ordinaire pour les personnes autistes avec un
trouble du développement intellectuel. Dotés d’'un budget de 40 000 euros la place, ces
nouveaux services accompagneront l'emploi, le logement et la vie sociale.

La mesure 63 de la strategie nationale pour les troubles du neurodeveloppement 2023-2027 vise a
soutenir l'emploi des personnes ayant un trouble du spectre de l'autisme (TSA) associé & un trouble
du developpement intellectuel en s'inspirant du modeéle developpe par l'association Vivre et travailler
autrement. Linstruction qui devrait paraitre prochainement, mais dont Hospimedia a obtenu copie (8
télécharger ci-dessous), lance les services daccompagnement meédico-social pour adultes
handicapés (Samsah) emploi habitat. L'objectif est de couvrir lensemble des départements francais,
y compris les territoires ultramarins, dau moins un de ces dispositifs "3 horizon 2026". Financés
pour le forfait soins par le plan b0 000 solutions et pour l'accompagnement social par les
départements volontaires, les Samsah emploi habitat disposeront dun “colt indicatif & la place” de

ﬁg gggo?Hﬁ%%nement médico-social indispensable

Ces dispositifs s'adressent 8 des personnes qui relevent le plus souvent d'une orientation medico-
sociale vers un etablissement daccueil medicalise de type maison daccueil specialisee ou foyer
daccueil medicalisé. Pour étre admis, ils devront benéficier dune notification Samsah. Ces personnes
ont des comorbidités (psychiatriques, somatiques ou sensorielles) qui “justifient un
accompagnement medico-social ainsi quune aide frequente pour certains actes de la vie
quotidienne ainsi quau niveau de la communication et des interactions”. Pour autant, précise encore
le cahier des charges “les adultes éligibles sont aptes, lorsqu'un accompagnement pertinent est mis
en place, a poursuivre un projet dinsertion professionnelle en milieu ordinaire et a se maintenir sur
un poste de travail adapte a leurs besoins. En outre, ils ont la capacité dévoluer dans un logement,
de nouer des relations sociales et de maitriser leur vie et leur choix de vie, lorsquune aide leur est

agﬁoéfﬁ,@ice au moins par déepartement

Ces nouveaux services doivent permettre laccompagnement dau moins 6 & 10 personnes par
département, “ce nombre pouvant, toutefois, étre localement adapté a la hausse”. Les personnes
accompagnees seront salariees en contrat a duree indeterminee dune entreprise et dune
association. Le dispositif identifie les employeurs, accompagne les personnes dans leur prise de
poste et en poste. Il apporte également son expertise a lorganisme employeur pour creer les
conditions de nature & faciliter lintegration des personnes, par des sensibilisations et formations
notamment.

\/oa;, J;oa/naxf,ez e 4% mformaf/xmoc, merci de noug- contacter -
gecrelaire. plandteautizme@gmail. com Page 12
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Cote habitat, le dispositif vise 8 accompagner les personnes vers des solutions dhabitat relevant du droit
commun en accompagnant les acteurs du logement (communes, bailleurs sociaux, porteurs de solutions
dhabitat inclusif...) mais “pour tenir compte de la diversité des contextes locaux et de l'offre existante sur
les territoires, les dispositifs pourront s'appuyer sur dautres types de structures medico-sociales, les
établissements daccueil meédicalisé notamment” avec pour objectif dengager un parcours dintégration en
milieu ordinaire. Sur la dimension vie quotidienne, le Samsah pourra, si besoin, travailler avec un service
daide a domicile finance par les prestations de compensation du handicap qui pourront étre mutualisees
en cas dintervention dans un lieu unique et avec l'accord des béneficiaires.

Une période d'adaptation

Une période dadaptation dont le temps et les modalités (en interne et/ou dans l'entreprise) restent a la
main du Samsah est prevue afin de valider lorientation proposee par la commission des droits et de
l'autonomie des personnes handicapées (COAPH). Durant cette phase, il est possible de s'appuyer sur des
dispositifs de droit commun au service de lintegration en entreprise. L'employeur pourra mobiliser les
aides du catalogue de l'Association de gestion du fonds pour linsertion professionnelle des personnes en
situation de handicap dont la prestation dappui specifiqu. Le Samsah doit prévoir une organisation des
deplacements vers le lieu de travail.

En cas de difficultés, le service ne peut mettre fin, de sa propre initiative, a laccompagnement sans une
décision préalable de la COAPH. "La rupture du contrat de travail par lemployeur ou le départ de la solution
dhabitat partage, lorsquelle existe, nest pas un motif suffisant pour justifier une fin de
laccompagnement, si les autres volets de laccompagnement continuent & repondre aux besoins, aux
souhaits et a la situation de la personne concernée,” précise le cahier des charges.

Caracteristiques du porteur

Le porteur du projet devra disposer au prealable dune expertise TSA et s‘engager a respecter les
recommandations de bonnes pratiques professionnelles. Placée sous la responsabilité dun directeur,
l'équipe devra étre composée dun coordinateur social, daccompagnants educatifs et sociaux de maniere a
assurer "un taux dencadrement de lordre dun accompagnateur pour deux adultes tant que le niveau
d'autonomie de la personne l'exige”.

Les ARS sont invitées a identifier des organismes gestionnaires candidats au portage du projet qui
disposeront dune periode de six a douze mois pour construire le projet conformement au cahier des
charges. Pour accompagner les porteurs dans cette construction, elles pourront mobiliser des credits non
reconductibles régionaux ou le fonds dappui a la transformation de loffre. Les candidats devront
notamment réaliser une étude de faisabilité (environnement de travail, climat social, poste de travail
envisage...). La sélection définitive du porteur retenu s'effectuera a lissue de cette période en lien avec le
conseil déepartemental.

Emmanuelle Deleplace

\/oag, J;oa/mif,ez e a/% mformaﬁonac, merci de noug- contacter -
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219 places pour personnes avec autisme seront financees en
Auvergne-Rhdéne-Alpes d'ici 2026

La Feuille de route 2024-2028 de l'agence régionale de santé sur les troubles du
neurodéveloppement prévoit la création de 219 places pour adultes et enfants avec autisme
d’ici 2026. 5 000 nouvelles solutions tous handicaps confondus s’y ajouteront.

Dlici 2026, 13,4 millions d'euros (ME) seront engagés en région Auvergne-Rhone-Alpes pour financer
141 places en etablissements pour adultes avec autisme, 78 places de services pour enfants et
plusieurs dispositifs en file active supplementaires. Ce deploiement s’inscrit dans le cadre de la
feuille de route 2024-2028 de l'agence régionale de sante sur les troubles du neurodeveloppement
(TND), dévoilée ce 2 avril. Cing unités résidentielles pour des adultes autistes en situation trés
complexe seront notamment creées. Les trois premieres doivent ouvrir prochainement dans l'Ain et
le Rhone.

5 000 nouvelles solutions tous handicaps confondus s’y ajouteront a l'horizon 2030, dont 3 800
solutions pour les enfants et 1 200 pour les adultes, en tant que déclinaison regionale du plan
national 50 000 solutions. “Ainsi, sur un financement total prévisionnel de 134 M€, sont réservés au
titre des TND au moins 57 ME et 50 M€ pour les poles dappui & la scolarisation”, écrit 'ARS dans sa
feuille de route (a télécharger ci-dessous). L'agence régionale de santé souhaite également favoriser
autodetermination des personnes en situation de handicap en financant Y4 postes de facilitateurs

de choix de vie dici fin 2025.
Une extension des PCO dans l'ensemble de la region

Sur le volet inclusion scolaire, une quinzaine de dispositifs denseignement en milieu ordinaire pour
les enfants avec TND et huit demarches dautoregulation en college doivent voir le jour dici 2027. Six
nouveaux appels a candidatures seront bientot lancés a ce sujet dans l'Ain, la Drome, llsere, la Loire,
le Puy-de-Doéme et le Nouveau Rhéne. L'ARS soutient egalement la création de 333 places de service
deducation speciale et de soins a domicile dans le cadre du plan 50 000 solutions, en ciblant
prioritairement les enfants avec autisme et avec troubles Dys.

Les plateformes de coordination et dorientation (PCO), qui permettent aux familles de bénéficier
dune demarche diagnostique des suspicion dun TND pour les enfants jusqua 6 ans, sont déja
etendues & ceux de 9 a 12 ans dans neuf des douze departements de la region. Cette extension
débute actuellement dans llsére et interviendra “trés prochainement” dans les départements de la
Loire et de la Haute-Loire, promet ['ARS.

\/oa;, J;oa/naxf,ez e 4% mformaf/xmoc, merci de noug- contacter -
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Le programme de formation élargi a tous les TND

Pour améliorer le diagnostic des troubles du neurodeveloppement, une attention particuliere sera accordee
au reperage des adultes autistes en etablissement medico-social non specialise et en hopital
psychiatrique, ainsi quaux enfants non diagnostiques en structure specialisee, conformement a la
stratégie nationale sur le sujet. Les centres daction medico-sociale précoce et les centres medico-
psycho-pedagogiques seront invites a etablir des plans dactions pour reduire leurs delais, et les equipes

mobiles seront renforceées.

Le programme régional de formation des professionnels sur les TND, “centré initislement sur le trouble du
spectre de lautisme”, fait lobjet dune actualisation pour s'élargir & tous les troubles du
neurodeveloppement et introduire de nouvelles thematiques, comme la communication alternative et
amelioree. Le renforcement de l'expertise sur le trouble du deficit de l'attention avec ou sans hyperactivite,
prevu dans le prochain cahier des charges national, doit par ailleurs trouver une traduction dans les

organisations territoriales.

Le centre dexcellence iMind, qui associe des scientifiques de Lyon (Rhone), Grenoble (Isére), Clermont-
Ferrand (Puy-de-Déme) et Saint-Etienne (Loire), et seul centre francais spécialisé sur les adultes avec
autisme, conduira une etude nationale sur les formes les plus severes. Plusieurs PCO de la region doivent
aussi participer 8 un programme de recherche visant a identifier les facteurs “associés a une trajectoire

positive des enfants présentant des TND".

Les professionnels sensibles au soutien des aidants

Afin de favoriser l'acces aux soins des personnes en situation de handicap, les dispositifs Handiconsult
seront consolidés ainsi que les bilans somatiques et les possibilités dhospitalisation a domicile. En 202V,
trois services daccompagnement a la peérinatalite et a la parentalité des personnes en situation de
handicap ont eté mis en place et le dispositif Handigynéco a commence son deploiement.

Le developpement de loffre de repit doit se poursuivre dans le cadre du plan 50 000 solutions,
notamment via des places ou des dispositifs de repit multimodaux, adosses & des etablissements et
services medico-sociaux pour enfants et adultes. LARS mobilise en outre 150 000 euros sur deux ans pour
le programme de formation des professionnels du secteur medico-social au soutien des aidants, a la
suite dune recommandation de la Haute autorité de sante publiee en juin 202\.

Louis de Briant
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Plateforme de répd; aux, aidanty

La plateforme de répit aux aidants est ld8 pour vous soutenir

FONCTIONNEMENT

PLATEFORME

s % Accueil téléphonique DE REPIT AUX
; Entretien Du lundi au vendredi AIDANTS
e ; de 9hal7h. TOUT HANDICAP
téléphonique DROME
| Emilie SAINT SEVIN, Coordinatrice Nord
. S/

0778822163
~ Anne-Gaélle HEIM, Coordinatrice
Rencontre a Montélimar et Sud
a domicile ou 06 88 00 16 26
lieu de votre choix Cécile DOYON, Psychologue

e 07 698808 67

Proposition d’un projet plateforme.aidants@lespepsra.org
By G Vous accompagnez une personne en situation
personnalisé de repit de handicap : contactez nous. Nous vous

proposons des solutions de répit adaptées a

~

d’une convention de

partenariat
(aidant/ intervenant/
plateforme)

f’a
L
6 Mise en place

PRESENTATION

A sa création en 2017, la plateforme de répit
intervenait auprés des aidants de personnes qui
présentent un trouble du spectre de 'autisme.
Depuis décembre 2021, elle est ouverte aux aidants
de personnes tout handicap de 0 a 60 ans.

La plateforme de répit est financée par I'Agence
Régionale de Santé.

Aar

T -

La plateforme de répit est portée par |'Association
Les PEP Sud Rhone Alpes dont les valeurs sont la
solidarité et la laicité. Les missions de I'Association
se mettent en ceuvre dans le secteur médico social
et le domaine éducation et loisirs.

L'Association Les PEP SRA est rattachée & la
Fédération des PEP présente auprés de vous dans
des actions solidaires auprés des personnes
démunies, malades, handicapées au niveau
national depuis 1916. La Fédération des PEP est
reconnue d'utilité publique.

Vous pouvez soutenir nos actions en adhérant
a I'Association PEP SRA.
association@lespepsra.org / 04 75 41 21 88

NOS ACTIONS POUR UNE SOCETE INCLUSIVE

L5 5 X ]

~ 0 facebook.com/plateforme.repitautisme

ASSOCIATIONLES PEP SRA
34 rue Gustave Eiffel
26000 VALENCE

Ne restez pas seul.e avec vos problémes!

Un accueil convivial

Un accueil téléphonique du lundi au
vendredi par l'une de nos deux
coordinatrices, a votre écoute.

Une rencontre est proposée pour vous
informer du dispositif, a domicile ou
dans nos locaux.

Du soutien et des échanges
Soutien psychologique individuel

Guidance parentale méthode Barkley

Soutien en groupe d'aidant: atelier
connect’aidants par téléphone, café
papote

Un accompagnement
personnalisé pour vous aider
A mieux comprendre les troubles en
lien avec le handicap

Connaitre les dispositifs d'accompagne-
ment existants

Penser a soi

Envisager le futur autrement

Accepter l'aide par l'intermédiaire des
solutions de répit

vos besoins.

Sud RiGHe-Adpes (
La solidarité en action

Relayage a domicile

Intervention de professionnel a votre
domicile pendant quelques heures pour
vous soulager.

Assistante sociale
L'éguipe compte une assistante sociale
qui peut vous aider pour la constitution
de dossier pour vos droits.

Des temps de détente

et de loisirs

Des soirée de répit, des activités a la
demi journée, journée

Des moments de temps libre (seul ou
en couple).

Recherche de financement

Nous wvous accompagnons dans la
recherche de financement pour des
interventions éducatives a domicile
adaptées.
Et tout autre demande.
Alors n’hésitez pas a nous
contacter.

ORCACR R,
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Groupees d hatkileléy- gociales TS 2 adiime

Hamida Arhab Lantri, educatrice spécialisee et Emma Michard-Falchero, orthopedagogue
proposent 2 groupes dhabiletés sociales pour les 3/4/5 ans et les 6/7/8 ans le jeudi
apres—-midi sur la peériode scolaire 2025/2026 au péle santé a Clerieux.
Renseignements et inscriptions 3 : habiletessocialestsa26@gmail.com

Groupes d’habiletés sociales
TSA

animés par Hamida ARHAB LANTRI éducatrice spécialisée
et Emma MICHARD-FALCHERO orthopedagogue

3/4/5 ANS 30 euros la 10 seances
6/7/8 ANS seance de 45 minutes
2 groupes de 4 enfants - Développer les Le jeudi aprés-midi
compétences verbales sur périodes scolaires
Engagement pour la totalité et non verbales 2025/2026
des séances - Favoriser la

compréhension des
codes sociaux
- S'entrainer aux
interactions sociales
- Apprendre a réguler
ses émotions

@ Pole sonté, 1 place des Remparts, 26260 Clérieux
@3 habiletessocialestsa2é6@gmail.com

Dates & définir
+ de détails par mail

\/ou{, ;&u/wfez aveir d@oc mformabonoc, merce c/@ noug contadfer :
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Nathalie Allavena, psychomotricienne et Emma Michard-Falchero, orthopedagogue, proposent des
groupes GS/CP/CE! pour apprendre & gérer son impulsivité, ses émotions et sorganiser le mardi a
13h30 ou 14n15 au cabinet de psychomotricite de Genissieux de septembre a decembre 2025.
Renseignements et inscriptions 3 : groupeimpulsivite@gmail.com.

574
E / ':
[ ¢
4. GROUPES GS/CP/CEL

+ POUR GERER SON +
+ IMPULSIVITE °*

R - ==
/“"“-—. /
‘-.._____-“
‘ V
APPRENDRE A séREp _y APPRENDRE A
SON IMPULSIVITE R HDHE i Ceatl S'ORGANISER
SES EMOTIONS
LE MARDI 20 EUROS GENISSIEUX GROUPE DE
13H30 OU 14H15 LA SEANCE CABINET DE 6
PENDANT ENGAGEMENT  PSYCHOMOTRICITE ENFANTS
45 MINS 13 SEANCES

SEPT-DEC 2025

INSCRIPTION PAR MAIL :
@ groupeimpulsitivite@gmail.com

NATHALIE ALLAVENA PSYCHOMOTRICIENNE
j EMMA MICHARD-FALCHERO ORTHOPEDAGOGUE J
\/oc% J',oa/paaf&z e o/% mfarmaqu')oc, merci de neug- contacter :
;we{fawepéane&aubyne@gma&c@n Page 1 8
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CENTRE DE FORMATION

2025

24-25 MARS LES TROUBLES ALIMENTAIRES DANS LES TROUBLES DU

2025 SPECTRE AUTISTIQUE

8 AVRIL L'AUTISME AU FEMININ
2025
LOISIRS ET TCA

9 ET 10 FORMATION GENERALE : COMPREHENSION DE L'AUTISME
JUIL. 2025

14-156 MAI
2025

27 SEPT - 0N '
OCT 2025 EOUCATION STRUCTUREE ET SCOLARISATION

13-1Y DECOUVRIR LA COMMUNICATION NON VERBALE SPONTANEE ET
0CT. 2025 L'IMPROVISATION MUSICALE INTUITIVE DANS LE CONTEXTE DES
' TSA.

20-21 NOV APPRENTISSAGE DES HAB[LETES SOCIALES POUR DES
2025 ENFANTS AVEC OU SANS DEFICIENCE INTERLLECTUELLE

Y ET 5 DEC. ACCOMPAGNEMENT A LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE DES
2025 ADOLESCENTS ET ADULTES TSA AVEC OU SANS DEFICIENCE

INTELLECTUELLE.
Retrouvez tous les détails sur le catalogue 2024

https://planete-autisme-drome-ardeche.org/ Qualiopi »

processus certifié

I W REPUBLIQUE FRANGAISE
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1Tmas 2025 (Cafe renconlres g‘g
AN

rran (30, rue Henri Dunant a Valence)

3 |la Maison pour Tous du Petit-Cha

s de la Table ronde de 4h - 16h.

Les autiste
est souhaite :

| . .
:, un premier contact par mail
s~ .

cafe.rencontreasperger.valence@gman.com

café-rencontre Asperger ados 10h-12h et 14h-16h
l.com

Sur inscription : hamida.arhab.l@gmai

Café-rencontres adultes de 1oh - 17h.

un premier contact par mail est souhaite :

cafe.rencontreasperger.valence@gmail.com

s de 14n-17h (places disponibles)

café des proche
Pas dlinscription nécessaire

zgzées des prochains cafés rencontres : 17 mai 2025 - 28 juin 2025 - 20 septembr

¢ - e

f: ?ctobre 2025 - 8 novembre 2025 - 13 déecembre 2025 - 10 janvier 2026 - 28
vrier 2026 - 14 mars 2026 - 25 avril 2026 - 30 mai 2026 - 20 juin 2026

A . \ .
ttention. Pour les cafés collégiens maintenant l'inscription se fait aupres de :
hamida.arhab.l@gmail.com |
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Vous avez trouve Pada Blabla sur notre site ou par

connaissance interposee, et vous souhaiteriez le

recevoir par e-mail des sa parution ?
Envoyez un mail a
secretaire.planeteautisme@gmail.com.

Inversement, vous pourrez choisir de vous desinscrire

en suivant la meme procedure.

Une info & publier ? Ecrivez-nous |

Retrouvez-Nous egalemnent sur planeteautisme-

dromeardeche.fr et suf notre page Facebook !

.
f @
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