PaDA Blabla n°100 @sftie

SEPTEMBRE 2025
dio-

Nous voila au numéro 100 de PADABLABLA .

Il y a 10 ans Delphine proposait ce projet et le portait a bout de
bras .
Puis Mireille prit le relais ;

Maintenant , nous avons dépassé les 2000 contacts, et de
nombreuses institutions le relaient . On est surpris lors de forums
ou autres rencontres, de croiser des personnes qui nous en
parlent ( en bien ) sans le recevoir directement .

Merci aux pionniéres et maintenant a Sophie, Mégane, Amel,
Véronique, et les autres qui contribuent a le faire vivre..

Pour féter cela et parler des projets de PaDA, nous donnons
rendez--vous a nos adhérent(e)s le 11 octobre de 14 heures 30 3
17 heures 30 a la Maison Pour Tous du Petit Charran . Au
programme : golter partagé, ateliers de réflexion et une grande
place aux animations avec Nos Autistes ont du Talent, et un peu
de magie ...3%

a bient6ét donc

QO

Jeanne-Marie Minodier Présidente

JOUEUX Z~ e Saae
ANNIVERSAIRE

\/ou?;;ya«/badf&z aveir q/%mfermaﬁmk mera}q/enaa{, contacter : Page 1
WW&MWC@WGLL com
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Cercle q/e//aaro[,e, m??@fanmeyau&gt% °‘JdPIoné’re

/ Qutisme

A partir du mois de septembre 2025, Isabelle JARRAY, qui anime les cafes
rencontres adultes, propose un cercle de parole entre femmmes autistes.

Ce cercle sera propose un samedi par mois a la MPT du Petit Charran a Valence.
Le nombre de places est limite a 10.

Si vous souhaitez vous inscrire :
isabellejarraysophro@gmail.com ou 06.16.41.67.01.

@Plgnéfe CERCLE DE PAROLE

s autisme .
entre femmes avutistes

animé par Isabelle Jarray (animatrice des cafés rencontres adultes)
inscription isabellejarraysophro@gmail.com ou au 06.16.41.67.01

s'exprimer librement Samedi
échanger 27/09 17/01
astuces 11/10 07/03
= solutions 15/11 28/03
- . 06/12 06/06
: authenticité 27/06
oy - t
cco c 14h30- 16h00
se poser
s'accepter

se soutenir Q

-~ a la MPT du petit charran
s'accueillir @ b

'~ 1 samedi par mois
=] a pertir de septembre

sororité n places limitées
a 10 personnes

habilités sociales

Yo confiance
pour toutes les
v -
Vi se relier GRATUITE

adhérentes

présence 3 soi et aux autres “

Voup pouhadiez avoir deg-informaliong. merci de noup contiacter : Page 2
;,ecretalr& MWC@WWL com
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oursmte des ateliers et ouverture d'un deuxieme groupe autisme

Les ateliers de relaxation a destination des adultes autistes se poursuivent a la rentree. 15 samedis de septembre
2025 3 juin 2026. Cette saison, 2 types dateliers sont proposes :

Atelier pour adultes autistes « autonomes ».
e Quree : 1 heure.
o Horaire : de 15 3 16 heures.
e Groupe de petite taille limité a 6 personnes.
e Programme : respiration, automassage ; relaxation

= . . samedi
guidee par la voix, la musique et le chant. 15h - 16H
° MOdalItéS de partlupatlon . MPT du Polygone, 20 avenue de |'Yser a Valence
o Abonnement aux 15 seances : participation de 60 €.

RELAXATION GUIDEE & MUSICALE
Dates 2026

o Participation de facon ponctuelle a tout moment Dates 2025 CONSCIENCE CORPORELLE

. , . JANVIER AURIL
dans lannée : b €/séance srensie oot U o aais
OCTOBRE  DECEMBRE §E§IEE zT Izs

18 et 25 20 MARS JUIN

ATELIERS . "

SENSIBLES & RELAXANTS O\ Information et inscription _ Partenaire
POUR RINOMES 4 Laurence Charroin P ‘ Plcme’re

" " 061692 4128

ADULTE AUTISTE - AIDANT g : 4 atelier.relaxation.valence@gmail .com y OUTISI’T\G

Atelier pour adultes autistes accompagnés d'un aidant.
e QDuree : Y5 minutes.
RELAXATION e e Horaire : de 13h45 & 14h30.

MPT du Polygone, 20 avenue de |'Yser a Valence

Dates 2025 : . . .
RN GUIDEE & HMUSICALE ™ STV S  Groupe limité 3 2 bindmes « aidant-aidé ».
3et 24 §et18 . L .
= 3 FEVRIER MAl e Programme : temps de relaxation guidee par la voix,
OCTOBRE  DECEMBRE TET 18 2t 23 )
18 et 25 20 - MARS JUIN la musique et le chant.
s 2l 12 « Modalités de participation :
Infornation et inscription  \liuabibadi? Partencme o Inscription pour le cycle complet afin de favoriser
Laurence Charroin W . .
0616 92 41 28 otne’re | habituation dans un environnement stable.
atelier. relaxation.valence@gnmail.con |Sme .. . . ‘a s A
e - Participation financiere : 120 € par bindme pour les 15
ateliers.

Infos pratiques communes aux 2 ateliers :

e Lieu : MPT du Polygone, 20 avenue de ['Yser a Valence (26).

e Jour : samedi.

o [ates :

o 13 septembre, 18 et 25 octobre, 8 novembre et 20 decembre 2025.
o 3 et 24 janvier, 7 et 14 fevrier, 21 mars, 4 et 18 avril, 2 et 23 mai, 13 juin 2026.

o Ateliers proposes en partenariat avec Planete Autisme Drome Ardéche.

e Animatrice : Laurence Charroin, animatrice dateliers 8 médiation corporelle, musicale et clownesque ;
relayeuse de proches-aidants pour lassociation Répit Bulle dAir ; elle-méme neurodivergente. - Inscription
nécessaire auprés de lanimatrice, par mail a atelier.relaxation.valence@gmail.com ou par téléphone au
0616924128.

e Que largent ne soit pas un frein. Contactez l'animatrice en cas de difficulte.

Quelques témoignages de participants : « Calme », « Sérénité », « 3e ne pensais pas pouvoir Me detendre
aussi facilement », « Cest un transport, un voyage », « Un moment de pause et de paix au milieu de mes
problémes », « Je suis rentré avec état de détente, il sest installé jusquau soir », « Agréablement surprise
par votre mail pleinement adapté au fonctionnement de l'autisme, je Me sens considérée ».

Voup gouhailez avoir deg- informaliong. merci de noug- contacter : Page 3
J;ecretalr& pﬁaﬂetéauﬁﬁme@?mad/ com
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étcu't ‘q Planete
On %’ L & autisme
au pique-nique de fin de saison des autistes de la table ronde

Le pigue-nique sest tres bien passe. Les jeunes etaient super contents de se
retrouver dans ce lieu frais et magnifique. (et les mamans du café des proches
ont beaucoup apprécié également)
lls ont apprecie le dejeuner et beaucoup avaient prepare des plats a partager ou
apporte des boissons, Nous NoUs sommMes regales.

Certains ont prolongeé la journée au bord du lac a proximite.

Ce fUt une belle journee, appreciee de tous.

Sulvie

Le bonheur!

Pique-nique fin de saison
Les autistes de la table ronde E&S - :

28 juin 2025 L e

Les roches qui dansent B

Saint Barthélémy de Vals
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3 l'agora du 26 mai 2025 « l'intéroception : notre 8°™ sens »
présentée par Anne Crémer, partenaire professionnelle de

Planéte autisme.
Anne Crémer presente ainsi son travail : Accompagnement global autisme et autres TND,
Psychoeducation - Soutien parentalite, Formations.
«3E SUIS MOI-MEME NEURO-DIVERGENTE (AUTISME+ HPI), diagnostiquée a lage adulte.
Par son vecu, elle est tres proche des preoccupations des participants. Et le petit groupe de
I'Agora a facilité les discussions dans une grande confiance.

Voici son résume de son intervention :

L'intéroception : le sens caché qui change tout et qui est 3 la base de notre
fonctionnement.

I. 7’ . A
L'intéroception, notre 8eme sens

L'intéroception est la perception des signaux qui proviennent du corps
(faim, soif, température, douleur, rythme cardiaque...). . .
Notre cerveau utilise aussi ces signaux corporels comme indices Lintéroception, cest notre

concernant nos émotions (tristesse, anxiété, colére, calme...) o ) ]
capaute d percevolr les SIgnaux

¢ Emotions , .
X sof internes de notre corps : faim,
Chaud/Froid , ‘
, soif, douleur, rythme cardiaque,
Rythme cardiaque Envie de dormir

besoin daller aux toilettes, etc.
Cest vraiment un sens important

ou respiratoire
Douleurs/Figvre

Démangeaisons
Faim/Satiété pour comprendre deja les
E;fﬂ::;" G e informations qui viennent de
D notre propre corps.
Ne pergoit pas ou peu le signal :
pas faim, pas soif, pas/peu de

douleur, percoit "trop tard”
émotions ou envie d'aller aux wc

Pour rappel, nous n'avons pas 5 sens, ni 7 mais 8.
Godt, odorat, vue, ouie, toucher, proprioception, vestibulaire,
intéroception.

Chez les personnes autistes, cette perception peut étre amplifiée (hyper),
atténuée (hypo) ou fluctuante, influencant directement le fonctionnement,
les besoins, les emotions, le comportement et le bien-étre.
Comprendre ce sens mMeéconnu, cest Mieux accormpagner.

Page 5
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Hypersensibilité et/ou hyposensibiliteé

Interoception : hypo et hyper sensibilité

& Oui on peut étre les deux a la fois!
y  Linteroception c'est notre 8eme sens, notre corps nous envoie
K des signaux sur son état intérieur

Je ne sens pas bien quand Je sens vite la faim ou la soif et
j'ai faim ou soi donc je peux boire ou manger
beaucoup/trop
Je ne sens pas bien le . ) .
chaud/froid au point de me  Aprées avoir mange.lje peux
braler ou m'engourdir me sentir vite allonné
OU Nauseeux
Je ne sens pas bien la
douleur quand
je suis malade ou me coupe
ou me cogne etc.

Une minuscule coupure peut
étre percue comme
une terrible douleur

o e sens mon sang circulé
Je ne sens pas bien I'envie de J dans mon cgrps

faire pipi ou caca
Je ressens tellement fort mes

Je ne sens pas bien les emotions dans mon corps que
émotions dans mon corps cela me surcharge et peut
Accompagn’Et Nous - Anne et Franck m'emmener en shutdown

e Hypersensibilité : signaux
internes percus de facon trop
intense — reactions fortes
(ex. inconfort, anxiété, crise
autistique).
. Hyposensibilité : signaux
internes peu ou pas ressentis
— reactions faibles ou
retardees
(ex. ne pas sentir la faim ou la
douleur).
o Parfois, la méme personne
peut étre hyper et hypo sur
un Méme sens.

Lien entre intéroception et émotions

Les signaux corporels sont la base de nos
emotions.

Quand lintéroception est hyper ou/ou hypo,
les indices/infos percus sont biaises,
absents, trop nombreux
ce qui perturbe le traitement des emotions.
— Difficulté a percevoir ou interpreter ces
signaux
— Difficultés a percevoir et identifier ses
émotions (alexithymie).

Par exemples : confondre faim et anxiete,

Alexithymie: quand je suis sans
mot concernant mes émotions

Qu'est-ce
que c'est?

ou douleur et colére.

Page 6
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Lien entre intéroception et trauma : systéme nerveux autonome, théorie
polyvagale, neuroception et intéroception.

. THEORIE POLYVAGALE : UNE TRILOGIE D'ETATS veve

MISTER YAGAL VENTRAL

HISTER B‘I"H’:HTHIEI.IE ) HISTER YAGAL DORSAL

o

ETAT : LUTTE o FUITE T ETAT : IWHOBILISATION “
LIEN MosiLISATION REPLI
COMPASSION ACTION ISOLEMENT

CONFIANCE MEFIANCE INACTION

ETAT : ENOAGEMENT SOCIAL

-
el

JECURITE

DANGER MORTEL

o gy e ey

DANGER

POWER
La theorie polyvagale expligue comment notre systeme nerveux autonome regule
sécurité, défense ou immobilisation selon la perception du danger (neuroception).
Notre corps scanne en permanence sil est en sécurité (neuroception) notamment
grace aux signaux internes (interoception).
Chez les personnes autistes et/ou traumatisees, cette « alarme » peut semballer
ou se bloquer, entrainant des reactions de stress/menaces disproportionnes.

-Fight (combattre] — réaction active pour se défendre.
-Flight (fuir) — réaction active pour échapper au danger.
-Freeze (figer) — immobilisation, comme « bloqué », parfois avec dissociation.
- Ce sont des reflexes du systeme nerveux autonome, pas des choix conscients.

Conclusion

Mieux comprendre lintéroception, cest lever le voile sur un sens invisible mMais
essentiel.
Cela permet de decoder des comportements, prevenir des crises, et accompagner
avec plus de justesse et de bienveillance.

Page 7
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a la Conférence: Autisme et Trauma

Cette agora sera animee par Armelle Vautrot, universitaire et intervenante specialisee en autisme
et en trauma, partenaire professionnelle de Planete Autisme. Elle se tiendra le jeudi 11 decembre
2025 de 18h a 20h & la Maison Relais Sante de Valence.

 PHARE Conférence: Autisme et Trauma @m andte
Qui? Quand? Pourquoi? Comment? Que faire? e/ autisme

Par Armelle Vautrot * pour Planéte Autisme Drome Ardéche
Jeudi 11 décembre 2025 de 18h a 20h - Maison Relais Santé (26000 Valence)

Quelgues chiffres (forcément sous-estimés) - dec"enfheur.s ..
* 45% des personnes autistes ont subi au moins une forme de vu lnerablllte
. - .
violence. evitement
. N 0, H H - violences -
Pres de 50% des personnes autistes ont subi du harcelement. cog:iti ¢ détresse
» 84% des autistes victimes subissent une revictimisation (plusieurs ssp lprévq[ence
violences dans leur vie). t dérégulation t
* 90% des filles/femmes autistes ont été/sont/seront victimes de com hgﬁ!..i e mkg.n
violences psychiques/physiques/sexuelles/institutionnelles. engluement rumlnﬂtlon
. o . . . émotionnel g° i ament
45% deg p‘ersonnes autistes ayant subi un trauma présentent un flxqt’on
SSPT sévére. . ®
* Universitaire et intervenante (santé, social, éducation) spécialisée en autisme et en trauma, reVlV|sce." ce
Professionnelle Planéte Autisme depuis 2018, Fondatrice PHARE (Psychologie Humanisme Arts Ovel"Sh ad OWIng
Recherche Education). hyperactivqtion

Si vous étes intéressé(e)par cet Agora,
- merci de vous inscrire a :
secretaire.planeteautisme@gmail.com
~ de préciser, si vous étes une famille, un(e) professionnel(le) , une personne autiste
- si cest votre premiére Agora c'est gratuit, sinon nous vous demandons dadherer a PaDA

1/&(1{, puﬁadﬁ&z v/oir c/e,,y, mforma{ﬁx;n‘;;, merci de noeug contacter :

gecrelaire. /a(ane(fwu&fme@gma//, com Pa ge 8
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) J@ Planete
Gn Yy g th » / autisme
a l'agora TOAH et TSA : stratégies éducatives face a
'opposition.

Cette agora sera animee par Stéphanie Baille, neuropsychologue. Elle se tiendra le mardi 7 octobre
2025 de 19h & 21h30 a la Maison Relais Sante de Valence.

Si vous étes intéressés, merci de vous inscrire 8 secretaire.planeteautisme@gmail.com.
. de préciser, si vous étes une famille, un(e) professionnel(le) . une personne autiste
« sic'est votre premiére Agora c'est gratuit, sinon nous vous demandons d'adhérer & PaDA

Merm de préciser si vous étes :
* une pamille
® une personne autiste
» un(e) professionnel(le)

R
7o Planete
&/ AUTISME"

Voup pouhaiez avsir deg informadiong. merci de noug- contacter : Page 9
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Fe Lai lu pour voug QJ Flanete

par Véronique Ceresoli

Les années passent hé oui je suis toujours |3 pour vous. Je suis Véro C.

d’Annonay. Je vous retrouve dans « Pada Blabla » tous les deux mois pour
une rubrique intitulée « Je l'ai lu pour vous ».

[Je vous présente un livre en rapport avec l'autisme. Je vous en fais un résumé et vous donne mes
impressions bonnes ou Mauvaises.
Bonne nouvelle saison; j'espére vous donner ou pas l'envie de lire les livres présentés.

Je commence la saison par un petit coup de pouce pour Sandrine Plassard, adhérente 3
Planéte autisme. C'est son quatrieme livre, dont deux sur l'autisme. Le premier sur l'autisme,
c'est lorsqu'elle a su et comment elle a compris enfin pourquoi toutes “ses bizarreries». Il
s'intitule « OUF je suis autiste ».

Le deuxieme, celui que je présente dans ma

Mon ﬂUtismE rubrique ce mois-ci, a pour'titre 3 ﬂon

autisme une force ». Par ce livre, Sandrine
une force Plassard cherche surtout, je la cite : « il faut

vraiment que nous sensibilisions les Francais
3 lautisme car lincompréhension entre nous
oL i g =l W NRY {0 st totale et vraiment triste. Jen ai fait ma
mission...cest trop injuste et trop béte car je
pense que NOUS pouvons apporter beaucoup a
la societé. Nous sommes compléementaires...»
Cest pourquoi elle a décidé de raconter son
vecu, son ressenti, a la fois pour aider les
Autistes a se reconnaitre, a gerer leurs
problemes, ainsi que pour sensibiliser le plus
de monde possible ; pour que les autistes ne
soient plus stigmatises et mecompris. Elle a
&= compris quelle aussi, elle a des forces en
tant qu'autiste, elle nous en parle. Elle nous
avoue en toute simplicité, quelle est assez
fiere davoir les qualités typiques des Autistes.

Un recit temoignage intéressant sur sa vie.

Page 10



ﬁtddef; dﬁ conférence/ a la &w/al%egwe/ le Jo Planete

s Autisme
124 Samedi 20 septembre de 9h a 11h:

ORGANISE PAR LA LUDOTHEQUE LE COLIMAGON

CONFERENCE

le jeu comme passerelle vers les apprentissages

SAMEDI

20 SEPTEMERE

!
LY

-
s

5%
A
<
A
.
-¥
{ M

Intervenantes

_ ue Le Colimagon
Emma Michard Falchero 3 in Fournier
orthopédagogue

Conférence : Les troubles du neurodéveloppement et le jeu comme levier dapprentissage
A destination des adultes (parents, professionnels, proches) pour mieux comprendre les troubles du
neurodéveloppement (TND) chez l'enfant et découvrir comment le jeu peut étre une passerelle vers
les apprentissages.
Animee par Emma MICHARD-FALCHERO, enseignante specialisee, et Mathilde DURUY, éducatrice
specialisee, cette rencontre abordera les themes suivants :
- Presentation des TND : definitions et impacts sur les apprentissages
- Les fonctions executives
- Les habiletés sociales
- Le rble du plaisir et de la motivation
- Exemples de jeux adaptes

Lieu : Ludotheque Le Colimacon - 3 place Alain Fournier - 26000 Valence
Modalites : Gratuit - inscription conseillée.

Page 11
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ﬁf,e&eq, el conference a la éccq/al%egwe/ le ¢ Planete

s/ Autisme
w&ﬁ)a@on

Samedi 11/ 10 - 15/ 11 - 6/ 12:

Troubles neurodéveloppementaux
(TSA, TDAH, troubles DYS)

le jeu comme passerelle vers les apprentissages

SAMEDI

15 novemere
9hi5 a10h |

SAMEDI
ll OCTOBRE
9n1s & 10h | i
A 1oh15alh A _ ' 10h15 & 11h

SAMEDI
6 DECEMBRE
9h15 & 10h
ou

10h15 & 11h
Accompagnés par Entrée libre
Emma Michard Falchero Sur inscription:
orthopédagogue ludotheque.valence@orange.fr

doth Coli

Mathilde Duruy éducatrice ;t‘pﬁczg‘nﬁﬁoui:igfm
spécialisée 26000 Valence

Ateliers Jeux pour les familles
Ateliers ludiques specialement penses pour les enfants ayant un trouble du neuro-développement
(TND) : TDAH, TSA, troubles DYS, troubles moteurs ou du langage.
Animeés par Emma MICHARD-FALCHERO, enseignante specialisee, et Mathilde DURUY, educatrice
specialisée, ces ateliers sont gratuits et sur inscription.
Les familles sont invitées a venir 8 la ludotheque pour partager les difficultés rencontrees par leurs
enfants. Les professionnelles vous orienteront vers des jeux adaptes, permettant de developper
certaines competences, et echangeront plus largement autour de vos besoins et de votre quotidien.

Lieu : Ludotheque Le Colimacon - 3 place Alain Fournier - 26000 Valence
Modalités : Gratuit — ouvert a tous et toutes - sur inscription
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Sur le (;;dfe/ q ﬁub{;me/ France & SSRetS

Troubles du spectre de l'autisme : les centres de diagnostic pour
adultes sous pression

Les centres de ressources autisme frangais destinés aux adultes font face a8 une demande en
constante augmentation. Et affrontent souvent le désarroi des personnes chez qui ce
diagnostic est finalement écarté.

Par Adéle Pétret ‘ — - ..

=

Consultation d’une jeune adulte autiste au centre de ressources autisme Rhone-Alpes, dans le centre
hospitalier psychiatrique du Vinatier, a Lyon, le 13 mai 2019.

Cela fait bien « longtemps » quEthan n'a pas eu damis. Depuis le collége, selon sa mére
Patricia (son prénom et celui de son fils ont été modifiés a leur demande). Assis, les mains
jointes posées sur ses cuisses, la jambe droite tressautant, le jeune homme de 21 ans
réepond dune petite voix aux questions du neuropsychologue Ruben Miranda Marcos, du
Centre de neurodéveloppement adulte (CNA) de 'hopital de la Pitié-Salpétriere, 8 Paris.

Des réponses courtes, lapidaires, qui surprennent parfois. « Qu'est-ce qu'un ami pour toi ? »
« Quelgqu'un qui est content quand lautre réussit. » Rien de plus, rien de moins. S'il est peu
loquace, le jeune homme l'explique par une difficulté 8 « mettre les mots dans lordre » et
des sensations de pressions sur le visage qui lui rendent la vie impossible, en particulier les
interactions sociales.

Voup pouhailez avoir deg informaliong. merci de noug contacter -
W@lﬁwfapéaneéeaume@?madwm Page 13
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Swr le pile d Auligme France Py
"Accompagné de ses deux parents, Ethan est venu ce mercredi de juin pour une demi-journée de
diagnostic du trouble du spectre de l'autisme (TSA) au CNA. Le service fait partie des 27 centres de
ressources autisme en France. Sur les neuf dlle-de-France, cest le seul spécialisé dans les
adultes. Intégrée au service de psychiatrie adulte de hépital, I'équipe pluridisciplinaire du CNA a
élargi son expertise a toutes les formes de troubles du neurodéveloppement (TND). Ces derniers
englobent les anomalies du fonctionnement céerébral allant des troubles dys, du langage et de
l'attention aux troubles du développement intellectuel.

Depuis une vingtaine dannées, le nombre de demandes de diagnostic de TND est en constante
augmentation, notamment chez les adultes. En 2023, _le Groupement national des centres de

ressources autisme (GNCRA) constate, dans sa synthése dactivité, une hausse de 257 % du

nombre de demandes de diagnostic en dix ans. Au CNA, on note « une augmentation majeure de

demandes ces dernieres années ». La plupart ciblent l'autisme.
Prévalence en hausse

Selon la Haute Autorité de sante, le TSA est un trouble du neurodeveloppement qui se traduit par «
les déficits persistants de la communication et des interactions sociales observes dans des
contextes varies, et le caractere restreint et repetitif des comportements, des interéts ou des
activités » depuis l'enfance. Il toucherait entre 1 % et 2 % de la population, soit 600 000 adultes et
100 000 jeunes de moins de 20 ans en France, selon les estimations officielles. Une prevalence

qui a elle aussi augmente.
« Il y a une vingtaine dannées, nous parlions dune personne pour 1 000 », souligne Caroline

Demily, cheffe du pdle hospitalo-universitaire autisme et deficiences intellectuelles au centre
hospitalier Le Vinatier, 8 coté de Lyon. Aux Etats-Unis, des_statistiques des Centers for Disease

Control and Prevention publiées fin mai évaluent & 1 sur 31 le nombre denfants de moins de 8 ans

presentant un TSA en 2022. En 2000, cette estimation éetait de 1 sur 150.

Toutefois, la hausse de la prévalence du TSA ne saurait expliquer a elle seule l'augmentation des
demandes de diagnostic. Celle-ci serait due & plusieurs facteurs : « L'élargissement du périmétre
du TSA par rapport aux anciennes classifications, une amelioration du repérage precoce, une
meilleure visibilité et communication autour du TSA, ainsi qu'une reconnaissance sociale accrue du
diagnostic qui valorise les besoins des personnes concernees », liste la synthése dactivite du
GNCRA. En 2023, selon le document, 67 % des diagnostics établissaient un TSA. Les 33 % restants
concernaient dautres TND (dont le trouble du déficit de lattention avec ou sans hyperactivité -
TDAH) ou des troubles psychiatriques comme le trouble borderline ou une dépression. Si Ethan et

ses parents n'attendent pas un diagnostic en particulier, mais « des réponses pour avancer »,
d'autres se montrent plus exigeants.
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« De plus en plus dadultes sollicitent une évaluation diagnostique en étant persuadés détre
autistes. Et certains ont le sentiment détre "dé-diagnostiqués” », rapporte la docteure Héelene
Vulser, responsable du CNA. Aprés que l'équipe n'a pas confirmé le diagnostic dautisme, une
personne aurait ainsi exprimé son désarroi avec limpression quon lui enlevait son « identité »
et sa « communaute ». A Lyon, Caroline Demily fait le méme constat : « Certaines personnes
se reconnaissent dans ce diagnostic en raison de difficultés psuchiques diverses, mais elles ne
correspondent pas aux critéres cliniques. » Pour la psychiatre, cela peut s'expliquer par le
decalage ressenti avec une societé plus exigeante en matiere de communication et de relations
sociales.

Un trouble médiatisé

Mais, selon les soignants rencontrés, le phénomeéne s'explique surtout par la médiatisation des
personnes autistes. Les personnalités comme Elon Musk ou Greta Thunberg, les seéries et les

réseaux sociaux auraient conduit & une idealisation du TSA sans deficience intellectuelle - le
fameux syndrome d'Asperger, dont la dénomination est aujourdhui décriée par les spécialistes
pour les connivences de son decouvreur avec le nazisme.

« Cest parti dune bonne idée, mais elle a été pervertie », estime Candice Mollaret. Cette derniére
est médiatrice santé-pair au CNA. Elle-méme diagnostiquée dun TSA il y a cing ans, elle a pour
role daccompagner les personnes dans l'acceptation du diagnostic. D'abord secrétaire meédicale
au CNA, Candice Mollaret a recu des salves de mails de personnes mecontentes que leur
diagnostic de TSA ait été écarté. « Jai déja recu des menaces de mort », se rappelle la
quadragénaire. Or, pour elle, cela releve « dune hiérarchisation des troubles ». « Personne
n'insiste pour recevoir un diagnostic de schizophrénie ! »

« Nous devrions nous inquiéter de la tendance croissante & qualifier dautisme un
comportement socialement bizarre. (...J Le surdiagnostic de lautisme entraine souvent une
mauvaise allocation des ressources, tres limitées, au detriment des personnes aux formes les
plus severes qui en ont le plus besoin », abonde, dans un billet publie le 23 juin dans le New

York Times, le psychiatre americain Allen Frances. Ce specialiste avait preside le groupe de
travail chargé délaborer la quatrieme et avant-derniére édition du Manuel diagnostique et
statistique des troubles mentaux (OSM, Elsevier Masson).

Emmanuelle Deleplace
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Pour diagnostiquer un TSA, les soignants utilisent 'Autism Diagnostic Observation Schedule, dit «
ADOS », qui prend la forme déchanges autour dun puzzle ou dun livre dimages afin dévaluer
les capacités de communication, de jeu, dimagination et dinteraction sociale de la personne. En
complément, ils meénent ['Autism Diagnostic Interview-Revised, ou « ADI-R », un entretien a
destination des parents qui permet destimer la présence de signes dun TSA durant l'enfance.
Chez les adultes, ces diagnostics sont particulierement sensibles, car les TND peuvent
s'additionner, parfois méme avec des troubles psychiatriqgues. Une difficulté, alors que les
psychiatres ne sont pas tous bien formes a leur reperage.

Etienne Pot, le deéléeguée interministériel a la stratégie nationale pour les troubles du
neurodéveloppement, estime que la situation s'est améliorée récemment. « Depuis lannée
derniere, nous avons integre des evaluations nationales sur les troubles du
neurodeveloppement pour les internes en psychiatrie », precise-t-il. Auparavant, ces derniers
n'étaient pas évalués sur ce module. Selon Caroline Demily, il faudrait aller plus loin et les
intégrer dans la formation initiale de tous les étudiants en medecine. Car des failles persistent.
« Le TSA est toujours sous-diagnostiqué », souligne Etienne Pot. Cest le cas_pour les femmes,

mais aussi pour les personnes les plus vulnérables, souligne la professeure Demily. Dans le
cadre d'une étude en cours, elle a relevé une incidence dix fois plus forte de l'autisme chez les
adultes sans abri que dans la population geneérale.
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Quelles aides accompagnent les étudiants de santeé en situation
de handicap ?
Les étudiants en situation de handicap préparent leur rentrée au méme titre que les autres.

Ils peuvent toutefois solliciter certaines aides financiéres et aménagements pour une
meilleure inclusion. Différents guides détaillent ces spécificités.

Les établissements de formation supérieure ont l'obligation de prévoir des aménagements

pour les étudiants en situation de handicap. (Amélie Benoist/Image Point FR/BSIP)

La loi du 11 février 2005 pour l'egalité des droits et des chances, la participation et la citoyennete
des personnes handicapees affirme leur acces a la formation comme un droit. Son article 20
prévoit que “les établissements denseignement supérieur inscrivent les étudiants handicapés ou
presentant un trouble de sante invalidant, dans le cadre des dispositions reglementant leur acces
au meéme titre que les autres etudiants, et assurent leur formation en mettant en ceuvre les
amenagements necessaires 3 leur situation dans lorganisation, le deroulement et

laccompagnement de leurs études”.
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Les aides financieres

A loccasion de la rentrée 2025, Mon parcours handicap, le site dinformation officiel pour les
personnes en situation de handicap et leurs aidants detaille les principales aides financieres. |l
existe dabord des aides géenérales comme la bourse sur critéres sociaux destinee a tous les
étudiants en difficulté financiére. Par ailleurs, “certaines aides, ponctuelles ou annuelles,
peuvent repondre aux situations critiques des étudiants de moins de 35 ans. En revanche, il n'y
a pas de limite dage pour les étudiants dont la situation de handicap est reconnue par la
commission des droits et de l'autonomie des personnes handicapées”.

En matiere daides speécifiques handicap, le site enumere :

- L'allocation d'éducation de l'enfant handicape, versée aux familles jusquaux 20 ans de l'enfant
a charge ;

- L'allocation aux adultes handicapés ;

- La prestation de compensation du handicap ;

- La bourse de la Fondation Giveka pour les etudiants en difficulte financiere due a leur handicap
et portée par les centres regionaux des ceuvres universitaires et sociales ;

- La bourse handinamique.
L'accueil des étudiants

Le ministere de ['Enseignement supérieur et de la Recherche precise les conditions daccueil
dans son quide de laccompagnement des eéetudiants en situation de handicap dans
l'enseignement supérieur. Il signale que chaque établissement de formation “met en place une
structure identifiée, dont lintitulé peut varier (mission, référent, cellule, péle ou autre
appellation propre a l'établissemnent], chargée de l'accueil, du suivi et de l'accompagnement des
étudiants en situation de handicap”.

Dans le guide de laccompagnement des etudiants, il est aussi precise que les equipes
pedagogiques et administratives chargees de la scolarite assurent la mise en place des
amenagements detudes et dexamens. Elles sont destinataires des plans daccompagnement
des etudiants en situation de handicap. Ces PAEH peuvent prendre la forme darrétes
damenagements.

Il existe aussi des dispositifs specifiqgues comme Atypie-Friendly. Il se présente sur son site
Internet comme un “programme national qui ceuvre & la construction dun enseignement
superieur inclusif, pour les étudiants et personnels presentant un trouble du
neurodéveloppement : autisme, trouble du déficit de lattention avec ou sans hyperactivite,
troubles dys”. Il sinscrit dans la stratégie nationale pour les troubles du neurodéveloppement.
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L'inclusion en institut de formation sanitaire

Le Fonds pour linsertion des personnes handicapées dans la fonction publique (FIPHFP) a
consacre un guide pratique pour faciliter linclusion en institut de formation sanitaire des eleves
et étudiants en situation de handicap. Ce travail publie en 2021 siinscrit en continuite dun livre
blanc de la Fédération hospitaliére de France (FHF) paru en 2016 sur l'accessibilité des instituts
de formation parameédicale. Les auteurs du guide soulignent, en prenant lexemple de lle-de-
France, “la difficulté de recruter du personnel soignant en situation de handicap, faute de
candidats alors quil s'agit dun secteur en tension”. La problématique reste sensible encore
aujourdhui.

Dans son enquéte bien-étre 2025, la Federation nationale des etudiants en soins infirmiers

denonce les discriminations subies par les eéetudiants infirmiers en general et tout
particulierement en situation de handicap. Ces derniers sont “souvent stigmatisés et
discriminés lors de leur formation avec un manque incontestable daccompagnement et
d'écoute”. La fédération ajoute que de nombreux étudiants ne bénéficient pas du temps
amenage qui devrait leur étre attribue. Elle déplore que tous les referents handicap ne soient
pas formes sur leur role.

Edoxie Allier
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Cafe deg autg;tef @ ﬁnnona?, & adime

Fort de la demande, Planéte Autisme Orome Ardéche (Pada)
ouvre une antenne sur Annonay pour les cafés des autistes
Réservé aux autistes adultes sans DI. (Anciennement Asperger),
diagnostiqués ou en cours de diagnostic.

Si vous desirez en profiter, contactez-nous pour vous faire connaitre, aux
adresses mails suivantes

ceresoli.veronigue@gmail.com

Ou

Secretaire.planeteautisme@gmail.com

Cela nous permettra également davoir votre adresse mail pour vous contacter,
afin de vous prevenir 6 jours avant la date de chaque cafe, et par la suite vous
inscrire.

Chaque mois, tous ensemble, nous choisirons et aborderons differents themes.
Café mensuel de deux heures le samedi matin de 9h30 & 11h30 dans les locaux :
« les ateliers d'Aurélie », 8 bd de la réepublique 8 Annonay.

Dates des cafés autistes Annonay 2025/2026
20 septembre - 25 octobre - 22 novembre -
20 décembre - 24 janvier - 28 février - 21 mars -
25 avril - 23 mai - 20 juin -
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aulisme
CENTRE OE FORMATION

2025

24-25 MARS LES TROUBLES ALIMENTAIRES DANS LES TROUBLES DU

2025 SPECTRE AUTISTIQUE

8 AVRIL L'AUTISME AU FEMININ
2025
14-15 MAI
. § LOISIRS ET TCA

9 ET 10 FORMATION GENERALE : COMPREHENSION DE L'AUTISME
JUIL. 2025

27 SEPT - 0N '
0CT 2025 EDUCATION STRUCTUREE ET SCOLARISATION

13-1Y DECOUVRIR LA COMMUNICATION NON VERBALE SPONTANEE ET

0CT. 2025 L'IMPROVISATION MUSICALE INTUITIVE DANS LE CONTEXTE DES
' TSA.

20-21 NOV APPRENTISSAGE DES HAB[LETES SOCIALES POUR DES
2025 ENFANTS AVEC OU SANS DEFICIENCE INTERLLECTUELLE

4 ET b DEC. ACCOMPAGNEMENT A LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE DES
2025 ADOLESCENTS ET ADULTES TSA AVEC OU SANS DEFICIENCE
INTELLECTUELLE.

Retrouvez tous les détails sur le catalogue 2024

https://planete-autisme-drome-ardeche.org/ Qualiopi»

processus certifié

I M REPUBLIQUE FRANGAISE
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na2025 Cafe rencontre &

t_Charran (30, rue Henri Dunant a Valence)

3
N i

3 la Maison pour Tous AU Peti

a Table ronde de 14h - 16N.
est souhaite :

Les autistes de |
un premier contact par mail
cafe.rencontreasperger.valence@gmail.com

café-rencontre Asperger ados 10h-12h et 14h-16h

Sur inscription : hamida.arhab.l@gmail.com

res adultes de 1B5h - 17h.
| est souhaite

Café-rencont

un premier contact par mai
cafe.rencontreasperger.valence@gmail.com

h-17h (places disponibles)

café des proches de M
pas dinscription nécessaire

Dates des prochains café
s rencontres : 20 septembre 20
novembre 2025 - 13 décembre 2 j S tourer 200 4 2
025 - 10 janvier 2026 - 28 i
. - 28 février 2026 - 14 mar
- 25 avril 2026 - 30 mai 2026 - 20 juin 2026 "o

Attention. & 2Qi
n. Pour les cafés collégiens maintenant l'inscription se fait auprés de :
hamida.arhab.l@gmail.com |
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5 Planete
autisme

labla sur notre site ou par

Vous avez trouve Pada B
posee, el vous souhaiteriez le

connaissance inter

recevoir par e-mail des sa parution ?

Envoyez un mail 3
secretaire.planeteautisme@gmail.com.

Inversement, vous pourres choisir de vous desinscrire

en suivant la méme procedure.

Une info & publier ? Ecrivez-nous !

Retrouvez-NouUs egalement sur planeteautisme-

dromeardeche.fr et su

.
f @

r notre page FaceDOOK !
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