FICHE DE POSTE PARTENAIRE PLANETE AUTISME

Profession : Sociologue et orthopédagogue. Animatrice d’ateliers d’habiletés sociales pour
adolescents et adultes neuro-atypiques et d’ateliers de soutien a la fonction parentale.

Nom et prénom : Mélody SAGLIETTO

Missions : Accompagner les personnes - en individuel et en collectif - pour soutenir

I'acquisition et le développement des compétences académiques et des compétences de vie

attendues et souhaitées, fondamentales pour 'autonomie, la participation sociale, le bien-

étre et I'insertion.

Objectifs :

Apporter des clés de compréhension sur son propre fonctionnement (ou celui de son
enfant) afin de reprendre confiance en ses capacités a apprendre, a progresser, et a
rester acteur dans sa vie.

Transmettre des méthodes, des stratégies et des outils personnalisés, adaptés au
profil cognitif et a la singularité de chaque personne pour atteindre ses objectifs.
Etre un appui pour les familles en recherche de solutions pour prévenir le
décrochage, les ruptures de parcours en lien avec les apprentissages scolaires et les
relations sociales.

Répondre aux besoins liés aux diagnostic tardifs ou a un besoin de prise en charge
non satisfait (liste d’attente etc.).

Redonner de 'autonomie en renforgant la capacité a raisonner, élaborer, s’organiser,
s’ajuster, prendre des décisions, a identifier ses forces, ses leviers, et construire un
parcours d’orientation scolaire et/ou professionnelle réaliste et motivant.

Soutenir le développement des fonctions exécutives en lien avec les apprentissages
(inhibition, flexibilité cognitive, mémoire de travail, planification, régulation
émotionnelle).

Favoriser le transfert des apprentissages dans différents contextes : école, formation,
domicile, loisirs.

Favoriser un climat familial propice aux apprentissages, en travaillant la
communication, la compréhension mutuelle et I'ajustement des attentes.

Faciliter la communication école - famille - professionnels

Offrir des points de repéres utiles pour des personnes non diagnostiquées ou en
guestionnement et leur permettre de sortir de certains blocages.



Cadre de travail :

e Accompagnement individuel par I'orthopédagogie au domicile des personnes.
Secteur Sud Drome (30km max autour de Donzére 26290).

e Accompagnement collectif via les ateliers d’habiletés sociales spécifiques pour les
adolescents et les adultes + les ateliers de soutien a la fonction parentale au sein de
structures partenaires — Ardeche/Drome

Coordonnées :
0670420310
melodysaglietto@outlook.fr

Site internet : https://melodysaglietto.my.canva.site/
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