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En pays Diois et Haut Diois

Missions :

e Accompagnement d’enfants, adolescents et adultes en situation de handicap et/ou
porteurs de troubles du neurodéveloppement (TSA, TDAH, TOP, DYS...).

e Guidance parentale.

Objectifs :

Développement des compétences cognitives et communicationnelles
e Stimulation des fonctions exécutives : attention, mémoire, logique, planification.
e Renforcement des capacités de langage verbal et non verbal.
e Travail sur les interactions sociales et les codes de communication.

Soutien a I'autonomie et structuration de I’espace-temps

¢ Aide al'organisation du quotidien : routines, séquences, repéres spatiaux et
temporels.

e Apprentissage des gestes de la vie quotidienne.
e Valorisation des initiatives et des prises de décision.
e Mise en place d'outils adaptés a chacun.
Accompagnement émotionnel et de gestion des crises
o Soutien dans l'identification, I'expression et la régulation des émotions.
¢ Interventions sur les situations de crise pour apaiser et sécuriser.
e Mise en place de repéres stables et rassurants.

¢ Travail sur la confiance en soi et I'estime personnelle.



Cadre de travail :

e Intervention sur tous les lieux de vie de la personne (domicile, école, travail).

e Travail en collaboration avec les familles et les autres professionnels impliqués dans la
situation.

e Conventionnée par la PCO Drome Ardeche de 'APAJH et par la plateforme de répit
aux aidants tout handicap de la Drome, qui peuvent financer totalement ou en
grande partie les séances.

e Intervention dans le Diois et le Haut Diois, du lundi au jeudi.

Coordonnées :

e Sjte internet : http://nospetitchemins.com/

e Téléphone : 06 24 45 83 55
e Email : nospetitschemins@outlook.com

e SIRET : 98799865500011
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