
Fiche de poste

Florence Jourdan – Psychomotricienne 

Formation
Diplôme d’état de Psychomotricienne

Suivis d’enfants et d’adultes.

Pratiques spécifiques

Profil sensoriel : passation du profil sensoriel de Dunn

Suivis spécifiques d’approche corporelle et d’intégration neuro sensorielle pour personnes
atteintes de TSA.

Travail de l’enveloppe (massages brosse, vibreur, sac enveloppe). Utilisation d’un gilet ou
d’une couverture lestés.

Activités  motrices  sollicitant  les  5  sens  (sans  oublier  le  sens  vestibulaire  et  de  la
proprioception),  en  vue  d’une  meilleure  intégration  neuro  sensorielle  et  une  meilleure
modulation sensorielle.

Travail sur les niveaux d’évolution motrice et sur les réflexes archaïques.

Méthodes d’accompagnement utilisant l’imitation : motrice, gestuelle, vocale.

Graphisme,  graphomotricité  et  notions  mathématiques de  base  (utilisation  du matériel
Montessori).

Repérage  spatio  temporel.  Travail  d’organisation  de  l’espace  et  de  repérage  dans  le
temps.
Utilisation du time timer .

Communication par images (pictogrammes PECS ou autres). 
Communication augmentée .
Utilisation des pictogrammes en lien direct avec le déroulement de mes séances (choix
d’activité, travail de la demande, programme de la séance).

Émotions. Utilisation des émoticônes pour le travail autour des émotions. 

Rythmique corporelle et utilisation de la médiation musicale. 

Musicothérapie
Pratique de la musicothérapie (intégrée à la séance de psychomotricité), visant à stimuler
la communication et l’expression au sein de la relation dans le registre verbal et/ou non
verbal. 


