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5ŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭϥŀǳǘƛǎƳŜ

ÒƉŪƞĜŜĨɌģƞɌţĨƞƉŪģĩƴĨŜŪƆƆĨŢĨţƘɌ
(TND)
L'autisme n'est ni une maladie 
psychiatrique, ni un trouble 
relationnel. C'est un TND d'origine 
neurobiologique.

Causes multifactorielles

cţƘĨƉāĝƘŇŪţɌģĨɌĽāĝƘĨƞƉƐɌľĩţĩƘŇƈƞĨƐɌ
ȱĝĨţƘāŇţĨƐɌģĨɌľĶţĨƐɌŇŢƆŜŇƈƞĩƐȲɌĨƘɌ
ĨţƴŇƉŪţţĨŢĨţƘāƞƺɌƆƉĩĝŪĝĨƐȠ

Classification DSM -5-TR / CIM-11
Deux domaines  : troubles de la 
communication sociale  & 
comportements  ƉĩƆĩƘŇƘŇĽƐ et 
ƆāƉƘŇĝƞŜāƉŇƘĩƐ sensorielles .

Concept de spectre

ZƉāţģĨɌŃĩƘĩƉŪľĩţĩŇƘĩɌģĨƐɌƆƉŪĽŇŜƐɌȢɌģƞɌ
plus discret au plus complexe, avec 
ģĨƐɌĽŪƉĝĨƐɌĨƘɌģĨƐɌģĩĽŇƐɌƴāƉŇĩƐȠ

Source : Recommandations HAS 2026 - Signes d'alerte du TSA



Troubles de la communication sociale

Contact visuel

ĜƐĨţĝĨɌŪƞɌƉāƉĨƘĩɌģƞɌĝŪţƘāĝƘɌƴŇƐƞĨŜȡɌ
ƉĨľāƉģɌĽƞƻāţƘɌŪƞɌƆĩƉŇƆŃĩƉŇƈƞĨɌŜŪƉƐɌģĨƐɌ
interactions.

Attention conjointe

@ŇĽĽŇĝƞŜƘĩɌĒɌƆāƉƘāľĨƉɌƞţɌĽŪĝƞƐɌāƘƘĨţƘŇŪţţĨŜɌ
āƴĨĝɌāƞƘƉƞŇɌƐƞƉɌƞţɌŪĜŖĨƘɌŪƞɌƞţɌĩƴĩţĨŢĨţƘȠ

ÃĩƆŪţƐĨɌāƞɌƆƉĩţŪŢ

ĜƐĨţĝĨɌŪƞɌŇţĝŪţƐŇƐƘāţĝĨɌģĨɌŜāɌƉĩƆŪţƐĨɌĒɌ
ŜɈāƆƆĨŜɌģƞɌƆƉĩţŪŢɌŢāŜľƉĩɌƞţĨɌāƞģŇƘŇŪţɌ
normale.

Sourire social

ÃāƉĨƘĩɌŪƞɌāĜƐĨţĝĨɌģƞɌƐŪƞƉŇƉĨɌĨţɌƉĩƆŪţƐĨɌĒɌ
āƞƘƉƞŇȡɌƐŪƞƉŇƉĨɌƆĨƞɌāģƉĨƐƐĩȠ

Initiation sociale

Peu ou pas d'initiative pour entrer en 
contact, partager ou demander.

ÃĨľāƉģɌƉĩĽĩƉĨţƘŇĨŜ

Absence de regard vers l'adulte pour 
ƴĩƉŇĽŇĨƉȡɌƆāƉƘāľĨƉɌƞţĨɌĩŢŪƘŇŪţɌŪƞɌĝŃĨƉĝŃĨƉɌ
ƞţĨɌƉĩāĝƘŇŪţȠ

Source : Recommandations HAS 2026 - Signes d'alerte du TSA



Troubles de la communication sociale

Empathie

@ŇĽĽŇĝƞŜƘĩɌĒɌƆĨƉĝĨƴŪŇƉɌŪƞɌĝŪŢƆƉĨţģƉĨɌŜĨƐɌ
ĩŢŪƘŇŪţƐɌģɈāƞƘƉƞŇȡɌƉĩāĝƘŇŪţƐɌĩŢŪƘŇŪţţĨŜŜĨƐɌ
ģĩĝāŜĩĨƐȠ

Expressions faciales

{ŇŢŇƈƞĨƐɌƆāƞƴƉĨƐȡɌŇţāģāƆƘĩĨƐɌāƞɌĝŪţƘĨƺƘĨɌ
ŪƞɌāĜƐĨţƘĨƐɌŜŪƉƐɌģĨƐɌĩĝŃāţľĨƐȠ

Pointage proto -ģĩĝŜāƉāƘŇĽ

Absence de pointage pour montrer ou 
ƆāƉƘāľĨƉɌƞţɌŇţƘĩƉĬƘɌāƴĨĝɌāƞƘƉƞŇȠ

Gestes sociaux

ĜƐĨţĝĨɌŪƞɌƉāƉĨƘĩɌģĨƐɌľĨƐƘĨƐɌ
conventionnels : au revoir, bravo, oui/non 
ģĨɌŜāɌƘĬƘĨȠ

Imitation

cŢŇƘāƘŇŪţɌƐƆŪţƘāţĩĨɌƉāƉĨɌŪƞɌāĜƐĨţƘĨɌģĨƐɌ
gestes, actions et expressions.

Jeu symbolique

ĜƐĨţĝĨɌŪƞɌƆāƞƴƉĨƘĩɌģƞɌŖĨƞɌģĨɌĽāŇƉĨ-
semblant et du jeu imaginatif.

Source : Recommandations HAS 2026 - Signes d'alerte du TSA



Troubles du langage expressif

ÃĨƘāƉģɌģɈĩŢĨƉľĨţĝĨɌģƞɌŜāţľāľĨ

Premiers mots tardifs, absence de 
combinaisons de mots au -ģĨŜĒɌģĨɌǑǓɌŢŪŇƐȠ

Phrases courtes et peu complexes

ÊƻţƘāƺĨɌƐŇŢƆŜŇĽŇĩĨȡɌĩţŪţĝĩƐɌĝŪƞƉƘƐȡɌ
ģŇĽĽŇĝƞŜƘĩɌĒɌĝŪţƐƘƉƞŇƉĨɌģĨƐɌƆŃƉāƐĨƐɌ
ĩŜāĜŪƉĩĨƐȠ

@ŇĽĽŇĝƞŜƘĩɌģɈāĝĝĶƐɌāƞɌŜĨƺŇƈƞĨ

{āţƈƞĨɌģƞɌŢŪƘɌĽƉĩƈƞĨţƘȡɌƴŪĝāĜƞŜāŇƉĨɌ
ƉĨƐƘƉĨŇţƘȡɌƆāƉāƆŃāƐŇĨƐɌŪƞɌţĩŪŜŪľŇƐŢĨƐȠ

ÀƉŪƐŪģŇĨɌāƘƻƆŇƈƞĨɌŪƞɌĩĝŃŪŜāŜŇĨ

Intonation monotone ou chantante, 
ƉĩƆĩƘŇƘŇŪţɌĨţɌĩĝŃŪɌģĨɌŢŪƘƐɌŪƞɌƆŃƉāƐĨƐɌ
entendus.

Source : Recommandations HAS 2026 - Signes d'alerte du TSA



Comportements restreints et ǎǘŞǊŞƻǘȅǇŞǎ

ĝƘŇƴŇƘĩƐɌƉŇƘƞāŜŇƐĩĨƐ

ÊĩƈƞĨţĝĨƐɌģɈāĝƘŇŪţƐɌŇţƴāƉŇāĜŜĨƐȡɌƉŪƞƘŇţĨƐɌ
ƉŇľŇģĨƐɌŇŢƆŪƐĩĨƐɌāƞɌƈƞŪƘŇģŇĨţȠ

ÃĩƐŇƐƘāţĝĨɌāƞɌĝŃāţľĨŢĨţƘ

@ĩƘƉĨƐƐĨɌŜŪƉƐɌģĨɌŢŪģŇĽŇĝāƘŇŪţƐɌŢŇţĨƞƉĨƐɌģĨɌ
l'environnement ou des habitudes.

cţƘĩƉĬƘƐɌƉĨƐƘƉĨŇţƘƐ

ÀƉĩŪĝĝƞƆāƘŇŪţƐɌŇţƘĨţƐĨƐɌĨƘɌŇţŃāĜŇƘƞĨŜŜĨƐȡɌ
hobbies envahissants.

Compulsions et rituels

Comportements ƉĩƆĩƘŇƘŇĽƐ ŇŢƆŪƐĩƐ ĒɌ
l'entourage , rituels  complexes.

Source : Recommandations HAS 2026 - Signes d'alerte du TSA



{ǘŞǊŞƻǘȅǇƛŜǎ Ŝǘ ƛƴǘŞǊşǘ sensoriel
Les anomalies sensorielles  et motrices  constituent des marqueurs  ƆƉĩĝŪĝĨƐ ĽƉĩƈƞĨţƘƐ du TSA, souvent  

ƉĨƆĩƉāĜŜĨƐ ģĶƐ les premiers mois de vie

Refus du contact corporel Anomalies posturales  et tonus
Hypotonie ou hypertonie , postures 
inhabituelles , marche  sur la pointe des 
pieds

ÊƘĩƉĩŪƘƻƆŇĨƐɌcorporelles
Flapping, balancements , mouvements  
ƉĩƆĩƘŇƘŇĽƐ des mains ou du corps entier

cţƘĩƉĬƘ sensoriel  inhabituel
Fascination pour les ŜƞŢŇĶƉĨƐ, textures, 
sons ; hypo- ou hyper -ƉĩāĝƘŇƴŇƘĩ 
sensorielle .

Source : Recommandations HAS 2026 - Signes d'alerte du TSA

FƴŇƘĨŢĨţƘ ou ƉŇľŇģŇƘĩ lors  du portage, 
absence d'ajustement  postural dans les 
bras.



9b w;{¦a;
ÀŪŇţƘƐɌĝŜĩƐɌĒɌƉĨƘĨţŇƉ

Les TSA regroupent des situations cliniques 
ģŇƴĨƉƐĨƐȡɌĨţƘƉāŋţāţƘɌģĨƐɌƐŇƘƞāƘŇŪţƐɌģĨɌ

ŃāţģŇĝāƆɌŃĩƘĩƉŪľĶţĨƐɌȢɌ
il y a autant d'autismes que de personnes 

avec autisme.

11



±ƛŘŞƻ 

ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ ǇŜǳǘ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ 

merveilleuses



!ǾŀƴŎŞŜǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ƳŀƧŜǳǊŜǎ

Les recherches  ƉĩĝĨţƘĨƐ ont  ƆƉŪĽŪţģĩŢĨţƘ ƘƉāţƐĽŪƉŢĩ notre  
ĝŪŢƆƉĩŃĨţƐŇŪţ de l'autisme . Neurosciences,  ľĩţĩƘŇƈƞĨȡ cognition  et  
ƐĨţƐŪƉŇāŜŇƘĩ : chaque  domaine  apporte  des ĩĝŜāŇƉāľĨƐ nouveaux  sur 
la grande  ŃĩƘĩƉŪľĩţĩŇƘĩ des profils  autistiques  et  les ŢĩĝāţŇƐŢĨƐ 
sous-jacents .

Neurosciences  : ĝŪţţĨĝƘŇƴŇƘĩ ĝĩƉĩĜƉāŜĨ atypique,  pas de Ƀ cerveau  autistique  Ʉ 
type

ZĩţĩƘŇƈƞĨ : centaines  de ľĶţĨƐ ŇŢƆŜŇƈƞĩƐȡ forte  ŃĩƘĩƉŪľĩţĩŇƘĩȡ interaction  
ľĶţĨƐȭĨţƴŇƉŪţţĨŢĨţƘ

Fonctions  sensorielles  : ŃƻƆĨƉƐĨţƐŇĜŇŜŇƘĩƐȡ ŃƻƆŪƐĨţƐŇĜŇŜŇƘĩƐ et  recherche  
sensorielle

Fonctions  ĨƺĩĝƞƘŇƴĨƐ : planification,  ĽŜĨƺŇĜŇŜŇƘĩ cognitive,  inhibition,  ŢĩŢŪŇƉĨ de 
travail

Cognition  sociale  : double  empathie,  ŇţƘĨƉƐƞĜŖĨĝƘŇƴŇƘĩȡ ģŇĽĽĩƉĨţĝĨƐ ƉĩĝŇƆƉŪƈƞĨƐ



Trajectoire oculaire autistique

uĨɌģŇāľţŪƐƘŇĝɌģĨɌÒÊ ɌƉĨƆŪƐĨɌƐƞƉɌƞţĨɌĩƴāŜƞāƘŇŪţɌĝŜŇţŇƈƞĨɌƆŜƞƉŇģŇƐĝŇƆŜŇţāŇƉĨȡɌƐāţƐɌĜŇŪŢāƉƈƞĨƞƉɌģŇƐƆŪţŇĜŜĨɌĒɌĝĨɌŖŪƞƉȠ

5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ōŀǎŞ ǎǳǊ ƭŀ ŎƭƛƴƛǉǳŜ

Trajectoire oculaire typique

ģāƆƘĩɌģĨƐɌĩƘƞģĨƐɌĨţɌŪĝƞŜŪŢĩƘƉŇĨɌȱĨƻĨ-tracking) - Klin et al., Jones & Klin

ADOS-2, ADI-R, bilans sensoriels, cognitifs et adaptatifs. Ces outils 
ƐƘāţģāƉģŇƐĩƐɌĝŪŢƆŜĶƘĨţƘɌŜĨɌŖƞľĨŢĨţƘɌĝŜŇţŇƈƞĨɌƆŪƞƉɌŪĜŖĨĝƘŇƴĨƉɌŜĨɌ
profil.

¤ƞƘŇŜƐɌģɈĩƴāŜƞāƘŇŪţɌƐƆĩĝŇĽŇƈƞĨƐ

Observation directe, entretiens parentaux, analyse du 
ģĩƴĨŜŪƆƆĨŢĨţƘȠɌ ƞĝƞţɌĨƺāŢĨţɌĜŇŪŜŪľŇƈƞĨɌţĨɌƆĨƉŢĨƘɌĒɌŜƞŇɌƐĨƞŜɌģĨɌ
poser le diagnostic.

FƴāŜƞāƘŇŪţɌĝŜŇţŇƈƞĨɌƆŜƞƉŇģŇƐĝŇƆŜŇţāŇƉĨ

ÀƉŪľƉĶƐɌĨţɌȿEƻĨɌƘƉāĝřŇţľɀ



Neurosciences

¦ƴŜ ŎƻƴƴŜŎǘƛǾƛǘŞ ŎŞǊŞōǊŀƭŜ ŀǘȅǇƛǉǳŜΣ ǎŀƴǎ ƳƻŘŝƭŜ ǳƴƛǉǳŜ ŘŜ ζ ŎŜǊǾŜŀǳ ŀǳǘƛǎǘƛǉǳŜ η

±ŀǊƛŀōƛƭƛǘŞ ƛƴǘŜǊƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ

Chaque cerveau autiste est unique. Il 
n'existe pas de profil neurologique type : la 
ģŇƴĨƉƐŇƘĩɌĨƐƘɌŜāɌƉĶľŜĨȡɌƆāƐɌŜɈĨƺĝĨƆƘŇŪţȠ

Connexions atypiques

uĨƐɌƉĩľŇŪţƐɌĽƉŪţƘāŜĨƐȡɌƘĨŢƆŪƉāŜĨƐɌĨƘɌ
ƆāƉŇĩƘāŜĨƐɌƆƉĩƐĨţƘĨţƘɌģĨƐɌĝŪţţĨƺŇŪţƐɌ
ģŇĽĽĩƉĨţƘĨƐɌȢɌāƞľŢĨţƘĩĨƐɌŜŪĝāŜĨŢĨţƘȡɌ
ƉĩģƞŇƘĨƐɌĒɌģŇƐƘāţĝĨȠ

Structure ґ CƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ

uɈāţāƘŪŢŇĨɌĝĩƉĩĜƉāŜĨɌţĨɌƆƉĩģŇƘɌƆāƐɌŜĨɌ
ĽŪţĝƘŇŪţţĨŢĨţƘɌģƻţāŢŇƈƞĨȠɌØţɌŢĬŢĨɌ
ĝĨƉƴĨāƞɌƆĨƞƘɌĽŪţĝƘŇŪţţĨƉɌƘƉĶƐɌģŇĽĽĩƉĨŢŢĨţƘɌ
selon le contexte.

Pas de biomarqueur unique

ƞĝƞţɌŢāƉƈƞĨƞƉɌĝĩƉĩĜƉāŜɌŇƐŪŜĩɌţĨɌƆĨƉŢĨƘɌģĨɌ
diagnostiquer l'autisme. Le diagnostic reste 
clinique et comportemental.

uāɌĝŪţţĨĝƘŇƴŇƘĩɌĝĩƉĩĜƉāŜĨɌĨƐƘɌƞţɌĝŪţƘŇţƞƞŢȡɌƆāƐɌƞţĨɌĝāƘĩľŪƉŇĨɌĜŇţāŇƉĨȠ



DŞƴŞǘƛǉǳŜ
5Ŝǎ ŎŜƴǘŀƛƴŜǎ ŘŜ ƎŝƴŜǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞǎΣ ǳƴŜ ŦƻǊǘŜ ƘŞǘŞǊƻƎŞƴŞƛǘŞ

tƻƭȅƎŞƴƛǉǳŜ

ÀāƐɌƞţɌƐĨƞŜɌľĶţĨɌ

responsable : des centaines 

ģĨɌƴāƉŇāţƘƐɌľĩţĩƘŇƈƞĨƐɌ

contribuent, chacun avec un 

effet modeste. Mutations 

ƉāƉĨƐɌĨƘɌƴāƉŇāţƘƐɌĽƉĩƈƞĨţƘƐɌ

coexistent.

IŞǘŞǊƻƎŞƴŞƛǘŞ

L'expression clinique varie 

ĝŪţƐŇģĩƉāĜŜĨŢĨţƘȡɌŢĬŢĨɌāƞɌ

ƐĨŇţɌģɈƞţĨɌŢĬŢĨɌĽāŢŇŜŜĨȠ

Combinaison unique

ƞĝƞţɌƆƉŪĽŇŜɌľĩţĩƘŇƈƞĨɌţĨɌƐĨɌ

ƉĩƆĶƘĨɌĒɌŜɈŇģĨţƘŇƈƞĨȠɌuāɌ

ƐŇţľƞŜāƉŇƘĩɌĜŇŪŜŪľŇƈƞĨɌĽŪţģĨɌ

ŜāɌƐŇţľƞŜāƉŇƘĩɌĝŜŇţŇƈƞĨɌĨƘɌ

comportementale de 

chaque individu.

DŝƴŜǎ Ҏ 

Environnement

Les facteurs 

environnementaux 

ȱƆĩƉŇţāƘāƞƺȡɌŇŢŢƞţŇƘāŇƉĨƐȡɌ

toxiques) interagissent avec 

ŜāɌƴƞŜţĩƉāĜŇŜŇƘĩɌľĩţĩƘŇƈƞĨȠɌ

uāɌľĩţĩƘŇƈƞĨɌƐĨƞŜĨɌ

n'explique pas tout.

uāɌĝŪŢƆŜĨƺŇƘĩɌľĩţĩƘŇƈƞĨɌƉĨĽŜĶƘĨɌŜāɌģŇƴĨƉƐŇƘĩɌģĨƐɌƆƉŪĽŇŜƐɌāƞƘŇƐƘŇƈƞĨƐȠ



Fonctions sensorielles
IȅǇŜǊǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŞǎΣ ƘȅǇƻǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŞǎ Ŝǘ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭƭŜ

IȅǇŜǊǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŞ
ÃĩāĝƘŇŪţƐɌŇţƘĨţƐĨƐɌāƞƺɌƐƘŇŢƞŜŇɌŪƉģŇţāŇƉĨƐɌȢɌƐŪţƐɌĽŪƉƘƐȡɌ

ŜƞŢŇĶƉĨƐɌƴŇƴĨƐȡɌƘĨƺƘƞƉĨƐɌƐƞƉɌŜāɌƆĨāƞȡɌŪģĨƞƉƐȠɌÀĨƞƘɌ

ĨţƘƉāŋţĨƉɌĩƴŇƘĨŢĨţƘȡɌƐƞƉĝŃāƉľĨɌƐĨţƐŪƉŇĨŜŜĨȡɌĽāƘŇľƞĨɌĨƘɌ

crises.

Exemples concrets :

ȪɌÊŪţƐɌȢɌāŜāƉŢĨƐȡɌāƐƆŇƉāƘĨƞƉȡɌĝŪţƴĨƉƐāƘŇŪţƐɌŢƞŜƘŇƆŜĨƐ

ȪɌuƞŢŇĶƉĨɌȢɌţĩŪţƐȡɌĩĝƉāţƐȡɌƐŪŜĨŇŜɌģŇƉĨĝƘ

ȪɌÒŪƞĝŃĨƉɌȢɌĩƘŇƈƞĨƘƘĨƐɌģĨɌƴĬƘĨŢĨţƘƐȡɌĝĨƉƘāŇţĨƐɌŢāƘŇĶƉĨƐ

ȪɌ¤ģĨƞƉƐɌȢɌƆāƉĽƞŢƐȡɌƆƉŪģƞŇƘƐɌŢĩţāľĨƉƐȡɌţŪƞƉƉŇƘƞƉĨ

IȅǇƻǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŞ
ÀĨƉĝĨƆƘŇŪţɌāƘƘĩţƞĩĨɌģĨɌĝĨƉƘāŇţƐɌƐƘŇŢƞŜŇɌȢɌģŪƞŜĨƞƉȡɌƘĨŢƆĩƉāƘƞƉĨȡɌĽāŇŢȡɌ

ƐŇľţāƞƺɌĝŪƉƆŪƉĨŜƐȠɌÀĨƞƘɌƆāƐƐĨƉɌŇţāƆĨƉĠƞĨɌĨƘɌƉĨƘāƉģĨƉɌŜĨƐɌƐŪŇţƐɌŪƞɌ

masquer des besoins essentiels.

EƺĨŢƆŜĨƐɌȢɌţĨɌƆāƐɌƐĨţƘŇƉɌƞţĨɌĜƉƢŜƞƉĨȡɌŇľţŪƉĨƉɌŜāɌĽāŇŢɌƆĨţģāţƘɌģĨƐɌ

ŃĨƞƉĨƐȡɌƘŪŜĩƉāţĝĨɌĩŜĨƴĩĨɌāƞɌĽƉŪŇģȠ

Recherche sensorielle
9ĨƐŪŇţɌāĝƘŇĽɌģĨɌƐƘŇŢƞŜāƘŇŪţƐɌȢɌŢŪƞƴĨŢĨţƘƐɌƉĩƆĩƘŇƘŇĽƐȡɌƆƉĨƐƐŇŪţƐɌ

ƆƉŪĽŪţģĨƐȡɌƘĨƺƘƞƉĨƐɌƐƆĩĝŇĽŇƈƞĨƐȡɌĜāŜāţĝĨŢĨţƘƐȠɌYŪţĝƘŇŪţɌƉĩľƞŜāƘƉŇĝĨȡɌ

apaisante et structurante.

EƺĨŢƆŜĨƐɌȢɌƐĨɌĜāŜāţĝĨƉȡɌƘŪƞĝŃĨƉɌģĨƐɌƐƞƉĽāĝĨƐɌŜŇƐƐĨƐȡɌŢĉĝŃĨƉɌģĨƐɌ

objets, rechercher des vibrations.

uĨƐɌƆƉŪĽŇŜƐɌƐĨţƐŪƉŇĨŜƐɌƴāƉŇĨţƘɌģɈƞţĨɌƆĨƉƐŪţţĨɌĒɌŜɈāƞƘƉĨɌĨƘɌĽŜƞĝƘƞĨţƘɌƐĨŜŪţɌŜĨɌĝŪţƘĨƺƘĨȡɌŜāɌĽāƘŇľƞĨɌĨƘɌŜĨɌţŇƴĨāƞɌģĨɌƐƘƉĨƐƐȠ



Le fonctionnement  cognitif



Fonctions  ŜȄŞŎǳǘƛǾŜǎ
Une famille de processus cognitifs

uĨƐɌĽŪţĝƘŇŪţƐɌĨƺĩĝƞƘŇƴĨƐɌƉĨľƉŪƞƆĨţƘɌƞţɌĨţƐĨŢĜŜĨɌģĨɌƆƉŪĝĨƐƐƞƐɌĝŪľţŇƘŇĽƐɌƈƞŇɌƆĨƉŢĨƘƘĨţƘɌ

ģĨɌƆŜāţŇĽŇĨƉɌƐĨƐɌāĝƘŇŪţƐȡɌģɈāŖƞƐƘĨƉɌƐŪţɌĝŪŢƆŪƉƘĨŢĨţƘȡɌģɈŇţŃŇĜĨƉɌŜĨƐɌƉĩƆŪţƐĨƐɌāƞƘŪŢāƘŇƈƞĨƐɌ

ĨƘɌģĨɌŢāŇţƘĨţŇƉɌģĨƐɌŇţĽŪƉŢāƘŇŪţƐɌĨţɌŢĩŢŪŇƉĨɌāĽŇţɌģɈāƘƘĨŇţģƉĨɌƞţɌŪĜŖĨĝƘŇĽȠ

Planification CƭŜȄƛōƛƭƛǘŞ 

cognitive
Inhibition

aŞƳƻƛǊŜ ŘŜ 

travail

Garder et manipuler 
des informations en 

ƘĨŢƆƐɌƉĩĨŜȠ

ÃĩƐŇƐƘĨƉɌāƞƺɌ
impulsions et filtrer 

les distractions.

S'adapter aux 
changements et 

ƆāƐƐĨƉɌģɈƞţĨɌƘĉĝŃĨɌĒɌ
l'autre.

Organiser, anticiper 
ĨƘɌƐĩƈƞĨţĝĨƉɌŜĨƐɌ

actions.



tŜƴǎŞŜ Ŝƴ ŘŞǘŀƛƭ
¦ƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŦƛƴŜ ŀǳȄ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǇǊŞŎƛǎ

uāɌƆĨţƐĩĨɌĨţɌģĩƘāŇŜɌģĩƐŇľţĨɌŜāɌƘĨţģāţĝĨɌĒɌƆĨƉĝĨƴŪŇƉɌĨƘɌƘƉāŇƘĨƉɌŜĨƐɌŇţĽŪƉŢāƘŇŪţƐɌ

ģĨɌŢāţŇĶƉĨɌŜŪĝāŜĨɌĨƘɌƆƉĩĝŇƐĨȡɌĨţɌƆŪƉƘāţƘɌƞţĨɌāƘƘĨţƘŇŪţɌĽŇţĨɌāƞƺɌĩŜĩŢĨţƘƐɌ

ƐƆĩĝŇĽŇƈƞĨƐȡɌāƞƺɌŢŪƘŇĽƐɌĨƘɌāƞƺɌģŇĽĽĩƉĨţĝĨƐȡɌƆāƉĽŪŇƐɌāƞɌģĩƘƉŇŢĨţƘɌģĨɌŜāɌƴŇƐŇŪţɌ

globale.

:ĨƘƘĨɌĝāƆāĝŇƘĩɌƆĨƉŢĨƘɌģĨɌƉĨƆĩƉĨƉɌģĨƐɌģĩƘāŇŜƐɌƈƞĨɌģɈāƞƘƉĨƐɌţĨɌƉĨŢāƉƈƞĨţƘɌƆāƐȡɌ

ŢāŇƐɌƆĨƞƘɌāƞƐƐŇɌƉĨţģƉĨɌƆŜƞƐɌģŇĽĽŇĝŇŜĨɌŜāɌƐƻţƘŃĶƐĨɌŪƞɌŜāɌŃŇĩƉāƉĝŃŇƐāƘŇŪţɌģĨƐɌ

informations.

Exemple concret :

ÃĨƆĩƉĨƉɌƞţĨɌƆĨƘŇƘĨɌŇţĝŪŃĩƉĨţĝĨɌģāţƐɌƞţɌƘĨƺƘĨȡɌŪƞɌ

ƉĨŢāƉƈƞĨƉɌŇŢŢĩģŇāƘĨŢĨţƘɌƈƞɈƞţɌŪĜŖĨƘɌāɌĝŃāţľĩɌģĨɌƆŜāĝĨɌ

ģāţƐɌƞţĨɌƆŇĶĝĨɌĽāŢŇŜŇĶƉĨȠ



tŜƴǎŞŜ Ŝƴ ŘŞǘŀƛƭ
Illustration

ØţĨɌƆĨţƐĩĨɌŪƉŇĨţƘĩĨɌƴĨƉƐɌŜĨɌģĩƘāŇŜɌƆĨƞƘɌĝŪţģƞŇƉĨɌĒɌƞţĨɌŜĨĝƘƞƉĨɌƆŜƞƐɌŜŪĝāŜĨɌĨƘɌƆƉĩĝŇƐĨɌģĨɌŜɈŇţĽŪƉŢāƘŇŪţȠ



tŜƴǎŞŜ Ŝƴ ŘŞǘŀƛƭ



¢ƘŞƻǊƛŜ ŘŜ ƭϥŜǎǇǊƛǘ
Comprendre le point de vue d'autrui

uāɌƘŃĩŪƉŇĨɌģĨɌŜɈĨƐƆƉŇƘɌģĩƐŇľţĨɌŜāɌĝāƆāĝŇƘĩɌĒɌŇţĽĩƉĨƉɌĝĨɌƈƞĨɌŜĨƐɌāƞƘƉĨƐɌƐāƴĨţƘȡɌ

ressentent, pensent ou ont l'intention de faire. Elle sous -ƘĨţģɌŜɈŇţƘĨƉƆƉĩƘāƘŇŪţɌģĨƐɌ

situations sociales et la communication, en permettant de comprendre qu'autrui 

ƆŪƐƐĶģĨɌģĨƐɌĩƘāƘƐɌŢĨţƘāƞƺɌģŇĽĽĩƉĨţƘƐɌģĨƐɌţŭƘƉĨƐȠ

ØţĨɌģŇĽĽŇĝƞŜƘĩɌģāţƐɌĝĨɌģŪŢāŇţĨɌƆĨƞƘɌĨţƘƉāŋţĨƉɌģĨƐɌŢāŜĨţƘĨţģƞƐȡɌƞţĨɌŜĨĝƘƞƉĨɌ

ŜŇƘƘĩƉāŜĨɌģĨƐɌƆƉŪƆŪƐɌŪƞɌƞţĨɌģŇĽĽŇĝƞŜƘĩɌĒɌāţƘŇĝŇƆĨƉɌŜĨƐɌƉĩāĝƘŇŪţƐɌģɈāƞƘƉƞŇȠ

Exemple concret :

Comprendre qu'une personne ne sait pas quelque 

ĝŃŪƐĨɌƈƞŇɌţŪƞƐɌƐĨŢĜŜĨɌĩƴŇģĨţƘȡɌŪƞɌƐāŇƐŇƉɌƈƞɈƞţɌ

ĝŪŢŢĨţƘāŇƉĨɌŇƉŪţŇƈƞĨɌţĨɌģŪŇƘɌƆāƐɌĬƘƉĨɌƆƉŇƐɌāƞɌƆŇĨģɌ

de la lettre.



¢ƘŞƻǊƛŜ ŘŜ ƭϥŜǎǇǊƛǘ
Illustration

:ŪŢƆƉĨţģƉĨɌŜāɌƆĨƉƐƆĨĝƘŇƴĨɌŪƞɌŜĨƐɌĝƉŪƻāţĝĨƐɌģɈƞţĨɌāƞƘƉĨɌƆĨƉƐŪţţĨȡɌŢĬŢĨɌŜŪƉƐƈƞɈĨŜŜĨƐɌģŇĽĽĶƉĨţƘɌģĨƐɌţŭƘƉĨƐȠ



Fonctionnement moteur
Coordonner et ajuster les gestes

Le fonctionnement moteur recouvre la coordination des mouvements, la 

ƆŜāţŇĽŇĝāƘŇŪţɌľĨƐƘƞĨŜŜĨȡɌŜĨɌŢāŇţƘŇĨţɌģĨɌŜāɌƆŪƐƘƞƉĨɌĨƘɌŜɈāģāƆƘāƘŇŪţɌģĨƐɌľĨƐƘĨƐɌĒɌ

ŜɈĨţƴŇƉŪţţĨŢĨţƘȠɌcŜɌŇŢƆŜŇƈƞĨɌĒɌŜāɌĽŪŇƐɌŜāɌŢŪƘƉŇĝŇƘĩɌľŜŪĜāŜĨɌȱģĩƆŜāĝĨŢĨţƘƐȡɌ

ĩƈƞŇŜŇĜƉĨȲɌĨƘɌŜāɌŢŪƘƉŇĝŇƘĩɌĽŇţĨɌȱĩĝƉŇƘƞƉĨȡɌŢāţŇƆƞŜāƘŇŪţɌģɈŪĜŖĨƘƐȲȠ

@ĨƐɌƆāƉƘŇĝƞŜāƉŇƘĩƐɌŢŪƘƉŇĝĨƐɌƆĨƞƴĨţƘɌƐĨɌŢāţŇĽĨƐƘĨƉɌƆāƉɌƞţĨɌŢāŜāģƉĨƐƐĨȡɌƞţĨɌ

ĽāƘŇľƞĨɌĒɌŜɈĩĝƉŇƘƞƉĨɌŪƞɌƞţĨɌģŇĽĽŇĝƞŜƘĩɌĒɌāƞƘŪŢāƘŇƐĨƉɌĝĨƉƘāŇţƐɌĨţĝŃāŋţĨŢĨţƘƐȠ

Exemple concret :

ƘƘƉāƆĨƉɌƞţɌĜāŜŜŪţɌāƞɌƴŪŜȡɌĩĝƉŇƉĨɌŜŇƐŇĜŜĨŢĨţƘɌƐāţƐɌ

ĽāƘŇľƞĨɌĨƺĝĨƐƐŇƴĨȡɌŪƞɌƐĨɌģĩƆŜāĝĨƉɌģāţƐɌƞţɌĨƐƆāĝĨɌ

ĨţĝŪŢĜƉĩɌƐāţƐɌŃĨƞƉƘĨƉɌģɈŪĜƐƘāĝŜĨƐȠ



aŞƳƻƛǊŜ
Retenir et mobiliser l'information

uāɌŢĩŢŪŇƉĨɌƆĨƉŢĨƘɌģĨɌƐƘŪĝřĨƉȡɌĝŪţƐĨƉƴĨƉɌĨƘɌƉĩĝƞƆĩƉĨƉɌģĨƐɌŇţĽŪƉŢāƘŇŪţƐɌāƞɌĽŇŜɌģƞɌ

temps. Elle soutient les apprentissages, l'organisation du quotidien et le maintien 

ģĨƐɌƉŪƞƘŇţĨƐȠɌ¤ţɌģŇƐƘŇţľƞĨɌţŪƘāŢŢĨţƘɌŜāɌŢĩŢŪŇƉĨɌģĨɌƘƉāƴāŇŜɌȱŢāŇţƘŇĨţɌ

ƘĨŢƆŪƉāŇƉĨȲȡɌŜāɌŢĩŢŪŇƉĨɌĩƆŇƐŪģŇƈƞĨɌȱĩƴĩţĨŢĨţƘƐɌƴĩĝƞƐȲɌĨƘɌŜāɌŢĩŢŪŇƉĨɌ

ƆƉŪĝĩģƞƉāŜĨɌȱƐāƴŪŇƉ-faire).

 uɂĨţĝŪģāľĨɌĨţɌŢĩŢŪŇƉĨɌƐĨɌĽāŇƘɌƆāƉɌģĨƐɌŜŇĨţƐɌƆĨƉĝĨƆƘŇĽƐɌƆŜƞƘŭƘɌƈƞĨɌƆāƉɌģĨƐɌŜŇĨţƐɌ

logiques et conceptuels chez les TSA.

 @ĨĽāƞƘɌģĨɌľĩţĩƉāŜŇƐāƘŇŪţ

Exemple concret :
@ŇĽĽŇĝƞŜƘĩɌĒɌƉĨĝŪţţāŇƘƉĨɌƞţɌƘƉāŖĨƘɌƐŇɌĝŃāţľĨŢĨţƘɌģĨɌ

panneau publicitaire. 



Cognition sociale
5ƻǳōƭŜ ŜƳǇŀǘƘƛŜΣ ƛƴǘŜǊǎǳōƧŜŎǘƛǾƛǘŞΣ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ǊŞŎƛǇǊƻǉǳŜǎ

Les ģŇĽĽŇĝƞŜƘĩƐ de ĝŪŢƆƉĩŃĨţƐŇŪţ sociale  ne sont  pas ƞţŇŜāƘĩƉāŜĨƐ. 
Personnes autistes  et non -autistes  peinent  mutuellement  ĒɌƐĨɌcomprendre . 
Il s'agit  d'un ģĩĝāŜāľĨ de codes et de styles de communication, pas d'un ģĩĽŇĝŇƘ 
d'empathie  ou ģɈŃƞŢāţŇƘĩ.

Double empathie
uĨɌĝŪţĝĨƆƘɌģĨɌɃɌģŪƞĜŜĨɌempathie  ɄɌȱ{ŇŜƘŪţȡɌ
2012) montre que ŜɈŇţĝŪŢƆƉĩŃĨţƐŇŪţ est 
ƉĩĝŇƆƉŪƈƞĨ : les personnes  non-autistes  
comprennent  aussi mal les personnes  autistes  
que l'inverse . Ce n'est  pas un ģĩĽŇĝŇƘ individuel , 
mais un ĩĝāƉƘ entre deux ƐƻƐƘĶŢĨƐ de 
communication ģŇĽĽĩƉĨţƘƐ.

LƴǘŜǊǎǳōƧŜŎǘƛǾƛǘŞ
uĨɌƐĨţƐɌƆāƉƘāľĩɌƉĨƆŪƐĨɌƐƞƉɌģĨƐɌ
ĝŪţƴĨţƘŇŪţƐɌŇŢƆŜŇĝŇƘĨƐɌƈƞŇɌģŇĽĽĶƉĨţƘɌ
entre groupes. Comprendre l'autre 
demande un ajustement mutuel.

Adaptation ǇŀǊǘŀƎŞŜ
L'effort  de communication ne doit pas 
reposer  uniquement  sur la personne  
autiste . Chacun peut  apprendre  ĒɌ
ģĩĝŪģĨƉ l'autre  et adapter son style.

uĨƐɌĝŪģĨƐɌƐŪĝŇāƞƺɌţĨɌƐŪţƘɌƆāƐɌƞţŇƴĨƉƐĨŜƐɌȢɌŜāɌģŇƴĨƉƐŇƘĩɌƉĨŜāƘŇŪţţĨŜŜĨɌĨƐƘɌƞţĨɌƉŇĝŃĨƐƐĨȡɌƆāƐɌƞţɌŪĜƐƘāĝŜĨȠ



±ƛŘŞƻ 

Double empathie



Intervention  ƆƉĩĝŪĝĨ

FƴāŜƞāƘŇŪţ ƉĩľƞŜŇĶƉĨ et  projet  ƆĨƉƐŪţţāŜŇƐĩ

ľŇƉɌģĶƐɌŜĨƐɌƆƉĨŢŇĨƉƐɌƐŇľţĨƐȡɌƐāţƐɌāƘƘĨţģƉĨɌŜĨɌģŇāľţŪƐƘŇĝɌ
ĽŪƉŢĨŜȡɌƆŪƞƉɌŢāƺŇŢŇƐĨƉɌŜĨƐɌĜĩţĩĽŇĝĨƐɌģĩƴĨŜŪƆƆĨŢĨţƘāƞƺȠ

ØţɌƆƉŪŖĨƘɌŇţģŇƴŇģƞāŜŇƐĩɌĩƴŪŜƞƘŇĽȡɌƉĩĩƴāŜƞĩɌƉĩľƞŜŇĶƉĨŢĨţƘȡɌ
āģāƆƘĩɌāƞƺɌĜĨƐŪŇţƐɌƐƆĩĝŇĽŇƈƞĨƐɌģĨɌĝŃāƈƞĨɌƆĨƉƐŪţţĨȠ

Interventions  ĽŪţģĩĨƐ sur  les  preuves
ABA, ESDM, TEACCH, CAA, approches naturalistes et 
ľƞŇģāţĝĨɌƆāƉĨţƘāŜĨɌƴāŜŇģĩĨƐɌƐĝŇĨţƘŇĽŇƈƞĨŢĨţƘȠ

Famille  au ĝƅƞƉ du projet
ÀƐƻĝŃŪĩģƞĝāƘŇŪţȡɌĽŪƉŢāƘŇŪţɌģĨƐɌƆƉŪĝŃĨƐɌĨƘɌĝŪ-
construction du parcours avec les familles et la personne 
autiste.

Recommandations
HAS 2026

Les bonnes pratiques  ƉĨĝŪŢŢāţģĩĨƐ par la HAS pour  accompagner  les personnes  
autistes  tout  au long  de leur  parcours  de vie :



LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇǊŞŎƻŎŜ
ľŇƉɌģĶƐɌŜĨƐɌƆƉĨŢŇĨƉƐɌƐŇľţĨƐ

L'intervention  doit ģĩĜƞƘĨƉ ģĶƐ l'apparition  des premiers 
signes  d'alerte , sans attendre  un diagnostic formel . 

Les interventions ƐƘƉƞĝƘƞƉĩĨƐ et intensives, āģāƆƘĩĨƐ au 
profil  ģĩƴĨŜŪƆƆĨŢĨţƘāŜ de l'enfant , permettent  de 
maximiser les ĜĩţĩĽŇĝĨƐ sur la trajectoire  de 
ģĩƴĨŜŪƆƆĨŢĨţƘ. 

La ƆƉĩĝŪĝŇƘĩ de la prise  en charge est un facteur  
ģĩƘĨƉŢŇţāţƘ de ŜɈĩƴŪŜƞƘŇŪţ.



;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ
ŖƞƐƘĨƉɌŜĨɌƆƉŪŖĨƘɌƆĨƉƐŪţţāŜŇƐĩ

Le projet  ƆĨƉƐŪţţāŜŇƐĩ d'interventions  doit ĬƘƉĨ ƉĩĩƴāŜƞĩ 
ƉĩľƞŜŇĶƉĨŢĨţƘ, au minimum une fois  par an, afin  d'actualiser  
les objectifs  et d'adapter  les interventions en fonction  des 
ƆƉŪľƉĶƐ ƉĩāŜŇƐĩƐ et des besoins  ĩƴŪŜƞƘŇĽƐ de la personne . 

:ĨƘƘĨɌģĩŢāƉĝŃĨɌgarantit  la pertinence et ŜɈĨĽĽŇĝāĝŇƘĩ de 
l'accompagnement  ģāţƐɌŜāɌģƞƉĩĨȠ



LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŦƻƴŘŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊŜǳǾŜǎ
@ĨƐɌāƆƆƉŪĝŃĨƐɌƐƘƉƞĝƘƞƉĩĨƐɌĨƘɌĝŪŪƉģŪţţĩĨƐ

Les approches  ƉĨĝŪŢŢāţģĩĨƐ sont  :

- ģĩƴĨŜŪƆƆĨŢĨţƘāŜĨƐ, 
- ĩģƞĝāƘŇƴĨƐ, 
- comportementales , 
- ŇţģŇƴŇģƞāŜŇƐĩĨƐ  
- ĝŪŪƉģŪţţĩĨƐ. 

Parmi elles  : ABA, ESDM, TEACCH, CAA, interventions 
naturalistes  et guidance parentale . 

Le choix des interventions ģĩƆĨţģ du profil  de la personne  et 
des objectifs  ƆāƉƘāľĩƐ entre professionnels , famille et 
personne  autiste .



Place centrale de la famille
Les parents comme partenaires essentiels

- La ƆƐƻĝŃŪĩģƞĝāƘŇŪţ, 
- la formation des familles , 
- la guidance parentale , 
- le soutien  au ƉĩƆŇƘ 

sont  des composantes  essentielles  de l'accompagnement . Le 
parcours  de soins est co -construit  avec la famille et la 
personne  autiste , dans une logique  de partenariat  et de 
respect des ĝŪŢƆĩƘĨţĝĨƐ parentales .



{ŀƴǘŞ ǎƻƳŀǘƛǉǳŜ
ØţɌƐƞŇƴŇɌŢĩģŇĝāŜɌĒɌƉĨţĽŪƉĝĨƉ

Les personnes  autistes  ƆƉĩƐĨţƘĨţƘ davantage  de ƆƉŪĜŜĶŢĨƐ de 
ƐāţƘĩɌƆŃƻƐŇƈƞĨȡɌsouvent  sous-ģŇāľţŪƐƘŇƈƞĩƐ. 
Les recommandations  renforcent  :

- le suivi  ŢĩģŇĝāŜ ƉĩľƞŜŇĨƉ, 
- la ƆƉĩƴĨţƘŇŪţ, 
- l'adaptation  des consultations et une attention ƆāƉƘŇĝƞŜŇĶƉĨ ĒɌŜāɌ

douleur , dont  l'expression  peut  ĬƘƉĨ atypique .



{ŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ
ÀƉĩƴĨţŇƉɌĨƘɌāĝĝŪŢƆāľţĨƉɌŜĨƐɌƘƉŪƞĜŜĨƐɌāƐƐŪĝŇĩƐ

Les ģŇĽĽŇĝƞŜƘĩƐ āƐƐŪĝŇĩĨƐ sont  ĽƉĩƈƞĨţƘĨƐ : 

- āţƺŇĩƘĩ, 
- ģĩƆƉĨƐƐŇŪţ, 
- TDAH, 
- troubles du sommeil , 
- ĩƆŇŜĨƆƐŇĨ, 
- troubles alimentaires . 

Ces troubles doivent  ĬƘƉĨ ĩƴāŜƞĩƐ ģĨɌŢāţŇĶƉĨɌdistincte  du TSA et pris 
en charge ƐƆĩĝŇĽŇƈƞĨŢĨţƘ, avec des adaptations tenant compte du 
profil  autistique .

 Mise en avant de ŜɂāĝƘŇƴŇƘĩ physique qui āŢĩŜŇŪƉĨ le sommeil , 
augmente  ŜɂāƘƘĨţƘŇŪţ, ƉĩģƞŇƘ ŜɂāţƺŇĩƘĩ, favorise  la participation sociale



Inclusion
Ouvrir les possibles

L'inclusion  passe par:  

- la scolarisation  inclusive, 
- les loisirs , la participation sociale , 
- la formation, 
- l'emploi  et le logement . 

L'environnement  doit ĬƘƉĨ āģāƆƘĩ aux besoins  de la personne  
pour favoriser  son autonomie , sa ƈƞāŜŇƘĩ de vie et sa pleine  
ƆāƉƘŇĝŇƆāƘŇŪţɌĒɌŜāɌƐŪĝŇĩƘĩȠ



Les autistes Ł besoin important
Une personne peut avoir des besoins importants parce qu'elle présente 
notamment :

Åune communication très limitée ou absente ; 
Åune déficience intellectuelle associée ; 
Ådes comportements-défis fréquents ou sévères ; 
Ådes difficultés majeures d'autonomie ; 
Ådes besoins médicaux complexes ; 
Ådes particularités sensorielles très importantes ; 
Åune forte dépendance pour les actes de la vie quotidienne. 

Les besoins doivent être évalués dans toutes les dimensions du 
fonctionnement, et non à partir d'une seule caractéristique.



Les autistes Ł besoin important

Des interventions plus intensives

Les enfants ayant des besoins importants nécessitent généralement :
davantage d'heures d'accompagnement ; 
une coordination renforcée ; 
des objectifs individualisés ; 
des réévaluations plus fréquentes. 

La HAS insiste sur le fait qu'ils doivent avoir accès aux mêmes 
interventions fondées sur les preuvesque les autres enfants autistes, 
mais avec des adaptations adaptées à leur profil



Les autistes Ł besoin important

- Une communication avant tout
- Comprendre les comportements défis
-!ŘŀǇǘŜǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ
- Préserver la qualité de vie
- Les parents comme partenaires
- Les pratiques de restriction doivent rester exceptionnelles

Pour les personnes autistes ayant des besoins importants de soutien, la 
HAS ne recommande pas des méthodes différentes, mais les mêmes 
interventions fondées sur les preuves, adaptées en intensité, en 
modalités et en objectifs.





Inclusion scolaire, emploi et 
ƭƻƎŜƳŜƴǘ Υ ŘŞŦƛǎ ǇŜǊǎƛǎǘŀƴǘǎ

La scolarisation  progresse  mais reste  fragile  : plus  de 5 600  ĩŜĶƴĨƐ en dispositifs  
TSA/TND, 664  dispositifs  ƐƆĩĝŇāŜŇƐĩƐ en France. Pourtant,  ĩƆƞŇƐĨŢĨţƘȡ 
ŃāƉĝĶŜĨŢĨţƘ et  ruptures  de parcours  demeurent  ĽƉĩƈƞĨţƘƐ.

Dans l'enseignement  ƐƞƆĩƉŇĨƞƉȡ seulement  53  % des ƞţŇƴĨƉƐŇƘĩƐ sont  Ƀ Atypie  
Friendly  Ʉȡ et  les ĩƘƞģŇāţƘƐ autistes  restent  sous-ƉĨƆƉĩƐĨţƘĩƐ. Le logement  
autonome  reste  insuffisant,  avec une forte  ģĩƆĨţģāţĝĨ au foyer  parental  et  une 
ƆƉĩĽĩƉĨţĝĨ ĨƺƆƉŇŢĩĨ pour  l'habitat  inclusif  et  āĝĝŪŢƆāľţĩ.

Emploi  : ɶ 60  % des adultes  autistes  ĩŜŪŇľţĩƐ de l'emploi , ruptures  ĽƉĩƈƞĨţƘĨƐ, 
environnement  de travail  ŇţāģāƆƘĩ.

Scolarisation  : 664  dispositifs  ƐƆĩĝŇāŜŇƐĩƐȡ mais  ĩƆƞŇƐĨŢĨţƘ des familles,  ŃāƉĝĶŜĨŢĨţƘ et  
ruptures  de parcours  persistants .
Logement  : offre  insuffisante,  longs  ƐĩŖŪƞƉƐ chez les  parents,  besoin  d'habitat  inclusif  et  
āĝĝŪŢƆāľţĩ reconnu .

Principaux  ģĩĽŇƐ ŇģĨţƘŇĽŇĩƐ :


