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Avant de vous souhaiter un bel été, je voulais partager quelques moments
de la conférence " avancée des connaissances en autisme " :

La différence n'est pas un défaut, c'est une richesse.
Si on admet cela, on se rend compte que chacun apporte une manière
singulière de percevoir le monde, de réfléchir, de communiquer et de

résoudre les problèmes.
En valorisant cette diversité, nous construisons une société plus inclusive,

plus juste et plus riche de toutes ses différences.

Nous vous retrouvons sur les forums des associations de Tournon et
Valence, le 5 septembre.

Jeanne-Marie Minodier Présidente

Edito :

Vous souhaitez avoir des informations, merci de nous contacter : 
secretaire.planeteautisme@gmail.com

Page 1

mailto:secretaire.planeteautisme@gmail.com


Vous souhaitez avoir des informations, merci de nous contacter : 
secretaire.planeteautisme@gmail.com

Page 2

Proposition ... 
Création d'un groupe de travail thématique
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à la conférence « L’avancée des connaissances en
autisme »

Cette conférence donnée par Gwendoline Girodin psychologue à Saint Donat le 7 juillet 2026
a rassemblé 120 personnes.
La conférence a débuté avec la définition de l’autisme qui est un trouble
neurodéveloppemental d’origine neurobiologique. Ses causes sont multifactorielles. Il
impacte principalement deux domaines : les troubles de la communication sociale ainsi que
les comportements répétitifs et les particularités sensorielles.
Les recherches récentes ont profondément transformé notre compréhension de l’autisme.
Neurosciences, génétique, cognition et sensorialité : chaque domaine apporte des éclairages
nouveaux sur la grande hétérogénéité des profils autistiques et les mécanismes sous-
jacents.
Le diagnostic de TSA repose sur une évaluation clinique pluridisciplinaire, sans biomarqueur
disponible à ce jour. Les neurosciences nous parlent d’une connectivité cérébrale atypique,
sans modèle unique de « cerveau autistique ».
Les profils sensoriels varient d’une personne à l’autre et fluctuent selon le contexte, la
fatigue et le niveau de stress.
Les personnes autistes ont souvent des problèmes avec les fonctions exécutives. Elles
regroupent un ensemble de processus cognitifs qui permettent de planifier ses actions,
d’ajuster son comportement, d’inhiber les réponses automatiques et de maintenir des
informations en mémoire afin d’atteindre un objectif.
Une particularité des personnes autistes concerne la pensée en détails. Celle-ci peut
conduire à une lecture plus locale et précise de l’information.

Les personnes autistes ont de grandes difficultés avec la théorie de l’esprit qui consiste à
comprendre la perspective ou les croyances d’une autre personne, même lorsqu’elles
diffèrent des nôtres.
Ils ont souvent des difficultés à coordonner et ajuster les gestes ce qui débouche sur une
grande fatigue.
Grace aux autistes eux même, on met l’accent sur la cognition sociale, la double empathie,
l’intersubjectivité et les différences réciproques. Les codes sociaux ne sont pas universels :
la diversité relationnelle est une richesse, pas un obstacle.

On y était  ...
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On y était ...
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Après avoir diagnostiqué, il est important de connaître les recommandations HAS 2026.
·Intervention précoce : Agir dès les premiers signes, sans attendre le diagnostic formel,
pour maximiser les bénéfices développementaux.
·Évaluation régulière et projet personnalisé : Un projet individualisé évolutif, réévalué
régulièrement, adapté aux besoins spécifiques de chaque personne.
·Interventions fondées sur les preuves : ABA, ESDM, TEACCH, CAA, approches naturalistes et
guidance parentale validées scientifiquement.
·Famille au cœur du projet : Psychoéducation, formation des proches et co-construction
du parcours avec les familles et la personne autiste.

De plus, il est important de renforcer le suivi médical et de prévenir et accompagner les
troubles associés.
Il est fondamental qu’une inclusion existe dans tous les domaines : la scolarisation inclusive,
les loisirs, la participation sociale, la formation, l’emploi et le logement.
Après avoir fourni les chiffres actuels concernant l’autisme, la conférencière a évoqué les
pistes actuelles de la recherche : La recherche sur l’autisme connaît une dynamique sans
précédent. De nouvelles pistes scientifiques émergent pour mieux comprendre les
trajectoires développementales, améliorer le repérage précoce et renforcer la qualité de vie
des personnes autistes.



On y sera  ...
à la conférence scolarisation des personnes avec autisme 

Vous souhaitez avoir des informations, merci de nous contacter : 
secretaire.planeteautisme@gmail.com Page 7

Cette conférence sera animée par Emma Michard Falchero, enseignante spécialisée et
orthopédagogue. Elle se déroulera le samedi 19 septembre 2026 de 9h à 12h à l’IUT de

Valence, 51 rue B de Laffemas à Valence.

Inscription obligatoire à : secretaireplaneteautisme26@gmail.com.

mailto:secretaire.planeteautisme@gmail.com


On y sera également  ...
à la conférence « TDAH et TSA : stratégies éducatives

face à l’opposition »
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CCette conférence sera animée par Stéphanie Baille, neuropsychologue. Elle se déroulera le
mercredi 14 octobre 2026 de 14h à 17h au Pôle de Bésignoles, 8-10 rue des mines à Privas.

Inscription obligatoire à : secretaireplaneteautisme26@gmail.com.



On y sera aussi  ...
à l’Agora « Mieux comprendre les troubles sensoriels

chez l’enfant : identifier, comprendre et agir ».
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Cette agora sera animée par Anne-Sophie Houguetin, ergothérapeute partenaire de Planète
autisme. Elle se déroulera le Jeudi 3 décembre 2026 à 19h à la Maison relais santé, 4 rue du

clos Gaillard à Valence.

Inscription obligatoire   à : secretaireplaneteautisme26@gmail.com.

Merci de préciser si :
– c’est votre première agora ; si ce n’est pas le cas, vous devrez adhérer à Planète autisme

– vous êtes un(e) professionnel(le), une famille, une personne autiste
Si vous avez un empêchement, merci de nous prévenir : à chaque Agora nous devons refuser

des personnes.



On y sera également  ...
à l’Agora « Développer les habiletés sociales chez

l’enfant jusqu’à l’âge adulte avec TSA : comprendre,
structurer, accompagner... »
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Cette agora sera animée par Magalie Sorel et Roxane Sauret, psychologues. Elle se déroulera le
Jeudi 15 octobre 2026 à 19h à la Maison relais santé, 4 rue du clos Gaillard à Valence.

Inscription obligatoire à : secretaireplaneteautisme26@gmail.com.

Merci de préciser si :
– c’est votre première agora ; si ce n’est pas le cas, vous devrez adhérer à Planète autisme

– vous êtes un(e) professionnel(le), une famille, une personne autiste
Si vous avez un empêchement, merci de nous prévenir : à chaque Agora nous devons refuser

des personnes.



On y sera aussi  ...
aux 2  et 3  agoras culottées « Vivre son intimité »ème ème
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Ces agoras seront animées par Sophie Ramirez, sexologue et thérapeute de couple. Elles se dérouleront le
Jeudi 17 septembre 2026 et le Jeudi 10 décembre 2026 à 19h à la Maison relais santé, 4 rue du clos Gaillard à

Valence.

Inscription obligatoire   à : secretaireplaneteautisme26@gmail.com.

Merci de préciser si :
– c’est votre première agora ; si ce n’est pas le cas, vous devrez adhérer à Planète autisme

– vous êtes un(e) professionnel(le), une famille, une personne autiste
Si vous avez un empêchement, merci de nous prévenir : à chaque Agora nous devons refuser des personnes.



 Le premier livre s’intitule :
 « La fille pas sympa. La vie chaotique et turbulente d’une jeune autiste Asperger. »

Écrit par Julia March aux éditions SERAMIS

Ses colères envers son frère et sa sœur plus jeunes qu’elle. Sa scolarité où elle était le plus souvent harcelée. Ses

études. Ses bons moments grâce aux personnes qu’elle a rencontrées sur son chemin, et bien d’autres anecdotes

encore que vous allez découvrir sur sa vie tout au long de ce récit. 

Une histoire prenante du premier au dernier chapitre.

Le deuxième livre est :
 « TSA mère. Une année à Asperland » aux Éditions Du sable et des cailloux de Virginie Bertheuil

Un livre très intéressant, je l’ai lu en à peine une semaine, malgré ces 181 pages de

lecture soutenue. Soutenue par le temps que j’avais à y consacrer et également

soutenue par l’histoire. L’histoire d’une partie de la vie de Julia March, de son enfance à

ses 25 ans. 

Je ne vous en ferai pas le résumé, cela ne me serait pas possible ; elle raconte

tellement bien les choses de sa vie. 

Le fait d’avoir été élevée dans une famille de Témoins de Jéhovah. 

Son père violent envers tous les membres de la famille et qui passait aux yeux des

Témoins de Jéhovah pour un bon père, car ce qui se passait dans la famille restait

dans la famille.  Sa mère soumise au père et qui ne comprenait pas pourquoi sa fille

aînée était comme ça « bizarre, une catastrophe sur patte, comme le disaient ses

petits camarades et certains enseignants ». 

Je l'ai lu pour vous par Véronique Ceresoli

Julia est prosopagnosique, dyscalculique et dyspraxique… Elle a été diagnostiquée autiste Asperger à

l’âge de 25 ans. 
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Virginie Bertheuil nous invite à Asperland. Qu’est-ce qu’Asperland ? Elle nous explique

que c’est un pays très froid, sur un gros iceberg, celui que le lecteur pense voir, du

moins la partie visible, celle que l’ADOrée va nous montrer. 

Son sourire, ses chansons en boucle, son humour (pas toujours maîtrisé), avec un

caractère bien trempé et des réactions parfois étonnantes. 

Mais, quand on découvre l’iceberg de l’autre côté, cet iceberg te blesse, te glace,

t'emporte dans des profondeurs si noires, et si effrayantes.  Pour cela elle désire

nous faire partager ce conte qui l’accompagne dans ses combats. 

Durant une année, elle nous invite à la suivre à travers ses yeux et son cœur de

maman dans un monde qui lui était jusqu’alors inconnu, un voyage en binôme avec

son mari dans son livre : « TSA mère. Une année à Asperland, aux Éditions Du sable

et des cailloux. 
Elle habite à Asperland avec sa fille qu’elle appelle « mon ADOrée », son papa et elle-même sa maman dont son

surnom est « MèreVeilleuse ». Un livre de soixante-dix pages qui se lit très facilement. 

Elle aborde des sujets tels que : Maman, c’est quoi la normalité ? Maman, c’est quoi TSA ? Maman, pourquoi j’entends

mais je ne comprends pas ? Maman pourquoi c’est tout emmêlé ? Etc. Bien d’autres sujets, tous aussi intéressants 

Pour terminer cet écrit, je citerai une phrase prise au début du livre : « il y a des voyages qui forment la jeunesse, les

spirituels, les touristiques, les idylliques. D’autres qui vous chamboulent à vie ».
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La plateforme de répit aux aidants de la Drôme est heureuse de vous proposer à la rentrée
prochaine un nouveau cycle d'atelier : Programme d'entrainement aux habiletés parentales. 

Cette année, nous étoffons notre proposition avec 3 groupes différents :
*Des groupes Barkley en visio les mardis matin pour les aidants d'enfants TDAH

* Des groupes de Résistance non violente pour les aidants d'enfants qui montrent des TOP (troubles
de l'opposition et de la provocation) à Saint Donat sur l'Herbasse (au CCAS) les vendredis après-midi

de 14h à 16h.
* Des groupes RUBI pour les parents d'enfant avec un TSA qui présentent des troubles du

comportement associés, sur Valence les vendredis après-midi de 14h à 16h.
Le coût est de 50 euros pour les ateliers plus 15 euros d'adhésion à l’association.

Les inscriptions sont ouvertes et se font par mail uniquement, nous limitons le nombre de
participants à 10 par groupe. plateforme.aidants@lespepsra.org

Programme d’entrainement aux habiletés parentales

mailto:plateforme.aidants@lespepsra.org


Programme d’entrainement aux habiletés parentales
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Les Papotes du GEM Nuances
.
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En juillet et août, retrouvez les papote du GEM Nuances.



Groupes d’entraînement aux habileté sociales
.
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IL’association SESAME autisme propose un groupe d’entraînement aux habilités sociales pour les enfants,

adolescents et adultes porteur de TSA, TDAH, Dys sans déficience intellectuelle sur le secteur de Crest /

Aouste, le lundi après-midi et soir sur la période de septembre à juillet. 

Les groupes d’habiletés sociales sont un moyen de pouvoir améliorer les relations sociales, comprendre les

interactions pour une meilleure inclusion.

Les séances débuteront le lundi 28 septembre 2026. Préalablement, deux créneaux seront réservés aux

rencontres des enfants et de leurs parents pour un rendez-vous en individuel le lundi 7 septembre 2026 et

le lundi 14 septembre 2026 entre 16h45 et 19h.

Pour tout renseignement : gehs.tnd.drome@gmail.com.



En France, entre 1,5 et 4 millions d'enfants de moins de 20 ans seraient atteints de maladies chroniques.

"Lorsqu'un enfant est atteint d'un cancer ou d'une maladie grave, ce n'est pas seulement une épreuve médicale,

c'est une rupture dans le quotidien familial. Le temps s'arrête brutalement, les priorités basculent, le travail, les

ressources, l'équilibre psychologique, l'organisation du foyer, tout peut vaciller",a déclaré en séance publique ce 2

juin à l'Assemblée nationale la ministre de la Santé, des Familles, de l'Autonomie et des Personnes handicapées

Stéphanie Rist. Elle salue donc la proposition de loi visant à améliorer la protection et l'accompagnement des

parents d'enfants atteints d'un cancer, d'une maladie grave ou d'un handicap qui a été définitivement adoptée le

même jour, à l'unanimité, lors de l'examen en deuxième lecture.

C'est la fin d'un parcours législatif commencé en septembre 2024 avec l'adoption en première lecture du texte dans

l'hémicycle. La proposition de loi a ensuite été modifiée par le Sénat le 26 février 2026. Elle constitue "une avancée

réelle et utile" selon le député Vincent Thiébaut (Horizons et indépendants, Bas-Rhin), rapporteur de la commission

des affaires sociales. Il rappelle les avancées prévues par le texte comme l'allongement de cinq à dix jours de la

durée du congé d'annonce en cas de survenue d'un handicap ou d'une maladie grave pour l'enfant. Le délai de

prévenance de la prise d'un congé de présence parentale est quant à lui réduit de quinze à dix jours.

L'article 3 facilite l'accès des parents concernés à un nouveau dispositif d'hébergement temporaire non médicalisé,

qui pourra être pris en charge par l'Assurance maladie. Le champ des délégataires potentiels a été étendu par les

sénateurs aux hôtels et autres acteurs privés à but lucratif. Un décret viendra préciser les conditions d'application

de ce dispositif.

Sur le site d'Autisme France
La loi pour un meilleur accompagnement des parents d'enfants malades est adoptée
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Près de deux ans après son premier examen, la proposition de loi pour mieux accompagner les
parents d'enfants atteints d'une maladie grave ou d'un handicap est définitivement adoptée. Elle

instaure notamment l'accès aux hôtels hospitaliers.
Par Perrine Debacker

https://www.hospimedia.fr/la-redaction/auteur/perrine-debacker


Sur le site d'Autisme France
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Pour simplifier les démarches administratives de ces parents, l'article 4 crée une expérimentation dans dix

départements pour accélérer les délais de traitement des demandes d'allocation d'éducation de l'enfant handicapé.

Celle-ci sera versée automatiquement en l'absence de réponse dans un délai de deux mois de la maison

départementale des personnes handicapées. Le texte permet aussi de "mieux accompagner les conséquences

psychologiques et cognitives des pathologies graves", souligne la ministre. Il améliore ainsi le financement du reste à

charge des dépenses paramédicales pour les enfants atteints d'une affection de longue durée, notamment les

séances de ville d'ergothérapie, de psychomotricité et de diététique mais aussi les bilans neuropsychologiques.

La loi vise aussi à sécuriser financièrement et professionnellement les parents concernés, avec des mesures sur

l'accès garanti à un logement décent ou l'aménagement d'horaires. L'article 6 ouvre la possibilité d'un partage de

l'allocation journalière de présence parentale entre les deux parents en cas de résidence alternée. "Le Gouvernement

sera attentif à ce que les critères d'éligibilité et les conditions de prise en charge soient précisément définis en lien

avec la Haute Autorité de santé afin de garantir la pertinence médicale et l'équité du dispositif", précise Stéphanie Rist.

Elle salue par ailleurs la création d'un crédit d'impôt pour le relayage des proches aidants d'enfants en résidence de

vacances, la question du répit étant "devenue un enjeu majeur".

Réduire le reste à charge



Café des autistes à Annonay 

Vous souhaitez avoir des informations, merci de nous contacter : 
secretaire.planeteautisme@gmail.com
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Si vous désirez en profiter, contactez-nous pour vous faire connaître, aux adresses mails suivantes 

ceresoli.veronique@gmail.com

Ou

Secretaire.planeteautisme@gmail.com 

Cela nous permettra également d’avoir votre adresse mail pour vous contacter, afin de vous

prévenir 6 jours avant la date de chaque café, et par la suite vous inscrire. 

Chaque mois, tous ensemble, nous choisirons et aborderons différents thèmes. 

Café mensuel de deux heures le samedi matin de 9h30 à 11h30 dans les locaux : « les ateliers

d’Aurèlie », 8 bd de la république à Annonay. 

Fort de la demande, Planète Autisme Drôme Ardèche (Pada) ouvre une antenne sur Annonay
pour les cafés des autistes 
Réservé aux autistes adultes sans DI. (Anciennement Asperger), diagnostiqués ou en cours de
diagnostic.

Dates des prochains autistes Annonay 2026/2027: 

 

19 septembre 2026 – 17 octobre 2026 – 21 novembre 2026 – 19

décembre 2026 – 16 janvier 2027 – 13 février 2027 – 20 mars 2027 – 10

avril 2027 – 22 mai 2027 – 19 juin 2027 – 03 juillet 2027

mailto:secretaire.planeteautisme@gmail.com
mailto:ceresoli.veronique@gmail.com
mailto:Secretaire.planeteautisme@gmail.com


Café des proches de 14h-17h (places disponibles)

Pas d'inscription nécessaire

Café rencontres

Les autistes de la Table ronde de 14h - 16h. 

un premier contact par mail est souhaité :  

cafe.rencontreasperger.valence@gmail.com

à la Maison pour Tous du Petit-Charran (30, rue Henri Dunant à Valence)

Café-rencontres adultes de 15h - 17h. 

 un premier contact par mail est souhaité :  

cafe.rencontreasperger.valence@gmail.com

Agenda

Dates des prochains cafés rencontres : 

 19 septembre 2026 – 03 octobre 2026 –

14 novembre 2026 – 5 décembre 2026 –

16 janvier 2027 – 6 février 2027 – 13 mars

2027 – 22 mai 2027 – 19 juin 2027
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Attention les coordonnées pour les

cafés adultes ont changé :

café.rencontreadultes@planete-

autisme-drome-ardeche.org

mailto:cafe.rencontreasperger.valence@gmail.com
mailto:cafe.rencontreasperger.valence@gmail.com
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Renseignements et inscriptions :

centredeformation@planete-autisme-drome-ardeche.org



Contact

Vous avez trouvé Pada Blabla sur notre site ou par

connaissance interposée, et vous souhaiteriez le

recevoir par e-mail dès sa parution ? 

Envoyez un mail à

secretaire.planeteautisme@gmail.com. 

Inversement, vous pourrez choisir de vous désinscrire

en suivant la même procédure.

            

  Une info à publier ? Écrivez-nous !

            

  Retrouvez-nous également sur planeteautisme-

dromeardeche.fr et sur notre page Facebook !

Vous souhaitez avoir des informations, merci de nous contacter : 
secretaire.planeteautisme@gmail.com Page 22
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	aux 2ème et 3ème agoras culottées « Vivre son intimité »

	Je l'ai lu pour vous
	par Véronique Ceresoli
	Le premier livre s’intitule :  « La fille pas sympa. La vie chaotique et turbulente d’une jeune autiste Asperger. » Écrit par Julia March aux éditions SERAMIS
	Julia est prosopagnosique, dyscalculique et dyspraxique… Elle a été diagnostiquée autiste Asperger à l’âge de 25 ans.
	Le deuxième livre est :  « TSA mère. Une année à Asperland » aux Éditions Du sable et des cailloux de Virginie Bertheuil


	Programme d’entrainement aux habiletés parentales
	La plateforme de répit aux aidants de la Drôme est heureuse de vous proposer à la rentrée prochaine un nouveau cycle d'atelier : Programme d'entrainement aux habiletés parentales.

	Programme d’entrainement aux habiletés parentales
	Les Papotes du GEM Nuances
	Groupes d’entraînement aux habileté sociales
	Sur le site d'Autisme France
	La loi pour un meilleur accompagnement des parents d'enfants malades est adoptée
	Près de deux ans après son premier examen, la proposition de loi pour mieux accompagner les parents d'enfants atteints d'une maladie grave ou d'un handicap est définitivement adoptée. Elle instaure notamment l'accès aux hôtels hospitaliers. Par Perrine Debacker


	Sur le site d'Autisme France
	Réduire le reste à charge

	Café des autistes à Annonay
	Fort de la demande, Planète Autisme Drôme Ardèche (Pada) ouvre une antenne sur Annonay pour les cafés des autistes  Réservé aux autistes adultes sans DI. (Anciennement Asperger), diagnostiqués ou en cours de diagnostic.
	Dates des prochains autistes Annonay 2026/2027:
	19 septembre 2026 – 17 octobre 2026 – 21 novembre 2026 – 19 décembre 2026 – 16 janvier 2027 – 13 février 2027 – 20 mars 2027 – 10 avril 2027 – 22 mai 2027 – 19 juin 2027 – 03 juillet 2027
	Vous souhaitez avoir des informations, merci de nous contacter :  secretaire.planeteautisme@gmail.com


	Agenda
	Café rencontres
	Dates des prochains cafés rencontres :
	19 septembre 2026 – 03 octobre 2026 – 14 novembre 2026 – 5 décembre 2026 – 16 janvier 2027 – 6 février 2027 – 13 mars 2027 – 22 mai 2027 – 19 juin 2027
	Attention les coordonnées pour les cafés adultes ont changé : café.rencontreadultes@planete-autisme-drome-ardeche.org


	CENTRE DE FORMATION
	2026
	LA COMMUNICATION ALTERNATIVE ET AMELIOREE DES HAUTES TECHNOLOGIESDDEE : LES APPLICATIONS DE COMMUNICATION SUR TABLETTE
	15 ET 19 JANVVIER 2026
	23-23 JANVVIER 2026
	LES PRINCIPES DE BASE EN ABA - L’ANALYSE APPLIQUÉE DU COMPORTEMENT
	26-27 FEV 2026
	ANALYSER ET GÉRER LES TROUBLES DU COMPORTEMENT
	9 ET 10  MARS 2026
	DÉCOUVRIR ET S’INITIER AU MASSAGE ET VOYAGE SONORE, À LA DÉTENTE PSYCHO MUSICALE DANS LE CHAMPS DES TSA
	7 - 8 AVRIL 2026
	22 AVRIL  2026
	PARTICULARITÉS SENSORIELLES CHEZ DES TSA : DE LA COMPRÉHENSION À L’INTERVENTION
	COMMUNICATION ALTERNATIVE ET AMÉLIORÉE : APPROFONDISSEMENT
	28-29 MAI  2026
	30 JUIN ET 01 JUILLET 2026
	LES TSA ET LES TROUBLES ALIMENTAIRES PÉDIATRIQUES
	COMPRENDRE LE FONCTIONNEMENT INTERNE D’UNE PERSONNE AUTISTE ET SAVOIR MIEUX INTERRAGIR AVEC ELLE : REPÈRES ET OUTILS CONCRETS
	EDUCATION STRUCTURÉE ET SCOLARISATION
	26 SEPT ET 03 OCT 2026
	UTILISER LA COMMUNICATION NON VERBALE SPONTANÉE ET L’IMPROVISATION MUSICALE INTUITIVE DANS LE CONTEXTE DES TSA
	12-13 OCT. 2026


	Contact
	Vous avez trouvé Pada Blabla sur notre site ou par connaissance interposée, et vous souhaiteriez le recevoir par e-mail dès sa parution ?
	Envoyez un mail à secretaire.planeteautisme@gmail.com.
	Inversement, vous pourrez choisir de vous désinscrire en suivant la même procédure.
	Une info à publier ? Écrivez-nous !
	Retrouvez-nous également sur planeteautisme-dromeardeche.fr et sur notre page Facebook !


