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Au nom de l'ensemble des membres du Conseil dadministration et du
Bureau, je souhaite a tous nos adhérents et lecteurs du PADABIABIA une
excellente rentree.

Cette nouvelle année s'annonce riche en projets et en perspectives pour notre
association.

De nouveaux membres actifs ont rejoint l'équipe de PADA, apportant avec eux
de nouvelles idees, de nouvelles énergies et de belles propositions.
Notre objectif reste le méme : faire évoluer lassociation pour répondre
toujours mieux aux attentes et aux besoins de nos adherents.

Nous vous tiendrons regulierement informes des actions, projets et
nouveautes qui verront e jour au fil de cette année et des annees a venir.
Merci a toutes et a tous pour votre confiance et votre fidelite.

Stéephanie Pikon membre du Conseil dAdministration
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3 la Conférence Nationale du Handicap (CNH) - le 04/29/26

Lles representants des associations et les acteurs concernes par le handicap étaient invites par
la prefete de la Oréme a la suivre en direct a la prefecture.
Planete Autisme y était.

Nous avons voulu vous partager le téemoignage de Stéphanie qui nous representait ce jour 1a :

« Lors de cette matinée, jai réalisé que les obligations de mise en conformité concernant
laccessibilité des ERP (établissernents recevant du public) et des I0P (installations ouvertes au
public) comportaient une importante dimension technique et environnementale (cheminement,
sanitaire, signalétique, éclairage, dispositif de comnmunication etc.)

Jai découvert quil existe bien une obligation de formation & laccuell des personnes
handicapees pour certains ERP, et une obligation de sensibilisation pour les autres. Mais je
minterroge sur le niveau de formation réellement exigé concernant les spécificités de lautisme,
des TNO, des handicaps cognitifs ou psychiques.

Car étre accessible, ce n'est pas seulement pouvoir franchir une porte ou utiliser des toilettes
adaptees.

Cest aussi pouvoir comprendre une information, se repérer, sorienter, demander de laide, gérer
une situation impréevue, communiquer avec la personne qui nous accueille et beneficier
reellement du service propose.

Cest une grosse deception pour moi de realiser que depuis 2012, lautisme a ete designe «
grande cause nationale » et quaujourdhui, en septembre 2026, les exigences en termes de
niveau de formation concretes relatives a laccueil humain et a la formation spécialisée pour les
personnes ayant des handicaps cognitifs, psychiques, mentaux ou des TNO ne sont pas
suffissmment precises.

Comprendre les particularités de ces handicaps, savoir reperer une situation de surcharge,
adapter sa communication, fournir une information comprehensible ou savoir comment reagir
face 8 une situation de crise necessite de veritables competences. Une simple sensibilisation
generale au handicap ne peut pas toujours suffire.

Cest pourquoi je pense quil est aujourdhui nécessaire de faire évoluer les exigences : lorsquune
formation spécifique a l'accueil des personnes autistes, ayant un TND ou présentant un handicap
cognitif, psychique ou mental est requise, celle-ci devrait étre dispensee par des organismes de
formation specialises dans ces handicaps et repondant a un referentiel de qualite et de
certification reconnu.
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Comme il y a des exigences en termes de normes et de competences precises pour rendre
les batiments et les équipements accessibles ; il me parait tout aussi légitime dexiger des
compétences spécifiques pour rendre l'accueil humain réellement accessible.

L'accessibilité ne devrait pas sarréter & la porte du batiment : elle devrait permettre 8 chaque

personne de comprendre, étre comprise, étre accueillie et benéficier pleinement du service
auquel elle a droit.

@ Planete

& Qutisme

Pour rappel les ERP sont :

Type d’ERP Exemples

0= Enseignement

Ecole, collége, lycée, université

&% Santé

Hopital, clinique, cabinet médical, centre de soins

i Administration

Mairie, préfecture, France Services

“/ Commerce

Supermarché, boulangerie, magasin, centre commercial

Restauration

Restaurant, café, cantine

fH: Hébergement

Hotel, résidence de tourisme

©: Culture Cinéma, théatre, musée, bibliothéque
‘2" Sport Gymnase, piscine, salle de sport, stade avec espaces
& Culte Eglise, mosquée, temple, synagogue
& Services Coiffeur, institut de beauté, agence bancaire
Les I0P sont :
& parc public

$ jardin public
A\ aire de jeux

L cheminement aménagé ouvert au public

§4 promenade publique

% plage aménagée

@ terrain de sport extérieur accessible au public

2] parking ouvert au public, selon sa configuration et son rattachement
# espace vert public aménagé

B aire de repos ameénagée

&b certaines installations extérieures accessibles au public
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a la conférence « TDAH et TSA : stratégies éducatives

face a l'opposition »

CCette conférence sera animée par Stéphanie Baille, neuropsychologue. Elle se déroulera le
mercredi 14 octobre 2026 de 14h & 17h au Pdle de Bésignoles, 8-10 rue des mines & Privas.

Inscription obligatoire a : secretaireplaneteautisme26@gmail.com.

TAR=T/R @

a»wfrue.. -mmas @?@00 Privas

| A‘.-PQ— )°

Merci de préciser si vous étes :
e une famille
® une personne autiste
e un(e) professionnel(le)

Ardeche¥ ( o
LE DEPARTEMENT, &%

inscription : secretai ref

)
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aufismel
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On y pere augsi .. JERE
a l'Agora « Mieux comprendre les troubles sensoriels
chez l'enfant : identifier, comprendre et agir ».

Cette agora sera animeée par Anne-Sophie Houguetin, ergothérapeute partenaire de Planéte
autisme. Elle se déroulera le Jeudi 3 décembre 2026 a 19h 3 la Maison relais santé, Y rue du
clos Gaillard a Valence.

Inscription obligatoire 3 : secretaireplaneteautisme26@gmail.com.

Merci de préciser si :
- c'est votre premiére agora ; si ce n'est pas le cas, vous devrez adhérer a Planéte autisme
- vous étes un(e) professionnel(le), une famille, une personne autiste
Si vous avez un empéchement, merci de nous prévenir : 8 chaque Agora nous devons refuser
des personnes.

AGORA

Mieux.comprendre les troubles sensoriels
chez I'enfant : identifier, comprendre et agir

Comment repérer et mieux comprendre les particularités
sensorielles chez I'enfant (TSA, TDAH...) Découvrez des clés simples

et des pistes concréfes pour adapkr votre accompagnement au

quotidien et a I'école. :

Les troubles sensoriels sont fréquents chez les enfants présentant un

TSA, un TDAH ou d'autres profils neuro-développementaux, mais

restent souvent mal compris. Cette rencontre propose de mieux

repérer les particularités sensorielles, comprendre leur impact au

quotidien et découvrir des pistes concrétes pour accompagner les
enfants. Un temps d’échange interactif pour parfager experiences,

outils et stratégies adapiées.

JeurEl] & b

Maison relais santé,
4 rue du clos Gaillard, 26000 Valence
a 19h.

inscription : secretaireplaneteautisme26@gmaitcom
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a l'Agora « Developper les habiletés sociales chez

l'enfant jusqu'a l'dge adulte avec TSA : comprendre,
structurer, accompagner... »

Cette agora sera animeée par Magalie Sorel et Roxane Sauret, psychologues. Elle se déroulera le
Jeudi 15 octobre 2026 a 19h 3 la Maison relais santé, Y rue du clos Gaillard a Valence.

Inscription obligatoire a : secretaireplaneteautisme26@gmail.com.

Merci de préciser si :
- c'est votre premiére agora ; si ce n'est pas le cas, vous devrez adhérer a Planéte autisme
- vous étes un(e) professionnel(le), une famille, une personne autiste
Si vous avez un empéchement, merci de nous prévenir : 8 chaque Agora nous devons refuser
des personnes.

AGORA

Développer les habiletés sociales chez
I’enfant jusqu'd I'Gge adulte avec TSA:
comprendre, structurer, accompagner...

animé par Magalie Sorrel et Roxane Sauret, psychologues

Comprendre ce que sont les habiletés sociales et
pourquoi leur apprentissage doit souvent étre
explicite.

Découvrir des repéres concrets, des outils structurés
et des pistes d’accompagnement adaptées du jeune
enfant a I’dge adulte.

Une intervention pour mieux observer, soutenir et
favoriser les interactions sociales au quotidien

Jeudi 15 Octobre 2026

Maison relais santé,
4 rue du clos Gaillard, 26000 Valence
a 19h.

inscription : secretaireplaneteautisme26 @gmail.com
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aux 2°™ et 3°™ agoras culottées « Vivre son intimité »

Ces agoras seront animées par Sophie Ramirez, sexologue et thérapeute de couple. Elles se dérouleront le

Jeudi 17 septembre 2026 et le Jeudi 10 décembre 2026 & 19h 3

la Maison relais santé, 4 rue du clos Gaillard a

Valence.
Inscription obligatoire & : secretaireplaneteautisme26@gmail.com.
Merci de préciser si :
- c'est votre premiére agora ; si ce n'est pas le cas, vous devrez adhérer a Planéte autisme
- vous étes un(e) professionnel(le), une famille, une personne autiste
Si vous avez un empéchement, merci de nous prévenir : 8 chaque Agora nous devons refuser des personnes.

Sophie RAMIREZ

|:>c Io:m«

5 Planete
autisme

~7) vous proposent leur

i AGORA CULOTTEE

Vous allez adorer ce temps d'échange, si:

Y
(v ."LH {'I
i

Vous vous posez des questions, ou rencontrez des difficultés
autour de l'intimité:

-Trouver les mots justes pour en parler
-Partager son intimité, tout en respectant nos particularités,
nos blocages, nos envies...

-Oser le rapport aux corps (le sien, celui de l'autre)

-Poser ses limites ou exprimer ses envies..
.

. 5 ]EUDI 17 septembre a 19hoo
@

5

Vous pouvez venir se ule(e), en amourenx, ou entre amis..
{ f' A (Chacun sera libre se prendre la parole ou de juste écouter,

(:- avee le respect & la bienveillance de tous ; e
| -
-~ b
i ¢ JAB [
fy- ?

Inscrlpnon obligatoire:
secretaireplaneteautisme26@gmail.com

Q‘bP[oné’re Soptie
AUTISME & o cpe

Sophle RAMIREZ

S~ vous proposent leur
;

3eme AGORA CULOTTEE

' e, si:
Vous allez adorer ce temps d'échang
Vous vous posez des questions, ou rencontrez des difficultés o
o 5. s MAas S
aurour de l'intimiré: Yo

-Trouver les mots justes pour en parler

-Partager son intimité, tout en respectant nos particularités,
nos blocages, nos envies. ..

-Oser le rapport aux corps (le sien, celui de l'autre)

-Poser ses limites ou exprimer ses envies...

» JEUDI 10 décembre 3 19ho0 |
=B

5 Vous pouvez venir seule(e), en amoureux, ou entre amis..

AA g vt Daoalasse ©=vadn
viaiso Relals >ante

(Chacun sera libre se prendre la parole ou de juste écouter,
o avec le respect &la bienveillance de tous
N ‘
=k " 3
s
j#
Inscription obllgatolre

Ay
g LA
‘w

secretaireplaneteautisme26@gmail.com
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Informalions:
Ludotheque le Colimacon

CLa ludotheque le colimagon propose une ouverture anticipee le mercredi 8 14h30 pour les familles
dont les enfants ont des besoins particuliers, une demi-heure pour decouvrir les locaux
sereinement avant l'ouverture aux autres adhérents.

MA LUDOTHEQUE
INCLUSIVE , Cole

RENTREE 2026

Quverture anticipee

Accés des 14h30 les mercredis pour
s'imprégner des lieux en toute serénité
avant l'arrivee des autres adhérents.

Conférence

Animée par Emma MICHARD-FALCHERO,
enseignante spécialisée, et Hamida Arhab
Lantri, éducatrice specialisée, cette rencontre
abordera les themes suivants :
* Présentation des TND : définitions et
impacts sur les apprentissages

» Les fonctions exécutives
* Les habiletés sociales
 Le réle du plaisir et de la motivation
* Exemples de jeux adaptés
o . .
SO Ateliers en famille
@m!mg » Pourenfant de tout ge
& S - « Accompagné par un parent
« Diagnostic en cours ou suspicion
« Accompagnement par des

professionnelles

T
oty e s e g L e e

L B — ] @ ) g——

Page 8



‘{, Planete
o/ Qutisme

Un séquentiel et des régles a télécharger avant larrivée a la ludotheque sont disponibles sur le site

internet de la ludotheque a la rubrique « ma ludotheque accessible » : https://ludotheque-
valence.fr/ma-ludotheque-accessible/

ET TOUJOURS...

Materiatheque Planéte-
Autisme

Mise a dispositionde la
materiathéque de notre partenaire,
[Association Planéte Autisme
(emprunt moyennant caution)

Matériel et mobilier adapte
pour I'accueil des publics.

Casques anti-bruit

Assises dynamique

Fidget

Timer

Espace cocon de repos sensoriel

L s 8 &

J

« adaptations de jeux traditionnels
= Supports pour faciliter le jeux

\/ou{, J‘,aaéwf,e,z aveir 0/65‘, mformafc'ang. merci de noug contacter :
pecrebaire. planebeailipme@gmail. com Pa ge o}


mailto:secretaire.planeteautisme@gmail.com
https://ludotheque-valence.fr/ma-ludotheque-accessible/
https://ludotheque-valence.fr/ma-ludotheque-accessible/

@ Planete

& Qutisme

Des ateliers en familles debuteront en novembre avec un accueil individualise par Emma Michard
Falchero (orthopédagogue) et Hamida Arhab Lantri (éducatrice spécialisée).

fﬁ-i.Qﬂﬁ'“

Troubles neurodéveloppementaux (TSA,TDAH, troubles DYS):
le jeu comme passerelle vers les apprentissages

SAMEDI SAMEDI SAMEDI
7 28 12
NOVEMBRE NOVEMBRE DECEMBRE

de 9h30a10h15 o

= N

u delOhli5allh

’\._‘

Un atelier individuel, réservé a votre famille (parents et enfant), pour jouer,
échanger avec un professionnel et répondre a vos questions sur les
apprentissages, le développement et les défis du quotidien.

Accompagnement Gratuit sur inscription:
individuel par: ludotheque.valence@orange.fr
Emma Michard Falchero
orthopédagogue ‘

h Ludothegue Le Colimagon
Hamida ARHAB LANTRI 3, place Alain Fournier
éducatrice spécialisée 26000 Valence

Page 10



2& LCU/ éw/aw VoL par Véronique Ceresohb P|Qnefe

autisme
Je suis Vére C. Je vous refyoure comme chague année depuis 2071 dans
« Pada Blabla » pour une rubrigue infifulic « Je Cai bupour vous ». Jevous présenfr un lvre en
raf/mﬂf awvee [ aufisine. Je vous en /aw un résumé of vous donne mes unpressions bonnes ou mawvaises.

Le livre s'intitule :

« (a va aller » par Daisy autrice et illustratrice, de 35 ans, des éditions Jouvence.

Ce livre aborde l'aprés diagnostic : « la sidération, la colére, la tristesse et l'acceptation. Des étapes
necessaires, ponctuées d'erreurs, d'idées regues, mais surtout d'amour et d'une volonté féroce
d'aller a la rencontre de l'enfant ».

La Maman Daisy, nous dit « comme beaucoup
dentre nous, je me pensais, sensibilisée, informee, DAISY | @DAISY.DESSINE
comme beaucoup, je me pensais inclusive et P D s
ouverte desprit. Comme certains je me pensais
tolerante et armee. Mais quand cet invité s'est
imposeé chez nous, toutes mes belles penseées se
sont brisees. Les choses allaient étre bien plus
compliquées que ¢a, les choses allaient bien au-
dela de tout ca, Nous allions devoir changer notre
regard pour apprendre, comprendre et accepter ».
Elle parle

‘Des relations parents et enfant ordinaire, son grand
frere de huit ans, pas toujours facile. ‘Des relations
dans la fratrie enfant ordinaire et enfant atypique

‘Le couple etc.

Jai trouvé ce livre sur lautisme sympathique et » Wi

facile a lire. Une idee originale pour expliquer avec un ntHGSTIEH%AP CUI.I lﬁpg&ﬂg&
peu de texte et des planches illustrees, comment
vit une famille de quatre personnes dont un enfant
autiste Eliott dit Lili,. Quelques touches dhumour et
beaucoup damour dans les dialogues et les pages
illustrées par Daisy.
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« Un nouveau dispositif d'aide en Dréme pour les personnes en situation de handicap et leurs proches

Les personnes en situation de handicap, leurs familles et leurs proches peuvent désormais bénéficier dun
nouveau soutien pour les aider a construire leur projet de vie.

Le Dispositif de soutien & l'autodétermination (DSA) est déployé en Oréme aprés avoir déja été mis en
place en Ardéche, ou il existe a travers I'Assistance au Projet de Vie (APV) portée dans le cadre de la
Communaute 360 Ardeche.

Ce dispositif part dun principe essentiel : chaque personne doit pouvoir étre actrice de sa vie, exprimer ses
choix et decider de ce qui est important pour elle.

« Un accompagnement pour faire ses propres choix

Le DSA propose un accompagnement personnalise par une facilitatrice de projet et de parcours de vie.

Son réle n'est pas de décider 3 la place de la personne, mais de l'aider a identifier ses envies et ses projets,
comprendre les possibilités qui existent, prendre des decisions eclairees, trouver les soutiens et les
ressources necessaires.

La facilitatrice accompagne la personne a son rythme, en respectant ses choix, ses preféerences et son
mode de communication.

e Pour qui ?

Le dispositif s'adresse aux personnes en situation de handicap, quel que soit leur dge, leur handicap, leur
lieu de vie (domicile ou établissement), leur situation d'accompagnement.

Les proches peuvent également étre associés, avec l'accord de la personne.

Ce soutien peut étre particulierement utile pour les personnes qui souhaitent faire evoluer leur quotidien,
developper leur autonomie, preparer une transition ou simplement étre mieux accompagnees dans leurs
choix de vie.

« Un dispositif porté par des acteurs du territoire

Les DSA sont finances par l'Agence régionale de santé Auvergne-Rhdne-Alpes.

En Drome, Il est porté par ['Adapei 26, en partenariat avec les PEP SRA, I'APA3H Dréome, l'Association La
Providence.

En Ardeche il est porte par la Communauté 360, Adapei 07.

e Une nouvelle fagon d'accompagner
Le soutien & l'autodétermination propose une évolution importante des pratiques : passer dune logique ou
lon « fait pour » la personne & une logique ou l'on fait avec elle, en reconnaissant ses capacités, ses choix
et son pouvoir dagir.

s Retrouvez les informations pratiques dans les flyers du dispositif ci-aprés :
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DSA Drome

Dispositif de soutien a l'autodetermination

Vous étes en situation de handicap, le DSA Drome peut vous
soutenir dans |a construction de vos projets de vie.

Deux professionnelles, appelées Facilitrices, vous aident dans
l'expression de vos envies, a faire vos choix, et a chercher les
ressources adaptées pour avancer dans votre parcours.

Nous sommes la pour vous aider a:

Refléchir a ves
projets

Etre acteur
de votre
parcours

Faire vos
propres
choix

Avan I;:l.!r a
votre
rythme

Exprimer vos |
envies

Chercher les
ressources
adaptées 4

Vous décidez.
MNous avancons a vos cotés, selon vos besoins et vos choix.
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Vous étes ;

: e e Ny o e o Avec oU sans
Habitantdela J Enfai | : Avec ou sans
R R S reconnaissance du

Dréme ‘adultes : orientation
1 handicap

Vos proches, aidants, familles et partenaires peuvent aussi nous contacter.
Comment bénéficier du soutien ?

Vous pouvez contacter directement le dispositif sans demarche
particuliere ni orientation préalable par mail ou par téléphone.

Un premier échange permet détudier si le dispositif peut vous apporter
un appui.

Le DSA Drome est accessible gratuitement. Il peut vous soutenir sur
differents domaines.
Famille

Parcours hutre

" professionnel
i
i s s e
I.
— .

p—

Habitat

o

contact@dsa26.org ‘ ¥ :'
e g aar] Suivez notre actualité sur Linkedin
Maud BELMONTE - Mélissa TAVAN 2 ¥y IR

0475828989

Financeur : 2 Auvergne - Rhdne- Alpey, Porteur @ ADAPET 2 1:E'|-:p-ﬂ!"!t.'u1:i LAPAUH Crisme, Assocation La Provicience. PEP SRA

g Dispositif de Soutien a I'Autodétermination - Drome
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Assistance au Projet de Vie
° ommunaute 360 Ardeche

B

‘Mission de soutien a lAutodéetermination
Soutien a l'elaboration et a la formulation des projets de vie”

Vous souhaitez construire
votre projet de vie et votre devenir?

06.86.06.84.59

Tout projet, a tout moment de la vie:

Vie affective, intime, | {Scolarité)
amoureuse et sexuelle
{ Vie quotidienne)
Vle domestique | i‘g {:
Logement
P :-
(Emplm/ Formation | %%]% ﬁ He (Santé /M édical]

(Sports et Loisirs)

Service libre, a votre rythme et gratuit

www.communaute360-ardeche.fr
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Pour les personnes en situation de handicap
Quel que soit l'age ou la situation de handicap
Avec ou sans orientation MDPH

Habitant en Ardeche

et pour 'entourage, les proches, les familles

Pourquoi ?

Identifier vos compétences et capacités.
Ecouter vos envies et vous aider a les dire.
Vous soutenir dans vos choix et demandes.
Reéflechir avec vous et votre entourage.
Vous soutenir dans la construction de votre projet -/

Comment ?

Appel ou sms au 06.86.06.84.59

» Sile professionnel n'est pas disponible vous pouvez laisser un
message et vous serez rappeles.

* rencontre a votre domicile ou lieu de votre choix, a la date et
['heure qui vous conviennent.

» atous les moments de la vie, quand vous en avez besoin, a votre

rythme

Le professionnel est a vos cotés, il ne prend pas de décisions a

votre place

" ., Réfléchir ° Y Agir
! | D 2 \ Jexplore i @@= !Jemorganise
v 9()e : ‘ 4 ) S
R Y e Y (aeq) .
u &o"
Imaginer ! Choisir =" !
Jaienvie  “sececeeee-s®  Jecherche treeeeeeeec”

des chemins
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CaféP—W %/ autisme

La plateforme de repit aux aidants prepose des cafes papote pour tous les
proches aidants d'un enfant ou dun adulte 4gé de moins de 60 ans en situation
de handicap sur Saint Paul 3 Chateaux et Montelimar.

o
les, b
®_ 0 “\J Ode@l 07 PLATEFORME
7 Q l" DE REPIT AUX
AIDANTS

TOUT HANDICAP

DROME
Sud RAone-Adpes
La solidarifé en acﬁou
~ =

« Pour tous les proches aidants d’ un enfant ou d'un adulte agé de
moins de 60 ans en situation ,de:-i,hahdi_t':ap »

«Venez nous rencontrer pour échanger, prendre des informations
en prenant un café entre parents, frére, sceur ou grand parent»

Dates 2026 : k| Dates 2026 :
Saint Paul 3 Chateaux @ Montélimar

17 septembre

-':‘--.E'_ :..".-:-' g,
‘ - 15 octobre
= 19 novembre

~ 10 décembre
Brasserie LE Caprice L’Echo café

25 Place de laikiberation 163 route de Marseille,
26130 sain | Chateaux 26200 Montélimar

Evénement gratuit, inscription conseilée
ag.heim@lespepsra.org ~ de 9h00 a 10h30
06 88 00 16 26

24 septembre
26 novembre
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EQUC ARDECHE Plesep 10 anp  RSRSIS

Le samedi 3 octore EDUCARDECHE féte ses 10 ans au centre social Au fil de l'eau Pont d'Aubenas.

Inscrivez-vous : educardeche@yahoo.com

EDUC’ARDECHE

samedi 3 octobre

Au centre social Au fil de I'eau
Pont d’"Aubenas

ADAPTEZ: profitez de tout le programme ou juste d'une partie.
INSCRIVEZ-VOUS: educardeche@yahoo.com

1SH| ATELIER IMPROVISATION Ados/adultes
Viens explorer I'lmpro par le Rire...

Ludique/ guidé / en confiance / 1h "AUCUN PRE-REGUTS!
Renseignements et réservations : Faby 0617928391/au chapeau ' AUDACE FOUS-RIRE

L o
o " ——
@

16H30| Educ’Ardéche vous invite a son = 9. E A
GOUTER d’ANNIVERSAIRE!, -

10 ans de soutien aux personnes concernées par |'autisme

1BH| CLOWNFERENCE Inscrivez-vous/Participation: 5€/adulte
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Sur le gibe d fulipme France  ¢;rianste

Le CH du Vinatier propose une approche différente de la douleur et de
l'autisme

Certains troubles du comportement peuvent étre dus, chez les personnes atteintes d'un
trouble de l'autisme, 8 une douleur non identifiée. C'est le constat fait au CH du Vinatier, qui
forme ses professionnels 38 des approches non médicamenteuses.

Pour limiter certains troubles du comportement pouvant intervenir chez les personnes autistes, le CH
du Vinatier s'est penché sur des solutions non médicamenteuses, a l'instar du toucher-massage. En
effet, la douleur est observée comme pouvant étre l'une des causes de ces comportements.

(Burger/Phanie) Droits réservés

e

Encore "largement sous-estimeée” la douleur chez les personnes atteintes dun trouble de lautisme (TSA)
est au cceur dune formation proposée au sein du Vinatier-Psychiatrie universitaire Lyon-Metropole
(Rhéne). Soutenue par le centre de ressources autisme Rhéne-Alpes et financée par la fondation Apicil &
hauteur de 10 5390 euros, une initiative entend former les professionnels de santé a des techniques non
meédicamenteuses, adaptées aux particularités sensorielles des personnes autistes — a linstar du
toucher-massage.

"Aujourdhui, la douleur chez les personnes autistes reste encore trop souvent invisible. Elle s‘exprime
autrement, elle est mal interprétée”, souligne le Or Arnaud Sourty, praticien hospitalier au Vinatier, dans un
communique. Cree en 2012, un collectif Douleur et TSA, qui reunit aujourdhui pres de 70 professionnels
du centre hospitalier, a constaté que certains troubles du comporternent étaient mal interprétés chez les
personnes autistes et, en réalité, induis par des douleurs “non identifiées”, telles que des constipations,
un inconfort sensoriel ou des tensions physiques. De plus en plus, la douleur est identifiee comme (‘un
des facteurs les plus fréquents dans [apparition de troubles du comportement. Entrainant toute une
chaine de réactions, de la rupture de parcours 8 l'exclusion de la vie sociale. "Nous avons longtemps cru
que certaines personnes autistes ne ressentaient pas la douleur. Cest faux. Sur le terrain, des soignants
changent aujourdhui de regard. Face a des comportements difficiles, ils posent une autre hypothese :
celle dune douleur invisible”", explique Arnaud Sourty. Des douleurs qui, ‘faute dexpression adsptée”,

passent inapercues. Page 1 9



Sur lepite d fuligme France GRS

Deux journées de formation

Dans le cadre de ce projet, deux journees de formation ont donc etée proposees aux professionnels
accompagnant des personnes autistes. Au total, 24 professionnels ont eté formes, au sein de linstitut de
formation Joél-Savatofski (Quétigny, Cote-dOr).

Dépasser les idées regues

“On ne soigne pas seulement un comportement, on cherche sa cause. [...] Ce n'est pas la technique en elle-
meéme qui est nouvelle, mais sa structuration et son adaptation a autisme, dans un cadre professionnel et
validé”, explique Nathalie Aulnette, directrice de la fondation Apicil. En mettant en place cette formation, les
equipes du Vinatier entendent compléter les pratiques dores et deja existantes, auxquelles viendraient
s'ajouter des solutions “plus humaines et mieux ajustées aux besoins réels des patients”, explique la
fondation. Si la pratique du toucher-massage existe deja, elle est ici repensee pour sadapter aux
particularites sensorielles des personnes concernees, telles que leur huypersensibilité au toucher,
limportance de la ritualisation, ainsi que le besoin dune pression ou, a linverse, dun effleurement. Une
pratique qui permet deéviter l'utilisation de medicaments et le risque deffet indesirable, et donne aux
professionnels une autre maniére dentrer en relation avec “certains patients TSA trés anxieux”, comme
l'explique Fleuriane Almodovar, l'une des infirmieres ayant suivi la formation.

L'objectif de cette initiative est egalement de depasser certaines idees recues entourant les personnes
autistes, parfois percues comme “intouchables”, par exemple. Les premiéres formations ont eu lieu entre
avril 2025 et avril 2026 et plusieurs beéenéfices sont deja observes : un apaisement des troubles du
comportement, une amélioration de la qualité de vie, mais eégalement la réduction des traitements
medicamenteux, rendue possible par cette approche. Ce dernier point permet dameliorer la prise en charge
des personnes autistes, estime la fondation, en limitant les traitements inadaptés, mais aussi en
prevenant des situations critiques. Forte de ces constats, l'equipe de professionnels entend diffuser cette
formation & une plus grande échelle, et lintégrer dans les pratiques pour “transformer durablement la prise
en charge”.
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Caﬁ/q/eg: tt c‘bﬁnnona#, e autisme

Fort de la demande, Planéte Autisme Drome Ardéche (Pada) ouvre une antenne sur Annonay
pour les cafés des autistes

Réservé aux autistes adultes sans DI. (Anciennement Asperger), diagnostiqués ou en cours de
diagnostic.

Si vous desirez en profiter, contactez-nous pour vous faire connaitre, aux adresses mMails suivantes
ceresoli.veroniqgue@gmail.com

Ou

Secretaire.planeteautisme@gmail.com

Cela nous permettra également davoir votre adresse mail pour vous contacter, afin de vous
prevenir 6 jours avant la date de chaque cafeé, et par la suite vous inscrire.

Chaque mois, tous ensemble, nous choisirons et aborderons différents themes.

Cafe mensuel de deux heures le samedi matin de Sh30 a 11h30 dans les locaux : « les ateliers
dAurélie », 8 bd de la république 8 Annonay.

Dates des prochains autistes Annonay 2026/2027:

19 septembre 2026 - 17 octobre 2026 - 21 novembre 2026 - 19
décembre 2026 - 16 janvier 2027 - 13 février 2027 - 20 mars 2027 - 10
avril 2027 - 22 mai 2027 - 19 juin 2027 - 03 juillet 2027

Voup pouhailez awsir deg- informalions. merci de noug- contacler : Pa ge 21
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J,) Planete
s autisme

Cercle de /aam(,e entre femmes- autg‘—tq‘»

Isabelle JARRAY, qui anime les cafées rencontres adultes, propose un cercle de parole entre
femmes autistes.

Ce cercle est propose un samedi par mois a la MPT du Petit Charran a Valence.
Le nombre de places est limite a 10.

Si vous souhaitez vous inscrire : isabellejarraysophro@gmail.com ou 06.16.41.67.01.

Q‘;Plcné’re CERCLE DE PAROLE

» aufisme =
entre femmes avutistes

animé par Isabelle Jarray (animatrice des cafés rencontres adultes)
inscription isabellejarraysophro@gmail.com ou avu 06.16.41.67.01

s'exprimer librement

echanger Samedi
astuces 26/09 09/01
solutions 10/10 06/03
authenticite 07/11 03/04

N, 12112 29/05

,:,f.

ecoute

(V)14h30- 16h00

se poser
s'accepter

* se soutenir Q
; S @ a la MPT du petit charran
s'accueillir
- 4 (=1 1 samedi par mois
’ habilités sociales [ 5 jactic de septembre
o
sl
v
¥
L
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Sﬂpuplté n plﬂEE"S limitées

a 10 personnes
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3 |la Maison pour Tous du petit-Charran (30, rue Henri Dunant a Valence)

Les autistes de la Table ronde de 14h - 16N.

un premier contact par mail est souhaite :

cafe.rencontreasperger.valence@gmail.com

Café-rencontres adultes de 1oh - 17h.

un premier contact par mail est souhaite

cafe.rencontreasperger.valence@gmail.com

cafée des proches de 14n-17h (places d'\sponibles]
pas d'inscription nécessaire

Dates des prochains cafés rencontres :

; CAFé RENCONTRE ADOS
encontre enfre jeunes ados, pour échanger, porloger, §'omuser, rire, jouer
R : 19 septembre 2026 - 03 octobre 2026 -
14 novembre 2026 - 5 décembre 2026 -
o SAMED A 16 janvier 2027 - 6 février 2027 - 13 mars
’ 2027 - 22 mai 2027 - 19 juin 2027

COLLEGIENS : LYCEENS:
10h-12h 14h - 16h

Attention les coordonnées pour les

Inscription uniquement sur :
cafeaspergerados@gmail.com cafés adultes ont change :
ou 0618274362 café.rencontreadultes@planete-

i autisme-drome-ardeche.org
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CENTRE OE FORMATION
2026

15 ET 19 LA COMMUNICATION ALTERNATIVE ET AMELIOREE DES
JANVVIER 2026 1 HAUTES TECHNOLOGIESDDEE : LES APPLICATIONS DE
COMMUNICATION SUR TABLETTE
23-23 :
VI St LES PRINCIPES DE BASE EN ABA - L'ANALYSE
APPLIQUEE DU COMPORTEMENT

26-220726FEV ANALYSER ET GERER LES TROUBLES DU COMPORTEMENT

DR DECOUVRIR ET S'INITIER AU MASSAGE ET VOYAGE
SONORE, A LA DETENTE PSYCHO MUSICALE DANS LE
MARS 2026 CHAMPS DES TSA
7 - 8 AVRIL PARTICULARITES SENSORIELLES CHEZ DES TSA : DE LA
2026 COMPREHENSION A L'INTERVENTION

22 AVRIL COMMUNICATION ALTERNATIVE ET AMELIOREE :
2026 APPROFONDISSEMENT

LES TSA ET LES TROUBLES ALIMENTAIRES
282£§2gA' PEDIATRIQUES

COMPRENDRE LE FONCTIONNEMENT INTERNE D'UNE
30 JUIN ET 01 PERSONNE AUTISTE ET SAVOIR MIEUX INTERRAGIR AVEC
JUILLET 2026 ELLE : REPERES ET OUTILS CONCRETS
26 SEPT ET 03 EDUCATION STRUCTUREE ET SCOLARISATION

0CT 2026
UTILISER LA COMMUNICATION NON VERBALE SPONTANEE
12-13 OCT. ET L'IMPROVISATION MUSICALE INTUITIVE DANS LE
2026 CONTEXTE DES TSA

Qualiopi »

Retrouvez tous les détails sur le catalogue 2026 processus certifié

. . - = 3 REPUBLIQUE FRANGAISE
Renseignements et inscriptions:

centredeformation@planete-autisme-drome-ardeche.org
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recevoir par e-mail des sa parution ?

Envoyez un mail 3
secretaire.planeteautisme@gmail.com.

Inversement, vous pourres choisir de vous desinscrire

en suivant la méme procedure.

Une info & publier ? Ecrivez-nous !

lement sur planeteautisme-

Retrouvez—Nous €ga
booK !

dromeardeche.fr et suf notre page Face
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	On y était  ...
	à la Conférence Nationale du Handicap  (CNH) - le 04/29/26
	Lles représentants des associations et les acteurs concernés par le handicap étaient invités par la préfète de la Drôme à la suivre en direct à la préfecture.
	Planète Autisme y était.
	Nous avons voulu vous partager le témoignage de Stéphanie qui nous représentait ce jour là :
	« Lors de cette matinée, j’ai réalisé que les obligations de mise en conformité concernant l'accessibilité des ERP (établissements recevant du public) et des IOP (installations ouvertes au public) comportaient une importante dimension technique et environnementale (cheminement, sanitaire, signalétique, éclairage, dispositif de communication etc.)
	J’ai découvert qu’il existe bien une obligation de formation à l’accueil des personnes handicapées pour certains ERP, et une obligation de sensibilisation pour les autres. Mais je m’interroge sur le niveau de formation réellement exigé concernant les spécificités de l’autisme, des TND, des handicaps cognitifs ou psychiques.
	Car être accessible, ce n’est pas seulement pouvoir franchir une porte ou utiliser des toilettes adaptées.
	C’est aussi pouvoir comprendre une information, se repérer, s’orienter, demander de l’aide, gérer une situation imprévue, communiquer avec la personne qui nous accueille et bénéficier réellement du service proposé.
	C'est une grosse déception pour moi de réaliser que depuis 2012, l'autisme a été désigné « grande cause nationale » et qu’aujourd'hui, en septembre 2026, les exigences en termes de niveau de formation concrètes relatives à l’accueil humain et à la formation spécialisée pour les personnes ayant des handicaps cognitifs, psychiques, mentaux ou des TND ne sont pas suffisamment précises.
	Comprendre les particularités de ces handicaps, savoir repérer une situation de surcharge, adapter sa communication, fournir une information compréhensible ou savoir comment réagir face à une situation de crise nécessite de véritables compétences. Une simple sensibilisation générale au handicap ne peut pas toujours suffire.


	On y était ...
	Comme il y a des exigences en termes de normes et de compétences précises pour rendre les bâtiments et les équipements accessibles ; il me paraît tout aussi légitime d’exiger des compétences spécifiques pour rendre l’accueil humain réellement accessible.
	L’accessibilité ne devrait pas s’arrêter à la porte du bâtiment : elle devrait permettre à chaque personne de comprendre, être comprise, être accueillie et bénéficier pleinement du service auquel elle a droit.
	Pour rappel les ERP sont :
	Les IOP sont :

	On y sera  ...
	à la conférence « TDAH et TSA : stratégies éducatives face à l’opposition »

	On y sera aussi  ...
	à l’Agora « Mieux comprendre les troubles sensoriels chez l’enfant : identifier, comprendre et agir ».

	On y sera également  ...
	à l’Agora « Développer les habiletés sociales chez l’enfant jusqu’à l’âge adulte avec TSA : comprendre, structurer, accompagner... »

	On y sera aussi  ...
	aux 2ème et 3ème agoras culottées « Vivre son intimité »

	Informations  ...
	Ludothèque le Colimaçon
	Vous souhaitez avoir des informations, merci de nous contacter :
	secretaire.planeteautisme@gmail.com

	Je l'ai lu pour vous
	par Véronique Ceresoli
	Je suis Véro C. Je vous retrouve comme chaque année depuis 2021 dans
	« Pada Blabla » pour une rubrique intitulée « Je l’ai lu pour vous ». Je vous présente un livre en rapport avec l’autisme. Je vous en fais un résumé et vous donne mes impressions bonnes ou mauvaises.
	Le livre s’intitule :
	« Ça va aller » par Daisy autrice et illustratrice, de 35 ans, des éditions Jouvence.
	Ce livre aborde l’après diagnostic : « la sidération, la colère, la tristesse et l’acceptation. Des étapes nécessaires, ponctuées d’erreurs, d’idées reçues, mais surtout d’amour et d’une volonté féroce d’aller à la rencontre de l’enfant ».


	Le Dispositif de soutien à l’autodétermination

	(DSA)
	📌 Retrouvez les informations pratiques dans les flyers du dispositif ci-après :

	Café Papote
	EDUC’ARDECHE fête ses 10 ans
	Inscrivez-vous : educardeche@yahoo.com

	Sur le site d'Autisme France
	Le CH du Vinatier propose une approche différente de la douleur et de l'autisme
	Certains troubles du comportement peuvent être dus, chez les personnes atteintes d'un trouble de l'autisme, à une douleur non identifiée. C'est le constat fait au CH du Vinatier, qui forme ses professionnels à des approches non médicamenteuses.


	Sur le site d'Autisme France
	Deux journées de formation
	Dépasser les idées reçues

	Café des autistes à Annonay
	Fort de la demande, Planète Autisme Drôme Ardèche (Pada) ouvre une antenne sur Annonay pour les cafés des autistes
	Réservé aux autistes adultes sans DI. (Anciennement Asperger), diagnostiqués ou en cours de diagnostic.
	ceresoli.veronique@gmail.com
	Secretaire.planeteautisme@gmail.com
	Dates des prochains autistes Annonay 2026/2027:
	19 septembre 2026 – 17 octobre 2026 – 21 novembre 2026 – 19 décembre 2026 – 16 janvier 2027 – 13 février 2027 – 20 mars 2027 – 10 avril 2027 – 22 mai 2027 – 19 juin 2027 – 03 juillet 2027
	Vous souhaitez avoir des informations, merci de nous contacter :
	secretaire.planeteautisme@gmail.com


	Cercle de parole entre femmes autistes
	Si vous souhaitez vous inscrire : isabellejarraysophro@gmail.com ou 06.16.41.67.01.

	Agenda
	Café rencontres
	Dates des prochains cafés rencontres :
	19 septembre 2026 – 03 octobre 2026 – 14 novembre 2026 – 5 décembre 2026 – 16 janvier 2027 – 6 février 2027 – 13 mars 2027 – 22 mai 2027 – 19 juin 2027
	Attention les coordonnées pour les cafés adultes ont changé : café.rencontreadultes@planete-autisme-drome-ardeche.org


	CENTRE DE FORMATION
	2026
	LA COMMUNICATION ALTERNATIVE ET AMELIOREE DES HAUTES TECHNOLOGIESDDEE : LES APPLICATIONS DE COMMUNICATION SUR TABLETTE
	15 ET 19 JANVVIER 2026
	23-23 JANVVIER 2026
	LES PRINCIPES DE BASE EN ABA - L’ANALYSE APPLIQUÉE DU COMPORTEMENT
	26-27 FEV 2026
	ANALYSER ET GÉRER LES TROUBLES DU COMPORTEMENT
	9 ET 10
	MARS 2026
	DÉCOUVRIR ET S’INITIER AU MASSAGE ET VOYAGE SONORE, À LA DÉTENTE PSYCHO MUSICALE DANS LE CHAMPS DES TSA
	7 - 8 AVRIL 2026
	22 AVRIL
	2026
	PARTICULARITÉS SENSORIELLES CHEZ DES TSA : DE LA COMPRÉHENSION À L’INTERVENTION
	COMMUNICATION ALTERNATIVE ET AMÉLIORÉE : APPROFONDISSEMENT
	28-29 MAI
	2026
	30 JUIN ET 01 JUILLET 2026
	LES TSA ET LES TROUBLES ALIMENTAIRES PÉDIATRIQUES
	COMPRENDRE LE FONCTIONNEMENT INTERNE D’UNE PERSONNE AUTISTE ET SAVOIR MIEUX INTERRAGIR AVEC ELLE : REPÈRES ET OUTILS CONCRETS
	EDUCATION STRUCTURÉE ET SCOLARISATION
	26 SEPT ET 03 OCT 2026
	UTILISER LA COMMUNICATION NON VERBALE SPONTANÉE ET L’IMPROVISATION MUSICALE INTUITIVE DANS LE CONTEXTE DES TSA
	12-13 OCT.
	2026


	Contact
	Vous avez trouvé Pada Blabla sur notre site ou par connaissance interposée, et vous souhaiteriez le recevoir par e-mail dès sa parution ?
	Envoyez un mail à secretaire.planeteautisme@gmail.com.
	Inversement, vous pourrez choisir de vous désinscrire en suivant la même procédure.
	Une info à publier ? Écrivez-nous !
	Retrouvez-nous également sur planeteautisme-dromeardeche.fr et sur notre page Facebook !


